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AVIS SUR CETTE EDITION 


La Physiologic du Godt est saria contretlit I’ua des livres qui de 
nutre temps ont merile et obteim le plus de succ^s. Sa place est 
marquee dans toutes les bibliolh^ques, conime la plaw du chain- 
bertin dans les caves des gourmets. En publiant une nouvellc Ti- 
tian de cetlc ujuvre charmante, nous avons pcnse qu il seraii ulilc 
d’y joiudrc ee que I’esprit fran(:ais a produit do plus savoureux, el 
pour nous servir d’un mot de Brillat-Savarin, de plus esviilent daii» 
la litteraturc gastronomique. Void comment nous avons composi’ 
noire supplement : 

10 Nous avons donne d’abord le curieux Tmik^ des exciUmts 
modemes, que M, de Balzac ecrivit a notre demande, en 
comme appendice h la deuxieme edition dcla Physiologic du Goiil, 
publice dans notre Biblioth6que. 

2 " Sous le litre d* Anecdotes et J'raymenls dliistolrc culinaive, 
nous avons rcuiil, depuis I’antiquite jusqu’a nos jours, les fails qui 
nous ont paru compiler les details d’archeologie gastronomique re- 
cueillis par Brillat-Savarin. 

3 ° Les gourmets les plus cel^brcs, Grimod de La Rejni^re, le 
marquis de Gussy, etc., nous ont fourni les Pensees et les Pr^- 
ceptes. Nous avons pour cette partle emprunte non-seulement aux 
liiaitres en Tart de manger, mals encore aux mailres en Tart 
d’ecrire 5 Voltaire el Montesquieu nous onl foumi leur contingent ; 
et gr6ce & la severite de notre choix, nous esperons que ces Pin^ 
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sefa, ti'op pcu connues, ne tarderont point h conqu^rir Tautorit^ 
ct la popularity des proverbcs. 

4® Comme la pratique dolt toujours sc joindre ii la lUyoric, 
nous avons rduni dans un chapilre Intituld ; ReccUes H For 
mules quelques aphorismes de cuisine transcendante ; ils consta- 
tent Tetat de la science au dix-neuvifeme 8i6cle. Cos aphorismes, 
empruntds aux maitres de Tart, praticiens, theoriciens, ou simples 
amateurs, montreront la marche ascendantc de la cuisine dans 
res derniyres ann^es, ct prouveront aux mangeurs les plus arrieres 
cnx-mcmes, h ceux qui se sont immobilises, malgrd les progres des 
lumieres ct des sauces, dans le bouilli et le rdti de veau^ que jamais 
le moelleux, le sapide et le fondant n’ont ety Tobjet de reclierches 
plus consciencieusGs et plus approfondies. 

Ainsi , pour emprunter une coinparaison a notre sujet nidmc, 
nous dirons que ce volume est comme un diner succulent donl 
la Physiologic du Godt forme le premier service ; les Fragments, 
les Pensdes ct les Rccettes, le second service; et la podsie, le des- 
sert. €ertps, c’ost un dessert bicn assort! ; car nous Tavons compose 
dc CO que les muses fran^alses ont produit de plus ddlicat cn fait 
de frlandises liUdraires, Berchoux et Colnct en ont fait les frais 
et il sc terminc par le Cafd, de Dclille. 

11 serait diflicile, nous )c pensons, d’oifrir au public uno carte 
plus variee. 



BRIUAT-SAVARIN 


L'autoiir de la Physiologic du Gotti est n6 a feelley, k* 
1®^ avril 1755, d'une famille qui depuis plusieurs si^cles a^ait 
rempli av^c distinction des fonctions de judicature. Les anuses 
de sa jeunesse s'ecoul^rent, sans aucun retentissement, dans 
ce calme et cette uniformity dc la vie de province qui for- 
cent les esprits d'^lite a se replier sur eux-m6mes, les mu- 
rissent par le silence et les aiguisent par la ryflexion. Admi- 
rateiir passionn^ des grands modeles de notre litiyrature, 
Brillal-Savarin en faisait une elude assidue , on le voit a 
la finesse de son style, mais il ne songeait point alors, 
en se formant a leur ycole, a devenir un module a son 
tour. La lecture, la chasse, et les fonctions de lieutenant 
civil au bailliage de Belley, occupaient tout son temps, lors- 
que la revolution vint Tarracher a sa reiraite et a son obscu- 
rity. Deputy aux Etats-Gyneraux et plus tard a rAssemblee 
Constituante, il se montra reserve et meme dyfiant a I'ygard 
des ryformes que la nation sollicitait alors avec tant d'ardeur. 
11 en combattit myine quelques-unes avec une certaine viva- 
city, eiHre autres ^institution du jury et Tabolition de la peine 
de mort. La conduite politique qu'il avait tenue dans ces graves 
circonstances recut Ventifere approbation de ses concitoyens, 
et k Texpiration de son mandat de constituant, ila rappeiyrenti 
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par d’unanimes sulTrclges, a la pr^sidonce clu tribunal civil do 
TAin. Pen de temps apres, il fut nomm^'juge au tribunal do 
cassation, etabli par la constitution de 1791, laquelle avail 
admis en principe que chaque d(^paiietnent serait repr^sent^ 
dans cette cour supreme. Ici, comme au\ fitats-Gt^n^raux, 
comme a la Constituante, Brillat-Savarin fit prcuve d'unc 
grande rectitude d'esprit et d'lin attachement in\ioIablea ses 
devoirs. On etait alors en 1792. La revolution s'^garait dans 
M viotence. Briliat-Savarin resla modere; on le destitua a la 
suite du 10 aoOt. L'ann^e suivante, ses con6itoyens, cnmme 
pour protester coiitre cette disgrace, Tappel^rent aux fonc- 
tions de maire de Belley. Dans ce nouveau poste, il se mon- 
tra ce qu'il avait toujours 6t^, c’est-a-dire un homme intf^gre, 
calme etconciliant; mais parcesqualites m^mes, il se trouva 
hicnt6t en presence de difficultes nouvellcs, Traduit comme 
coupable de fMeralisme devant le tribunal r^volutionnaire, 
il parvint a se d^rober aux poursuitcs dont il ^dait Tobjet, se 
refugia en Suisse, et s'embarqua pen de temps apr^ pour les 
Etats-Unis. La, il se fixa a New-York, et sut se creer une cer- 
taine aiswice, en donnani dcs lecons de franca is et en utili- 
sant a Torchestre d'un thi55tre ses talents pour la musiquc. 
Son caractere aimable lui (it dans Texil de nombreux amis, 
et Ton verra par quclques anecdotes, consigni^es dans la Phy- 
swlogie du GoUt, qu1l supporta avec une grande philosophic 
la situation precaire que la terreur lui avait faitc. Apres un 
sejour de trois annees dans le nouveau monde, il s'cmpressa 
de profiter des premiers ^v^nements qui lui permirent de 
rentrer en France, et il d^barqua au Havre en venddmiaire 
an V (septembre 1796). Pendant son absence, le gouverne- 
ment r^volutionnaire Tavait inscrit sur la liste des 4mign5s ; 
ses biens, dont faisait partie Texcellent vignoble de Machura, 
avaient 4t6 vendus; le directoire ne lui rendit point le^vigno- 
ble, objet ^ternel de ses regrets; mais pour le d^domnofAger, 
il lui fouvrit la carriAre des emplois publics : secretaire de 
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retat-naaior des armies fi'an^aises en Ailenmgne, puis cum- 
nussaire du gouv^nement pres le tribunal de Seioe-^t-Oise, 
il fut appql6 aptwle 18 brumaire a la cour de cassation, et 
il j|issa dans ce postal elev6 les vingt-cinq demi^res anuses 
de Sa vie, 

Plac^ dfes lors par Tinamovibilit^ en dehors des revirements 
de la politique, Brillat-Savarin se d^voua tout entier a ses 
I’onctions, et publia divers opuscules, parmi lesquels YEs- 
sai hisiorique et critique suv le duel, et des Fragments sur 
Vfidm'mistratiqp judiciaire furent particuli^rement remar- 
fiu(\s. Mais rien,‘dans des travaux de ce genre, ne faisait 
soup(}onner ce que pouvait ^tre, comme ^crivain et comme 
liomme d'esprit, Fauteur de la Physiologic du Godt, Aussi 
Petoimement fut-il g4n(^.ral , quand on appfit que ce livre 
rharmant, dout la premiere Mition, du reste, n'6tait point 
signee, 6tait Tfleuvre d'un grave magistrat, d’un vieillard de 
soixante-dix ans, que la rtWelation soudaine d’un talent jus- 
qu'alors ignore placait au premier rang de nos ecrivains. 
Par malheur, Brillat-Savarin ne put jouir longtenips du suc- 
ces de son cruvre. Le 18 janvier 1826, il recut du president 
(le la cour de cassation, M. De S^ze, une lettre qui iTnvitait a 
se rendre a la ct^remonie expiatoire de la mort de Louis XVI, 
et qui se terminait par ces mots : « Votre prt^sence en cette 
occasion, mon cher collogue, nous sera d’autant plus agr^able 
que ce sera la premidre fois, » Malgre le rhume violent dont il 
souffraitdepuis quelquesjours,Brillat-SavarinserenditASainl- 
Denis. Sous Ics voutes humides de T^glise, il fut saisi par le 
froid ; son rhume s'aggrava, et le 2 f6vrier suivant, il mourut 
(Pune p^ripneumonie, Cette mtoe journ(5e du 21 janvier 1826 
couta la vie k deux autres de ses collogues de la cour de 
cassation, Roberj; de Saint-Vincent et Pavocat gem^ral Mar- 
changy, d^sign^s pour assister avec lui au serv ice funehre. 

Musicien distingue, chasseur infatigable, convive aimable, et 
surtout homme int^^gre, simple et bon, Brillat-Savarin (Hait 
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peu ta)rs du cer6le intime de M. Be Seze et de ma- 
Aiffie S ftait de trfes-baute ladle, ce qui fit dire 

qnH aviit fidr dn tambdur-major de cour de cassation. 
« Son Dostume, dit Vm de ses biogtaphes, dtait Je 

vois encore Ic col de chemise 61eve qui lui encadralt le cou, 
et ses larges panialoiis flottents sur ses souliers. » Mais sous 
cet ext^eur en apparence vulgaire se cachait I’un des esprits 
lea phis gracieux de notre temps, un veritable esprit fran- 
m», luoide, aiguisd, et d'autant plus vif qu'il ne se prodi- 
guait pas et n'dclatait qu*k propos. Tbutce qu"il y avait do 
grfice, de finesse, d'ironie mordante et vive, dans cet esprit 
d'^lite, s'est condense dans la Physiologic du Godt, badinap(' 
charmant qui vivra oomme Viloge de la FoUe, Vert-Vert et le 
Lutrin, € L’adteur de ce livre divm, disait le critique Hofi- 
man<, en rendant compte de la premifere Edition, est un 
homme du monde i qui aucune science , aucun art ne sonl 
Strangers; il parle presque toutes les langues de I'Europe, et 
possMe parfaitement les langues savantes... II est m^decin, 
anatomiste, physiologiste, chimiste, astronome, archdologuc 
et littigrateur, et il applique toutes ces connaissances a Tart 
de manger. !1 y a port6 le flambeau du gdnie. » Hoffman a 
raison. Tandis que Cartoe, rincomparable artiste, rfivolu- 
tionnait la cuisine frangaise et la faisait r6gner en souveraine 
dans toutes les cours de TEurope, Brillat-Savarin cherchait 
h pen^trer tous les secrets de la table, et de cette attractive 
influence du diner qui forme un des liens les plus puissant s 
de la soci^td francaise. Apicius lui-m£me, cet Apicius si grand 
dans les fastes de la friandise romaine, n'avait terit que pour 
les gourmets et les marmitons. Brillat-Savarin a 6crit pour 
tout le monde, et par une merveillcuse ressource de talent, il 
enseigne tout a la fois Thygi^ne et la gastronomic. 11 con- 
nalt, eomme le physiologiste le plus habile , tous les mys- 


OSuvret de B.-F. Faria, 1831, t. X, p. 217. 
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Iferes de la viej il les d^crit avec la science k {dAis euMski et 
chose plus difficile^ avec une gr&ce si pariaite qu'il sait 
rendre agr(5able et attrayante iliistoire de la nutritioB. 11 a la 
philosophie dHorace^ sa moderation dans le [daisir, et 
comme lui toutes les gr^es du style* a Depuk le smkme 
siede ^ a dit avec raison M. de Balzac si Y<m eicepte La 
Bruyere et La Rochefoucauld^ aucun prosateur n'a sn donner 
a la phrase frangaise un relief aussi vigoureux* Mais ce qui 
distingue pnncipalement Toeuvre de Brillat-Savarin , c’est le 
comique sous la bophomie, caract&re special de la litteraturc 
fran^aise dans la grande dpoque qui commenQa lors de la 
venue de Catherine de M(^dicis en France. Aussi plait-elle 
encore plus a la seconde lecture qu'a la premiere. » 
Aujourd'hui il n'est plus besom d*insister sur T^loge. La 
favour toujours croissante du public a plac£ Brillat-Savarin 
au premier rang des ^crivams les plus aimables et leg plus 
aimds de notre temps. Livre savoureux^ au milieu de tant de 
livres indigestes et malsains^ la Physiologie du Godt a conquis 
pour lecteurs assidus tous ceux qui se laissent charmer par la 
delicatesse de Fesprit, ainsi que les gourmets par les truffes, 
les femmes par les bijoux, les enfants par les bonbons, et elle 
plaira toujours, comilie le champagne, parce qu'elle en a le 
bouquet el la mousse petillante et legere. 


liioiiraphie u^iivirseUe^ Supplement. — Article Brillat*S vyaru. 




APHORISMES 


DU PROFESSEUR 

rouii »Lnyiii pb pnoLBOouBrrBfl a soir ouviiaob bt pb basb ETBUBiLiJi 

A LA SCIEKCB. 


I. h’univers n’est rien que par la vie, ci tout ce qiii vil 
so nourrit. 

II. Les animaux se repaissent; riiomme mange; 
riiomme d’ esprit seul sail manger. 

III. La destin6e des nations depend de la mani^re dont 
dies sc nourrissent. 

IV. Dis-moi ce qiie tn manges , je le dirai ce quo 
tu es. 

V. Le Cr^ateur, en obligeant Thomme a manger pour 
vivre, Ty invite par Tappetit, et Ten recompense [>ar le 
plaisir. 

VI. La gourmandise esl un acte de notre jugement, 
par lequel nous accordons la preference aux choses qui 
sont agreables au godt sur celles qui n’ont pas cctte qua- 
lite. 

VIL Le plaisir de la table cst de tous les Ages, de 
toutes les conditions, de tous les pays et de tous les 
jours ; il pcut s’associer k tous les aiitres plaisirs, ct reste 
Ic dernier pour nous consoler de leur pcrte. 

Vlll. la table est le seul endroit oii i*on nc s'ennuic 
jamais pendant la premiere heure. 
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IX. La ddcouverte d’un mets nouveau fait plus pour 
le bonheur du genre humain que la d4couverte d’une 
dtoile. 

X. Ceux qui s’indig^rent ou qui B’enivrent ne savent 
ni boire ni manger. 

XI. L’ordre des comestibles est des plus substantiels 
aux plus Idgers. 

XII. L’ordre des boissons est des plus tempdr4es aux 
plus fumeuses et aux plus parfum4es. 

XIII. Pretendre qu’il ne faut pas changer de vins est 
une her6sie; la langue se sature; et aprfe le troisi^me 
verre, le meilleur vin n’eveille plus qu’une sensation ob- 
tuse. 

XIY. Un dessert sans fromage est une belle k qui il 
manque un oeil. 

XV. On devient cuisinier, mais on nait rdtisseur. 

XVI. La quality la plus indispensable du cuisinier est 
I’exactitude ; elle doit 6tre aussi celle du convie. 

XVII. Attendre trop longtemps un convive retarda- 
taire est un manque d’egards pour tous ceux qui son* 
presents. 

XVIII. Celui qui regoit ses amis et ne dunne aucun 
soin personnel au repas qui leur est pr4par^, n’eet pas 
digne d’avoir des amis. 

XIX. La inaitresse de la maison doit toujours s’assurer 
que le caf4 est excellent; et le maitre, que les liqueurs 
sont de premier choix. 

XX. Convicr quclqu’un, c’esl se charger de son bon- 
beur peudimt lout le temps qu’il est sous notre toiL 



DIALOGUE 


CNTRE 

L’AUTEUR ET SON AMI 


(Aprta IM pr«mi«n eMnplimea«i.| 

i’ami. — Ce matin nous avons, cn dejeimant, ma 
femme et nioi, arrSt6 dans notre sagesse que vous feriez 
imprimer au plus t6t vos Meditations gastronomiques. 

l’ AUTEUR. — Ce que femme veut^ Lieu le vent. VoilJi, 
en sept mots, toute la chartc parisienne. Maisjene suis 
pas do la paroisse; et un cclibataire... 

l’ami. — Mon Dieu! les c^libataircs sont tout aussi 
soumis que les autres, et quelqueFois notre grand pre- 
judice. Mais ici le ceiibat ne peut pas vous saiiver; car 
ma femme pretend qu’elle a le droit d’ordonner, parce 
que c’est chez elle, k la campagne, que vous avez ecrit 
VOS premieres pages. 

l’ AUTEUR. — Tu connais, cher docteur, ma deference 
pour les dames; tu as loue plus d’une fois ma soumis- 
sion^ leursordres; tu etais aussi de oeux qui disaient 
que je ferais un excellent mari... Et cependant jene fmi 
pas imprimer. 

l’ami. — Et pourquoi? 

l’ AUTEUR. — Parce que, voue par etat i des etudes 
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s6riouses, je crains que ceux qui ne connaitront mon li- 
vrc que par le litre ne croient que je ne m’occupe que do 
fariboles. 

l’ami. — Terreur panique ! Trente-six ans de travaux 
publics et continus ne sont-ils pas Ik pour vous 6tablir 
une reputation contraire? D’ailleurs, ma femme et moi 
nous croyons que tout le monde voudra vous lire, 
l’ AUTEUR. — Vraiment? 

l’ami. — Les savants vous liront pour deviner et ap- 
prendre ce que vous n’avez faitqu’indiqucr. 

l’ AUTEUR. — Cela pourrait bien ^tre. 
l’ami. — Les femmes vous liront, parce qu’elles vor- 
rent bien que... 

l’ AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombe 
dans la sagesse : Miserere met. 

l’ami. — Les gourmands vous liront, parce que vous 
leur rendez justice et que vous leur assignez enfm le 
rang qui leur convientdans la soci^ld. 

l’ AUTEUR. — Pour cette fois, tu dis vrai : il est incon- 
cevable qu’ils aient et6 si longtemps m6connus, ces chers 
gourmands! j’ai pour eux des enlrailles de pere; ils sont 
si gentils! ils ont les yeux si brillants! 

l’ami. — D’ailleurs, ne nous avez-vous pas dit sou- 
vent que votre ouvrage manqimit a nos bibliotheques? 

l’ AUTEUR. — Je I’ai dit, le fait est vrai, et je me ferais 
etrangler plutdt que d’en demordre. 

l’ami. — Mais vous parlez en homme tout k fait per- 
suadd, et vous allez venir avec moi chez... 

l’ AUTEUR. — Oh ! que non! si le metier d’auteur a scs 
douceurs, il a aussi bien ses Opines, et je 16gue tout cela 
k mes b4ritiers. 
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l’ami. — Mars vous d4sh6ritez vos amts, vos connais- 
sances, vos conlemporains. En aurez-vous bien le cou- 
rage? 

l’ AUTEUR. — Mes heritiers! mes heritiers! j’ai oui* dire 
que les ombres son! reguli^rement flatties des louanges 
des vivants; et c’est une esp^ce de beatitude quc je veux 
me r4server pour I’autre monde. ^ 
l’ami. — Mais etes-vous bien sur que ces louanges 
iron! k leur adresse? Etes-vous 6galemenl assure de 
Texactitude de vos heritiers ? 

l’ AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire 
qu’ils pourraient negliger un devoir en faveur duqucl je 
les dispenserais de bien d’autres. 

l’ami. — Auront-ils, pourront41s avoir pour votre 
production cet amour de pere, cette attention d’auteur, 
sans lesquels un ouvrage se presente toujours an public 
avec un certain air gauche? 

l’ AUTEUR. — Mon manuscrit sera corrige, mis au 
net, arm4 de toutes pieces; il n’y aura plus qu’a im- 
primer. 

l’ami. — Et le chapitre des ev^nements! H^las! de 
parcilles circonstances ont occasionn^ la perte de bien 
des ouvrages pr^cieux, et entre autres de celui du fameux 
Lecat, sur I’etat de I’dme pendant le sommeil, travail de 
toute sa vie. ^ 

l’ AUTEUR. — Ce fut sansdoute une grande perte, et je 
suis bien loin d’aspirer k de pareils regrets. 

l’ami. — Croyez que des heritiers ont bien assez d’af- 
faires pour compter avec I’^glise, avec la justice, avec la 
faculty , avec eux-m^mes, et qu’il leur manquera, sinon 
la volont4, du moins le temps de se livrer aux divers 
soins qui pr4c6dent, accompagnent et suivent la public 

4 . 
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cation d’un livre, quelque p^u volumineux qu*il soit. 

L* AUTEUR. — Maisle litre! mais le snjet! maisles man- 
vais plaisants! 

l’ami* — Le seal mot gastrommie fait dresser tontes 
les oreilles; le sujet est k la mode, et les mauvais plai- 
sants sent aiissi gourmands que les autres. Mnsi Toil^ de 
quoi vous tranquilliser : d’ailleurs , pouvez-vous ignorer 
que les plus graves personnages ont quelquefois fait des 
ouvrages 14gers? Le president de Montesquieu , par 
exemple*. 

t’ AUTEUR, vivement. — C’est ma foi vrai ! il a fait le 
Temple de Gnide, et on pourrait soutenir qii’il y a plus 
de veritable utility k m4diter sur ce qui est la fois le 
besoin , le plaisir et roccupation de tons les jours, qu*k 
nous apprendre ce que fuisaient ou disaient, il y a plus 
de deux mille ans, une paire de morveux dont Tun pour- 
suivait, dans les bosquets de la Grtee, Fautre qui n’avait 
gu4re envie de s’enfuir. 

L*AMi. — Vous vous rendez done enfm? 

l’ AUTEUR. — Moi! pas du tout; e’est seulement le bout 
d’oreille d’auteur qui a paru, et ceci rappelle k ma m4- 
moire une scene de la haute comddie anglaise, qui m’a 
fort amus4; elle se trouve, Je crois, dans la piece inti- 
tulde the natural Daughter (la Fille nalurelle). Tu vas 
en juger*. 

* H. de Moutucla, eonnu par une tx^s-bonne Hitloire des HcUhimatiqu^s^ 
avait fait un Dictionnaire de giographxe gourmande*; il m’en a montr^ dei 
fragments pendant mon tdjour k Versailles. On assure que M. Berryat-Saint- 
P»*ix, qui profeaie atec distinction la science de la procedure, a fait un roman 
en plusieurs volumes. 

^ Le lecteur a dil s’apercevoir que mon ami le laisse tutoyer sans recipro- 
city. C^est que mon Age est au sien comme d*un pAre k son fils^ et que, quoique 
devenu nn jkomme considerable k tous dgards, il serait desoie si je chaugrais 
de nombre. 

* Oa a md>Ue riesammd (IfSS) una carte (tartrononiiqna da la Fr»^. 

(l EtrlTBtta,) 



DlALOGtJE. 


7 


II s’figit de quakers, et tu sais que eeux qui sent atta- 
ches h cette secte tuioieni tout le monde, sent TfeUis sim- 
plement, ne vont point k la guerre, ne font jamais de 
sermeni, agissent avec flegme, et surtout ne doiveiifc ja- 
mais se mettre en coiere. 

Or, le heros de la piece est un jeune et beau quaker, 
qui parait sur la sc^ne avec un habit brun, un grand 
chapeau rabattu et des cheveux plats; ce qui ne Tem- 
p^che pas d’etre amoureux* 

Un fat, qui se troiive son rival, enhardi par cet ext6- 
rieur el par les dispositions qu’il lui suppose, le raille, 
le persifle et I’outrage ; de maniere que le jeune homme, 
s’echauflfant peu k peu, devient furieux et rosse de main 
de maitre I’impertincnt qui le provoque. 

L’ execution faite, il reprend subitement son premier 
maintien, se recueille, et dit d’un ton afflige : « H^las! 
je crois que la chair I’a emporte sur I’esprit. » 

J’agis de mSme, et apres un mouvement bien pardon- 
nable, je reviens k mon premier avis. 

l’ami. — Cela n’est plus possible : vous avez, de votre 
aveu, montr6 le bout de I’oreille; il y a de la prise, et je 
vous mfene chez le libraire. Je vous dirai m6me qu’il en 
est plus d’un qui ont ^venl4 votre secret. 

l’ AUTEUR. — Ne t’y hasarde pas, car je parlerai de 
loi ; et qui sail ce que j’en dirai! 

l’ami. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas 
m’intimider. 

l’ AUTEUR. — Je ne dirai pas que notre commune pa- 
trie ’ se glorifie de t’ avoir donn6 la naissance; qu’i vingt- 

' Delley, eapttale da Bugey, pays charmaot ou Con troave de hantes monta- 
gneif des collines, des (leuvee, des rulsseaux Umpides, des cascades, des abtmes, 
vrai jardin anglais de cent Ueues oarrdes, et ou, avant la rdTolution. le tiers- 
dtat avail, par la constitution du pays, le veio sur les deux autres ordres 
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quaire ans tu avais fait paraitre un ouvrago 616- 
mentaire, qui depuis lors est demeure classique; qii'une 
reputation merit6e t’ attire la confiance; que ton exterieur 
rassure les malades; que ta dext6rit6 les etonne; que ta 
sensibilite les console : tout le monde sail cela. Mais je 
revelerai k tout Paris (me redre^ant), Ji toute la France 
(me rengorgeant)j k rimivers entier, le seul d6faut quo 
je te connaisse. 

l’ami, d*un ton serieux. — Et lequel, s’il vous plait? 

l’ AUTEUR. — Un defaut habituel , dont toutes mos 
exhortations n’ont pu te corriger. 

l’ami, effraye, — Dites done enfin; e’est trop me te- 
nir k la torture. 

l’ AUTEUR. — Tu manges trop vite’. 

(Ici, rami prend son chapeau, et sort en souriant, se doatant hien 
qu’il a prechd un convorli.) 

' Historique. •— Vami dont il eitquettion <Uut ce dialogoe est le doeteur 
Richerand. 



PREFACE 


Pour offrir an public Touvrage que jo livre k sa bien- 
veillanco, je ne me suis pas impost un grand travail , je 
n’ai fait que mettre en ordre des mat^riaux rassembl^s 
depuis longtemps ; c’est une occupation amusante, que 
j’avais r^serv^e pour ma vieillesse. 

En considerant le plaisir de la table sous tous ses rap- 
ports, j’ai vu de bonne hcure qu’il y avait Ei-dessus 
quelque chose de mieux h faire que des livres de cuisine, 
et quil y avait beaucoup k dire sur des fonctions si es- 
sentielles, si continues, et qui influent d’une manifere si 
directc sur la sant6, sur le bonheur, et mSme sur les af- 
faires. 

Cette idde-mere une fois arrfitee, tout le reste a coule 
de source ; j’ai regarde autour de moi, j’ai pris des no- 
tes, et souvent, au milieu des festins les plus somp- 
tiieux, le plaisir d’observer m’a sauve des ennuis du con- 
viviat. 

Cc n’est pas que, pour remplir la Uche que je me 
suis proposde, il n’ait fallu 6tre physicien, chimistc, 
physiologue, et mSme un peu 6rudit. Mais ces Etudes, je 
les avais faites sans la moindre pretention k 61 re autour; 
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j'^tais pouss4 par une curiosit6 louable, par la crainte de 
Tester en arri^re de mon sitele, et par le d6sir de pou- 
voir causer, sans d^savantage, avec les savants, avec qui 
J’ai toujours aim4 k me trouver^ 

Je suis suriout m6decin-amateur ; c’est chez moi pres- 
qu’une manie, et Je compte parmi mes plus beaux jours 
celui oil , entr6 par la porte des professeurs et avec 
eux k la thfese de concours du docteur Cloquet, j’eus le 
plaisir d’entendre un murmure de curiosity parcourir 
Tamphith^^tre, chaque 41feve demandant a son voisin 
quel pouvait ^tre le puissant protecteur etranger qui ho- 
norait I’assembl^e par sa presence 
II est cependant un autre Jour dont le souvenir m’est, 
je crois, aussi cher : c’est celui oiijepr^sentai au conseil 
d’administration de la society d’ encouragement pour 
I’industrie nationale, mon irrorateur, instrument de 
mon invention, qui n’est autre chose que la fontaine 
de compression appropri^e k parfumer lesappartements. 

J’avais apport^ dans ma poche ma machine bien 
charg4e; Je tournai le robinet, et il s’en ^chappa, avec 
sifflement, une vapeur odorante qui, s’61evanl Jusqu’au 
plafond, retombait en gouttelettes sur les personnes et 
sur les papiers. 

C’est alors que Je vis avec un plaisir inexprimable les 
Ifetes les plus savantes de la capitale se courber sous mon 
irfvrationy et Je me ptoais d’aise en remarquant que 
les plus mouill^s 4taient aussi les plus heureux. 

En songeant quelquefois aux graves elucubrations 
auxquelles la latitude de mon sujet m’a entrain^, j’ai eu 


* « Venec diner avec mol jeudi prochaln, me dit un Jour U. Greffuhle, je 
TOtti fenu trouver avec dea savants on avec des -gens de lettres, choisisses. 
Mon ehoia est fait, r^ndis-je ; nous dtnerons deux fois. » Ce qui eut eflecti- 
taiB^t Hen , et le repas des gens de lettres dtait noUblement plus d^licnt d 
plot soignd* {yoy9% la Meditation X.) 
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sincferement la crainte d'avoir pu ennuyer; car, moi 
aussi, j*ai quelquefois Mill6 sdr les outrages d’autrui. 

J*ai fait tout ce qui a en mon pouvoir pour 6chap- 
per k ce reproche : je n’ai fait qu’effleurer tousles sujets 
qui out pu s’y prater : j’ai semd mon outrage d*anecdo- 
tes, dont quelques-unes me sont personnelles ; j’ai laiss6 
k I’ecart un grand nombre de faits extraordinaires et sin- 
guliers, qu’une saine critique doit faire rejeter; j’ai r6- 
veill6 I’attention en rendant claires et populaires cer- 
taines connaissances que les savants semblaient s’6tre 
r6serv6es. Si, malgr6 tant (fefforts, je n’ai pas pr^sentd 
k mes lecteurs do la science facile k digerer, je n’en 
dormirai pas moins sur les deux oreilles, bien certain 
que la majorit6 m’absoudra sur I’intention. 

On pourrait bien me reprocher encore que je laisse 
quelquefois trop courir ma plume, et que, quand je 
contc, je tombc un peu dans la garrulity. Est«ce ma 
faute k moi si je suis vieux? Est-ce ma faute si je suis 
comme Ulysse qui avait vu les moeurs et les villes de 
beaucoup de peuples? Suis-je done bldmable de faire un 
peu de ma biographic? Enfin, il faut que le lecteur me 
tienne compte de' ce que je lui fais gr^ce de mes 
res politiques, qu’il faudrait bien qu’il lAt comme tant 
d’autres, puisque, depuis trente-six ans, je suis aux 
premieres loges pour voir passer les hommes et les dv6- 
nements. 

Surlout qu’on se garde bien de me ranger parmi les 
compilateurs : si j’en avais eik reduit lA, ma plume se 
serait reposee, et je n’en aurais pas vecu moins heu- 
reux. 

J’ai dit, comme Juvdnal : 


Semper ego auditor tantum! nunr[uanine reponaml 
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ct ceux qui s*y connaisseiit verroiil facil^meiit quV.gal(3- 
nient accoutumd an lumulte de la soci4t6 et au silence 
du cabinet, j'ai bien fait de tirer paili de Tune et de 
Taulre de ces positions. 

Enfin, i’ai fait beaucoup pour ma satisfaction particu- 
like; j’ai nomm6 plusieurs de mes amis qui ne s’y atten- 
daient guke, j’ai rappele quelques souvenirs aimables, 
j’en ai fixe d’autres qui allaient m’khapper; et, comnie 
on dit dans le style familier, j’a? pris mon cafe* 

Peui-6tre bien qu’un seul lecteur, dans la categoric 
des allonges, s’ecriera : « J'avais bien besoin de savoir 

si A quoi pense-t-il, eii disant que etc., etc.? » 

Mais je siiis sur que tous lesaulres lui imposeront silence, 
ct qu’une majorite imposantc accueillera avec bonte ces 
effusions d’un sentiment louable. 

II me reste quelque chose a dire sur mon style, car le 
style e$t tout Vhomme^ dit Buffon. 

Et qu’ on ne croie pas quo jc vienne demander une 
grace qu’on n’accorde jamais a ceux qui en ont besoin : 
il no s’agit que d’une simple explication. 

Je devrais ecrire a merveillc , car Voltaire , Jean- 
Jacques, Fkelon, Buffon, et plus tard Cochin et d’ Agues- 
seau, ont et6 mes auteurs favoris, je Ics sais par cceur. 

Mais peut-6tre les dieux en ont-ils ordonne autre- 
ment; et sll est ainsi, voici la cause de la volonte des 
dieux : 

Je connais, plus ou moins bien, cinq langues vivantes, 
c(; qui m’a fait un repertoire immense de mots de toules 
liM'ees. 

Quand j’ai besoin d’une expression, et que jc no la 
trouve pas dans la case fiangaise, je prends dans la cas<^ 
voisinc, et do la, pour Ic Iccteur, la necessite de me tra- 
duirc ou dc me deviner : e’est son destin. 
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Jc |)oarrais bien I’aire aulremeiit^ mais ]’en suis eiii- 
j)^ch4 par un esprit de syst^me auquel je liens d’une raa- 
nidre invincible, 

Je suis intimement persuade que la langue fran^aise, 
dont je me sers, est comparativement pauvre. Que faire 
en cet 6tat? Emprunter ou voler. 

Je fais Tun et Tautre, parce que ces emprunts ne sent 
pas sujets a restitution, et que le vol de mots n’est pas 
puni par le code p4nal. 

On aura unc id^ de mon audace, quand on saura 
que j’appelle volanie (de I’espagnol) tout homme que 
j’envoie faire une commission, et que j’^tais determine u 
franciser le verbe anglais to sep, qui signifle boire d 
peiites reprises^ si je n’avais exhume le mot frangais 
siroter^ auquel on donnait a peu pres la m^me significa- 
tion. 

Je m’altends bien que los s^veresvont crier a Bossuel, 
dF^nelon, k Racine, a Boileaii, a Pascal, et autres dii 
siecle de Louis XIV ; il me semble les entendre faire un 
vacarme epouvantable. 

A quoi je reponds pos4ment que je suis loin de discon- 
venir du merite de ces auteurs, tant nommes que sous- 
enlendus; mais que suit-il de 1^?... Rien, si ce n’esL 
qu’ayant bien fait avec un instrument ingrat, ilsauraient 
incomparablement mieux fait avec un instrument sup4- 
rieur. C'est ainsi qu’on doit croire que Tartini aurait en- 
core bien mieux joue du violon, si son archet avail die 
aussi long que celui de BailloU 

Je suis done du parti des mologues^ et m6me des ro- 
mantiques; ces derniers dccouvrent les tresors caches; 
les autres sent comme les navigatcurs qui vont cliercher 
au loin les provisions dont on a besoin. 

Les peuples du Nord, el surtout les Anglais, ont sup 
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nous, i cet un immease avantage : le genie n*y 
esi jamais par Texpression; il cr^ ou empnuUe. 
Aussi, dans tons les sujets qui admettent la profondeur 
et Tdnergie, nos traducteurs ne foulrils que des copies 
pftles et d6color6es \ 

J’ai autrefois entendu, i Tlnstitut, un discours fort 
gracieux sur le danger du n4ologisme et sur la n6cessit6 
de s’en tenir k notre langue, telle qu’elle a dtd fixee par 
les auteurs du bon si^cle. 

Comme chimiste, je passai cette oeuvre k la cornue ; il 
n’en resta que ceci : Nous avons si bien fait quHl rCy a 
pas moyen de mieux faire^ ni de faire mirement. 

Or, j’ai v4cu assez pour savoir que chaque gAn4ration 
en dit autant, et que la g4n4ration suivante ne manque 
jamais de s’en moquer. 

D’ailleurs, comment les mots ne changeraient-ils pas, 
quand les moeurs et les idees 4prouvent des modifications 
continuelles? Si nous faisons les m6mes choses que les 
anciens, nous ne les faisons pas de la mdme mani^re, et 
il est des pages enti^res, dans quelques livres frangais, 
qu’on ne pourrait traduire ni en lalin ni en grec. 

Toute les langues ont eu leur naissance, leur apogee 
et leur d^clin; ei aucune de celles qui ont brill6 depuis 
Sesostris jusqu’^v Philippe-Auguste , n’existe plus que 
dans les monuments. La langue frangaise aura le m^me 
sort, et en fan 2825 on ne me lira qu’i Taide d’un dio- 
tionnaire, si toutefois on me lit 

> Cette assertion du i»|«irituel professeur n’est plus aussi eiacte depuis que 
des ^ertvains de talent se sont livres a des traductions. Nous avons aujourd'hui 
en Arancais bon nombre d’ouvrages strangers qui reproduisent T^nergie, le 
sentimenti la eouleur et I’accent des originaux a\cc une pr^ision que notre 
langue, par sa souplesse et sa clart^, pouvait peot«^tre seule obtenir. 11 y a 
plus; nous pourrions citer des ouvrages qui, de Taveu inline des nationaux, out 
gagn^ a passer daoi notre Uogue par les qualit^s Unites particuli^res de celle*ci. 
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J’ai eu 5 ce sujet une discussion a coups de canon avec 
Taimable M. Andrieux, de TAcad^mie fran^aise, 

Je me pr6senlai en bon ordre, je I’attaquai vigoureii- 
sement; et je I’aurais pris, s’il n’avait fail une prompte 
retraite, it laquellejene mis pas trop d’obstacle, m’^tant 
souvenu, heureusement pour lui, qu’il 6tait charge d’une 
lettre dans le nouveau lexique. 

Je finis par une observation importante, aussi Tai-je 
gard^e pour la derniere. 

Quand j’4cris et parlc de moi au singulier, cela sup- 
pose une confabulation avec le lecteur ; il peut examiner, 
discuter, douter et m6me lire. Mais quand je m’arme du 
redoutable nous^ je professe ; il faut se soumettre. 

I am, Sir, oracle, 

And, when 1 open my lips, let no dog bark. 

(SaAkspEARE, Merchant of Venice, act. 1, sc. i.) 




PHYSIOLOGIE DU GOUT 


MEDITATION 1. 

DES SENS. 

Les sens sent les organes par lesquels rhomme se mot 
cn rapport avec les objels exterieurs. 

NOMBRE DES SENS. 

1. — On doit en compter au moins six : 

La me, qui embrasse Tespace et nous instruit, par lo 
moyen de la lumiere, de Texistence et des couleurs des 
corps qui nous environnent; 

Vouie^ qui regoit, par Tinterm^diaire de I’air, Tebran- 
lement caus6 par les corps bruyants ou sonores; 

Vodorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs 
des corps qui en sont dou(^s; 

Le par lequel nous appr^cions tout ce qui esl 
sapide ou esculent; 

Le toucher^ dont I’objet est la consistance et la surface 
des corps; 

Enfin le g4n6sique ou amour physique^ qui ejitralnc 
les sexes Tun vers Tautre, et dont le but est la reproduc- 
tion de Tespece. 

II est 6tonnant que, presque jusqu’Si Buffon, iin sens 
si important ait 6t6 m^connu, et soit reste confondo ou 
plutdt annexe au toucher. 

Copendant la sensation dont il est le si^ge n*a rien do 
commun avec celle du tact; il reside dans un apj)aroil 
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aussi complet que la bouche ou les yeux; et ce qu’il y a 
c’esi qua chaque sexe ayaut lout ce qu*il 
faui pour 4pt*ouv^ cette sensation, il est n^iunoins 
n^cessaire que les deux se r6unisseiit pour alteindre au 
but que la nature s’esl propose. Et si qui a pour 

but la conservation de I’individu, est incontestablement 
un sens, k plus forte raison doit-on accorder ce titre aux 
organes destines k la conservation de Tesp^ce. 

Donnons done au ginhique la place sensuelle qu’on 
ne peut lui refuser, et reposons-nous sur nos neveux du 
soin de lui assigner son rang. 

MISE £N ACTION DES SENS. 

2. — S’il est permis de se porter, par Timagination, 
jusqu’aux premiers moments de Texistence du genre 
humain, il est aussi permis de croire que les premieres 
sensations ont 6t6 purement directes, e’est-i-dire qu’on 
a vii sans precision, oui confusdment, flaird sans choix, 
mang6 sans savourer, et joui avec brutality. 

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun 
I’dme, attribut special de Tesp^ce humaine, et cause 
toujours active de perfectibility, elles y ont dtd r6flechies, 
comparyes, jugyes ; et bientdt tons les sens ont y td amends 
au secours les uns des autres, pour T utility et le bien- 
dtre du moi sensitif, ou, ce qui est la mdme chose, de 
Vindividu. 

Ainsi, le toucher a rectifid les erreurs de la vue; le son, 
au moyen de la parole articulde, est devenu rinterprdte 
de toils les sentiments ; le goAt s’est aidd de la vue et de 
I’odorat; I’ouie acompardlessons, apprdcid les distances; 
et le gdndsique a envahi les organes de tons les autres 
sens. 

Le torrent des sidcles, en roulant sur Tespdee humaine, 
a sans cesse amend de nouveaux perfectionnements, dont 
la c^se^ toujours active, quoique presque inapercue, se 
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Irouv© dans les reclamations de nos sens, qui, toujonrs 
et lour k tour, deinandent h fetre agrlabtement occupfe. 

Ainsi, la vne a donn6 naissance k la peinture, k la 
sculpture et aux spectacles de toute esp^ce; 

Le son, la meiodie, k Tharmonie, k la danse et k la 
musiijue, avec toutes ses branches et ses moyens d’ execu- 
tion; 

L’odorat, k la recherche, k la culture et k I’emploi des 
parfums; 

Le godt, k la production, au choix et Ua preparation 
de tout ce qui peut servir d’aliment; 

Le toucher, k tous les arts , k toutes les adresses, k 
toutes les industries; 

Le gendsique, tout ce qui peut preparer ou embellir 
la reunion des sexes, et, depuis Francois P', k I’amour 
romanesque, k la coquetterie et k la mode; k la coquet- 
terie surtout, qui est nee en France, qui n’a de nom 
qu*en francais, et dont I’eiite des nations vient cheque 
jour prendre des lemons dans la capitale de Tunivers. 

Cette proposition, toute etrange qu’elle paraisse, est 
cependant facile k prouver; car on ne pourrait s’expri- 
mer avec clarte, dans aucune langue ancienne, sur ces 
trois grands mobiles de la societe actueile. 

J’avais fait sur ce sujet un dialogue qui n'aurait pas 
ete sans attraits; mais je Tai supprime, pour laisser k 
mes lecteurs le plaisir de le faire chacun k sa maniere : 
il y a de quoi deployer de I’esprit, et m^me de T^rudi- 
tion, pendant toute une soiree. 

Nous avons dit plus haut que le g6n6sique avait en- 
vahi les organes de tous les autres sens; il n’a pas influd 
avec moins de puissance sur toutes les sciences; et en y 
regardan t d’un peu phis prte, on verra que tout ce qu’elles 
ont de plus d^licat et de plus ing^eux est dd au d4sir, 
k Tespoir ou la reconnaissance qui sc rapportent k la 
reunion des sexes. 

Telle est done, en bonne rdalit^, la gdndalogie des 
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scieiKjes naAme les plus abstraites^ qu’elles ne soul que 
le rAsultat immAdiat des efforts continus que nous avons 
fails pour gratifier nos sens, 

PERFECTIONNEMENT DES SENS, 

3. — Ces sens, nos favoris, sent cependant loin d’etre 
parfails, el je ne m’arrAterai pas k le prouver. J’obsor- 
verai seulemenl que la vue, ce sens si ethere, el le tou- 
cher, qui est k I’autre bout de TAchelle, ont acquis 
avec le temps une puissance additionnelle tres-remar- 
quable. 

Par le moyen des besides^ Toeil Achappe pour ainsi 
dire k I’affaiblissement sAnile qui opprime la pluparl 
des autres organes. 

Le Ulescope a dAcouvert des astres jusqu’alors in- 
connus et inaccessibles k tons nos moyens de mensura- 
tion ; il s’est enfoncA k des distances telles que des corps 
lumineux et nAcessairement immenses ne se prAsentent 
A nous que comme des laches nAbuleuses et presque 
imperceplibles. 

Le microscope nous a initiAs dans la connaissance de 
la configuration intArieurc des corps; il nous a montrA 
une vAgAtation et des plantes dont nous ne soup^on- 
nions pas mAme Texislence. Enfin, nous avons vu des 
animaux cent mille fois au-dessous du plus petit de 
ceux qu’on aper^it k Toeil nu; ces animalcules semeu- 
vent cependant, se nourrisserit et se reproduisent : ce 
qui suppose des organes d’une lAnuitA A laquelle I’ima- 
gination ne pent pas atteindre. 

D’un autre c6tA, la mAcanique a muItipliA les forces; 
rhomme a exAculA tout ce qu’il a pu concevoir, et a re- 
muAdesfardeauxquela nature avaii crAAs inaccessibles 
k sa faiblesse, 

A Taide des armes et du levier, rhomme a subiuguA 
toute la nature; il I’a soumise k ses plai^rs* k ses besoms. 
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h caprices; il cn a boalcvers4 la surface, et un faible 
bip^de est devenu le roi de la crfiatioti. 

La vue et le toucher, ainst agrandis dans leur puis- 
sance, pourraient appartenir k une espfece bien supe- 
rieure i Thoraine; ou plutdt I’csp^e humaine serait 
tout autre, si tous les sens avaient 4t6 ainsi am^liords. 

II faut remarquijr cependant que, si le toucher a ac- 
quis un grand d^veloppement comme puissance mus- 
culaire, la civilisation n’a presque rien fait pour lui 
comme organe sensitif; mais il ne faut d6sesp6rer de 
rien, et se ressouvenir que Tespfece humaine est encore 
bien jeune, et que ce n’est qu’apres une longue s4rie do 
si^cles que les sens peuvent agrandir leur domaine. 

Par example, ce n’est que depuis environ quatre sife- 
cles qu’on a d6couvert Yharmonie^ science toute ce- 
leste, et qui est au son ce que la peinture est aux cou- 
leurs*. 

Sans doute les anciens savaient chanter accompagnes 
d’instruments ^I’unisson; mais la se bornaient leurs 
connaissances; ils ne savaient ni decomposer les sons ni 
cn appr^cier les rapports. 

Ce n’est que depuis le quinzi^me siede qu’on a fix6 la 
tonalisation, r<5gle la marche des accords, et qu’on s’en 
est aid6 pour soutenir la voix et renforcer I’expression 
des sentiments. 

Cette d^couverte, si tardive et cependant si naturelle, 
a double I’ouie ; elle y a montre deux facult^s en quel- 
que sorte ind6pend antes, dont Tune re^it les sons et 
Tautre en appr^cie la r^sonnance. 


* Nous savons qu'on a soutenu le contraire ; mais ce systeme est sans appul. 

Si les anciens avaient connu rhannonie, leurs ecrits auraient conserve quei- 
ques notions precises k oet 4gard, au lieu qa'on ne se pr^vaut que de quelqucs 
phrases obscures, qui se pr^tent a toutes les inductions. 

D'ailleurs, on ne peut suivre la naissance et les progr^s de rharmonie dans 
les Rtdnainents qui nous restent ; e'est une obligation que nous avons aus 
Arabes, qui nous firent present de Porgue, qui, faisant entendre a la fois plu- 
aieurs sons oontinus, fit nattre la premii^re id4e de I’harmonie. 
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Les docteurs allemands disent que ceux qui soot 
sensibles k rharmonie ont ufi sens de plus que les au« 
tres. 

Quant k ceux pour qui la musique n’est qu’un amas 
de sons confus, il est bon de remarquer que presque 
tons chantent faux; et il faut croire, ou que chez eux 
Tappareil auditif est fait de maniere ne recevoir que 
des vibrations courtes et sans ondiflations, ou plutdt 
que les deux oreilles n*4tant pas au mdrne diapason, la 
difference en longueur et en sensibilite de leurs parties 
constituantes fait qu’elles ne transmettent au cerveau 
qu*une sensation obscure et ind6termin6e, comme deux 
instruments qui no joueraienl ni dans le m6me ton ni 
dans la m^me mesure, et ne feraient entendre aucune 
m^lodie suivie. 

Les derniers siecles qui se sont 6coul6s ont aussi 
donn6 Si la sphere du gofft d’importantes extensions ; 
la d6couverte du sucre et de ses diverses preparations, 
les Hqueurs alcooliques, les glaces, la vanille, le th6, le 
caK, nous ont transmis des saveurs d'une nature jus- 
qu’alors inconnue. 

Qui sait si le toucher n’aura pas son tour, et si qucl- 
que hasard heureux ne nous ouvrira pas, de ce c6t4- 
li, quelque source de jouissances nouvelles? ce qui est 
d’autant plus probable que la sensibility tactile existe 
par tout le corps, et consequemment peut partout ^tre 
excitee. 


PUISSANCE DU GOUT, 

4, — On a vu que I’amour physique a enVahi toules 
les sciences : il agit en cela avec cetle tyrannic qui le 
caractyrise toujours. 

Le goM, cette faculty plus prudente, plus mesurye, 
quoique non moins active , le gofft, disons-nous, est 
parvenu au myme but avec une lenteur qui assure la 
durye de ses succys. . 
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Nous nous occuperons ailleurs k en oonsid^reV la 
marche; mais d6j^ nous pourrons remarquer que celui 
qui a assists k un repas somptueux, dans une salle or* 
nee de glaces, de peintures, de sculptures, de fleurs, 
embaumde de parfums, enrichie de jolies femmes, rem- 
pliedessons d’une douce harmonic, celui-1^, disons- 
nous, n’aura pas besoin d’un grand effort d’esprit pour 
S 0 convaincre que toutes les sciences ont ete mises k 
contribution pour rehausser et encadrer convenable- 
ment les jouissances du godt. 

BUT DE L^ACTION DES SENS. 

5. — Jeions mainteriant un coup d’oeil general sur 
le syst^me de nos sens pris dans leur ensemble, et nous 
verrons que I’auteur de la creation a eu deux buts, dont 
Tun est la consequence de I’autre, savoir : la cx>nser\H- 
tion de Tindividu et la duree de Tespece. 

Telle est la deslinee de Thomme, considere comme 
etre sensitif : c’est k cette double fin que se rapportent 
toutes ses actions. 

L'oeil apergoit les objets exterieurs, rdveie les mer- 
veilles dont Thomme est environne, et lui apprend qu’il 
fait partie d’un grand tout. 

L’ouie pergoit les sons, non-seulement comme sen- 
sation agreable, mais encore comme avertissement du 
mouvement des corps qui peuvent occasionner quelque 
danger. 

La sensibilite veille pour donner, par le moyen de la 
doulcur, avis de toute lesion immediate. 

La main, ce serviteur fiddle, a non-seulement pre- 
pare sa retraite, assure scs pas, mais encore saisi, de 
preference, les objets que I’instinct lui fait croire pro- 
pres a r6parer les pertes causdes par I’entretien de la vie. 

L’odorat les explore, car les substances deleleres soul 
presque toujours de mauvaise odeur. 
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Aid'S le gout se dcicide, les tleiils soul iiiisesen action, 
la laiigue s’uuit au palais pour savourer, et bientdt Fes- 
tomac commencera Fassimilation. 

Dans cct 6lat, une langueur inconnue se fait senlir, 
les objels se decolorenl, le corps plie, les yeux se fer- 
ment; tout disparait, et les sens sent dans un repos ab- 
solu. 

A son r6veil, Fhomme voit que rien n'a change autour 
de lui; cependant un feu secret fermente dans son sein, 
un organe nouveau s’est d^veloppe ; il sent qu*il a be- 
soin de partager son existence. 

(le sentiment actif, inquiet, imp^rieux, est commuii 
aux deux sexes; il les rapproche, les unit, etquand Ic 
germe d’une existence noiivelle est fecond^, les indi- 
Vidus peuvent dormir en paix : ils viennent de remplir 
le plus saint de leurs devoirs en assurant la durfe de Fes- 
p^ce^ 

Tels sent les apercus gen6raux et philosophiques quo 
j’ai cru devoir oflrir a mes lecteurs, pour les amener 
naturelleraent k Fexamen plus special de Forgane du 
gout. 


meditation II. 

DD GOUT. 


DEFINITION DU GOUT. 

6. — goAt est celui de nos sens qui nous met en 
relation avec les corps sapides, au moyen de la sensation 
qu’ils causent dans Forgane destine a les apprecier. 

' M. de HuIToii a pciiit, avec tous leg chaemeg dc la plus hriHiiafe (do- 
qucnce, les premiers moments dc rexistence d’Eve. fi trailer uu sujet 

presque temblable, nous n'avona pretendu donner desstn au simple 
trait; les lecteurs sauronl bien y ajouter le coloris. 
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Le goAt, qm a pour cxcilalcurs I’appelit, la faiiii cl 
let soif, est la base de plusieurs operations dont lo resul- 
tat est que I’individu croit, se d^veloppe, se conserve ct 
repare les pertes causees par les evaporations vitales. 

Les corps organises ne se noiirrissent pas tons de la 
meme maniere; Tauteur de la creation, egalement varie 
dans ses methodes et sur dans ses effets, leur a assigne 
divers modes de conservation. 

Les vegetaux, qui se trouvent au has de I’echeile des 
etres vivants, se nourrissent par des racines qui, im- 
plantees dans le sol natal, choisissent, par le jeu d’unc 
mecaniqiie pai ticuliere, les diverses substances qui out 
la propriete de servir k leur croissance et a leur entre- 
tion. 

En remontant un pen plus haut, on rencontre les 
corps doues de la vie animale, mais prives de locomo- 
tion ; ils naissent dans un milieu qui favorise leur exis- 
tence, el des organes speciaux en extraient tout ce qui 
est necessaire pour soutenir la portion de vie et de dur^e 
qui leur a eld accordde; ils ne cherchent pas leur nour- 
riture, la nourriture vient les chercher. 

Un autre mode a did fixd pour la conservation des 
animaux qui parcourent Tunivers, et dont Thomme est 
sans contredit le plus parfait. Un instinct particulier 
I’avertit qu’il a besoin de se repaitre ; il cherche, il saisit 
les objets dans lesquels il soupQonne la propridtd d’apai- 
ser ses besoins; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, 
dans la vie, la carriere qui lui est assignee. 

Le goiit pent se considdrer sous trois rapports : 

Dans rhomine physique, e’est Tappareil au moyen 
duquel il apprdcieles saveurs; 

(^onsiderd dans Thomme moral, e’est la sensation 
qu’(‘X(‘ile, au centre cornmun, I’organe impressionne 
par un corps savourciix; enfin, considerd dans sa cause 
maierielle, le gout est la propridtd qu’a un corps d’im- 
pressionner I’organe et de faire nailre la sensation. 
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Lc got!it pjiraii avoir deux usages principaux ; 

1® II nous invite, par le plaisir, a r^parer les pertes 
ooniinuelles que nous faisons par Taction de la vie; 

2® 11 nous aide k choisir, par les diverses substances 
que la nature nous pr^sente, celles qui sont propres k 
nous servir d’ aliments. 

Dans ce choix, le goiit est puissamment aid6 par To- 
dorat, comme nous le verrons plus tard; car on peut 
6tablir, comme maxime g6n6rale, que les substances 
nutritives ne sont repoussantes ni au goiit ni k Todorat. 

mECANIQUE DU GOUT. 

7. — 11 n’cst pas facile de determiner pr^cisement en 
quoi consiste Torgane du gout. II est plus compliqu6 
qu’il ne parait. 

Certes, la langue joue un grand role dans le m6ca- 
nisme de la d^gustation; car, consideree comme dou4e 
d’une force musculaire assez franche, elle sert gacher^ 
retourner, pressurer et avaler les aliments. 

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nom- 
fareuses dont elle est parsemee, elle s'impregne des par- 
licules sapides et solubles des corps avec lesquels elle 
se trouve en contact; mais tout cela nesufiitpas, et 
plusieurs autres parties adjacentcs concourent a comple- 
ter la sensation, savoir : les joues, le palais et surtout la 
fosse nasale, sur laquelle les physiologistes n'ont peut- 
elre pas assez insist6. 

Les joues fournissent la salive, ^galement necessaire 
k la mastication et k la formation du bol alimentaire; 
dies sont, ainsi que le palais, douecs d'une portion 
de facultes appr^ciatives; je ne sais pas meme si, dans 
ceitains cas, les gencives n’y participent pas un peu ; 
et sans Todoration qui s’opere dans TaiTicre-liouche, 
la sensation du goiit serait obtuse et tout a fait impar- 
faite. 
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Les personnes qiii n’ont pas de langue, ou k qui die 
a 4t(5 coup4e, ont encore assez bien la sensation du 
gout. Le premier cas se trouve dans tous les livres; le 
second m’a el4 assez bien explique par un pauvrc diable 
auquel les Algeriens avaient coup6 la langue, pour la 
punir de ce qu’avec quelques-uns de ses camarades de 
captivity, il avait form^ le projet de se sauver et de 
s’enfuir. 

Cet homme que je renconlrai k Amsterdam, oti il 
gagnait sa vie k faire des commissions, avait eu quel- 
quc Education , et on pouvait facilement s’entretenir 
avec lui par ecrit. 

Apr^s avoir observe qu’on lui avait enlev4 toute la 
partie antdieure de la langue jusqu’au filet, je lui de- 
mandai s’il trouvait encore quelque saveur k ce qu’il 
mangeait, et si la sensation du gout avait surv6cu k 
I’operation cruelle qu’il avait subie. 

Il me repondit que ce qui le fatiguait le plus dait 
d’avaler (ce qu’il ne faisait qu’avec quelque difficult^}; 
qu’il avait assez' bien conserve le gout ; qu’il apprmait 
comme les autres ce qui etait peu sapide ou agr^able; 
mais que les choses fortement acides ou ameres lui can- 
saicnt d’iritolerables douleurs. 

Il m’apprit encore que I’abscision de la langue 6tait 
commune dans les royaumes d’Afrique; qu’on I’appli- 
quait sp6cialement a ceux qu'on croyait avoir 6te chefs 
de quelque complot, et qu’on avait des instruments qui 
y 6taient appropri^s. J’aurais voulu qu’il m’en fit la 
description ; mais il me montra, k cet ^gard, une repu- 
gnance tenement douloureuse, que je n’insisiai pas. 

Je refiechis sur ce qu’il me disait, et, remontant aux 
siedes d’ ignorance, ofi Ton pcrgait el coupait la langue 
aux blasphemateurs, et k I’epoque ou ces lois avaient 
ete faites, je me crus en droit de conclure qu’elles 
etaient d’origine africaine et import6es par le retour des 
croisds. 
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On a vu j)lus haut que !a sensation du go6t residait 
principalement dans les papilles de la langue. Or, Ta- 
natomie nous apprend que toutes les langues n’en son! 
pas ^galement munies; de sorte qu’il en est telle ou 
I’on en trouve trois fois plus que dans telle autre. Cette 
circonstance explique pourquoi, de deux convives as- 
sis au mfime banquet, Tun est delicieusement aflecte, 
tandis que Tautre a Fair de ne manger que comme con- 
traint : e’est que ce dernier a la langue faiblement ou- 
till^e, et que.rempire de la saveur a aussi ses aveuglos 
et ses sourds. 


SENSATION DU GOUT. 

8. — On a ouvert cinq ou six avis sur la manifere 
dont s’opdre la sensation du gout; j’ai aussi le mien, et 
le voici : 

La sensation du godt est une operation chimique qul 
se fait par voie humide, comme nous disions autrefois, 
c*est-i-dire qu’il faut que les molecules sapidCs soient 
dissoutes dans im fluide quelconquc, pour pouvoir en- 
suite dtre absorbees par les houppes nerveuscs, papilles 
ou suQoirs, qui tapissent I’int^rieur de i’appareil d^gus- 
tateur. 

Ce systfime, neuf ou non, est appuy6 de preuves phy- 
siques et presque palpables. 

L’eau pure ne cause point la sensation du goilt, parce 
qu’elle ne contient aucune particule sapide. Dissolve 2 -y 
un grain de sel, quelques gouttes de vinaigre, la sensa- 
tion aura lieu. 

IjCs autres boissons, au contraire, nous impression- 
nent, parce qu’elles ne sont autre chose que des solutions 
plus ou moins chargees de particules appr^ciables. 

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules 
divis4es d’un corps insoluble, la langue ^prouverait la 
sensation du toucher, et nullement celle du gofit. 



DU GOUT. 29 

Quant aux corps solides ot savoureux, il faut que les 
dents les divisent, que lasalive et les autres fluides giis- 
fuels les imbibent, et que la langue les presse centre le 
palais pour en exprimer un sue qui, pour lors suffisam- 
ment charg4 de sapidite, est appreci6 par les papilles 
degustatrices , qui d41ivrent au corps ainsi triturd le 
passeport qui lui est ndeessaire pour dtre admis dans 
I’estomac. 

Ce systeme, qui recevra encore d’autres ddveloppe- 
ments, repond sans effort aux principales questions qui 
peuvent se presenter. 

Car, si on demande ce qu’on entend par corps sapi- 
des, on rdpond que e’est tout corps soluble et propre a 
dtre absorbe par I’organe clu gout. 

Et si on demande comment le corps sapidc agit, on 
repond qu’il agit toutes les fois qu’il se trouve dans un 
etat de dissolution tel qu’il puisse pdnetrer dans les cavi- 
i-es chargdes de recevoir et de transmettre la sensation. 

En un mot, rien de sapide que ce qui est deja dissous 
on prochaindment soluble. 

DES SAVEIIRS. 

9. — Le nombre des saveurs est infini, car tout corps 
soluble a une sa\eur speciale qui ne ressemble entiere- 
ment a aucune autre. 

Les saveurs se modifient e;i outre par leur agregation 
simple, double, .multiple; desorte qu’il est impossible 
d’en faire le tableau, depuis la plus^ attrayante jusqu’a 
la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’^ la colo^ 
quinle. Aussi tous ceux qui Font essayd ont-ils h pe\ 
prds dchoud. 

Ce rdsultat ne doit pas dtonner; car dtant donnd qu’il 
existe des sdries inddfinies de saveurs simples qui peu- 
vent se modifier par leur adjonction rdciproque en tout 
nombre et en loute quantitd, il faudrait une langue nou- 

3 . 
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velle pour exprimer tous ces effets, et des montagnos 
d’«n/oto pour les d^finir, ei des caract^res num6riquos 
inconnus pour les 6tiqueter. 

Or, comme jusqu’ici il ne s’est encore pr^sent6 au- 
cune circonstance ou quelque saveur ait du ^tre appr6- 
cide avec une exactitude rigoureuse, on a 6td forc6 de 
s’en tenir k un petit nombre d’expressions g^n^rales, 
telles que doux^ sucre^ acide^ acerbe^ ot autres pareilles, 
qui s’expriment, en derni^re analyse, par les deux sui- 
vantes : agrSable ou dSsagrSable au gout, et suffiscnt 
pour se faire 'entendre et pour indiquer a peu pres la 
propri6t6 gustuelle du corps sapide dont on s’occiipe. 

Ceux qui viendront apr^s nous en sauronl davantage, 
et il n’est d6ja plus permis de douter que la chimie ne 
leur r4v61e les causes ou les 416ments primitifs des sa- 
vours. 


INFLUENCE DE l'oDORAT SUE IE GOUT. 

10. — L’ordre que je me suis present m’a insensible- 
menl amen^ au moment de rendre k Todorat les droits 
qui lui appartiennent , et de reconnailre les services 
importants qu’il nous rend dans Tappr^ciation des sa- 
vours ; car, parmi les auteurs qui me sont tombes sous 
la main, je n’en ai trouv6 aucun qui me paraisse lui 
avoir fait pleino et enti^re justice. 

Pour moi, je suis non-seujement persuadd que, sans 
la participation de I’odorat, il n’y a point de d6gustation 
complete, mais encore je suis tentd de croire que I’odo- 
rat et le goflt ne forment qu’un seul sens, dont la bouche 
est le laboratoire et le nez la chemin6e, ou, pour parler 
plus exactement, dont Tun sert k la d6gustation des 
corps tactiles, et I’autre a la degustation des gaz. 

Ce syst^me peut ^tre rigoureusement d^fendu; ce- 
pendant, comme je n’ai point la pretention de faire 
flecte, je ne le hasarde que pour doimer k penser k mes 
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lec.teurs, et pour montrer que j’ai vu de prfes le sujet 
que je traite. Maintenant, je continue ma demonstration 
au sujet de rimportance de I’odorat, sinon comme par- 
tie constituante du gout, du moins comme accessoire 

oblige. 

Tout corps sapide est necessairement odorant : ce qui 
le place dans I’empire de I’odorat comme dans Fempire 
du goti. 

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins 
de reflexion ; et pour les aliments inconnus, le nez fail 
toujours function de sentinelle avancee, qui crie : Qui 
va Id ? 

Quand on intercepte Todorat, on paralyse le goAt ; c’est 
ce qui se prouve par irois experiences que tout le monde 
peut verifier avec un egal succes. 

Premiere experience : Quand la membrane nasale est 
ifritee par un violent coryza (rhume decerveau), le godt 
est entierement obliiere ; on ne trouve aucune saveur k 
ce qu’on avale, et cependant la langue reste dans son 
elat naturel. 

Seconde experience : Si on mange en se serrant le 
nez, on est lout etonne de n’eprouver la sensation du 
gout que d’une maniere obscure et imparfaite; par ce 
moyen les medicaments les plus repoussants passent 
presque inapergus, 

Troisi^me experience ’ On observe le mSme effet, si, 
au moment oil Ton avale, au lieu de laisser revenir la 
langue k sa place naturelle, on continue k la tcnir atta- 
chee au palais; en ce cas, on intercepte la circulation 
de Fair, I’odorat n’est point frappe, et la gustation n’a 
pas lieu. 

Ces divers effets dependent de la meme cause, le de- 
faut de cooperation de I’odorat : ce qui fait que le corps 
sapide n’est apprecie que pour son sue, et non pour le 
gaz odorant qui en emane. 
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analyse DE la sensation DU GOUT. 

11. — Los priiicipes 6tant ainsi poses, je rogaide 
comme certain que le godt donne lieu a des sensations 
de trois ordres difKrents, savoir : la sensation directe, 
la sensation compute et la sensation refldchie. 

La sensation directe est ce premier aper^u qui na!t 
du travail imm^diat des organes de la bouche, pendant 
que le corps appreciable sc trouve encore sur la langue 
anterieure. 

La sensation complete est celle qui se compose de ce 
premier aper^u et de I’impression qui nait quand Tali- 
ment abandonne cette premiere position, passe dans 
Tarriere-bouche, et frappe tout Torgane par son gout et 
par son parfum. 

Enfin la sensation reflechie est le jugement que port^ 
Tame sur les impressions qui lui sont transmises par 
Torgane. 

Mettons ce sysleme en action, en voyant ce qui se passe 
dans rhomme qui mange ou qui boit. 

Celui qui mange une peche, par exemple, est d’abord 
frappe agr^ablement par I’odeur qui en emane ; il la met 
dans sa bouche et 6prouve une sensation de fraicheur et 
d’acidite qui I’engage k continuer; mais ce n’est qu’aii 
moment ou il avalc, et que la bouch^e passe sous la fosse 
nasale, que le parfum lui est rev^l^, ce qui complete la 
sensation que doit causer une p6che. Enfin, ce n'est que 
lorsqu’il a aval6 que, jugeant ce qu’il vient d’6prouver, 
il se dit k lui-m6me : « Yoilk qui est d^licieux ! » 

Pareillement, quand on boit : tant que le vin est dans 
la bouche, on est agr6ablement, mais non parfaitement 
impressionnd ; ce n’est qu’au moment ou Ton cesse 
d’avaler qu’on peut veritablement goilter, appr^cier et 
d^couvrir le parfum particulier a chaque espfece, et il 
faut un petit intervalle de temps pour que le gourmet 
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puisse dire : Jt 11 est bon, passable ou mauvais, Pesto I 
<t c’est du chambertin ! 0 mon Dieu ! c’esl du su- 
« rene! » 

On voit par la que c’est cons6quemment aux principes, 
el par suite d’une pratique bien entendue, que les vrais 
amateurs sirotent leur via {they sip it ) ; car, k chaque 
gorg6e, quand ils s’arr^tent, ils ont la somme entiSre du 
plaisir qu’ils auraient 6prouv6 s’ils avaient bu le verre 
d’un seul trait. 

I.a m^me chose se passe encore, mais avec bien plus 
d’^nergie, quand le goM doit Mre d6sagr6ablement 
affects. 

Voyez ce malade que la Faculty contraint k s’ing6rer 
un 6norme verre d’une m^decine noire, telle qu’on les 
buvait sous le r^gne de Louis XIV. 

' L’odorat, moniteur fidfele, I’avertit de la saveur re- 
poussante de la liqueur traitresse; ses yeux s’arrondis- 
sent oomme k Tapproche d’un danger; le d^goilt est sur 
ses Icvres, et d6ja son estomac se soulSve. Cependant on 
I’exhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-vie, 
se serre le nez et boit... 

Tant que le breuvage empeste remplit la bouche el 
tapisse I’organe, la sensation est confuse et I’etat sup- 
portable; mais a la derniere gorg6e, les arriere-gouts se 
d^veloppent, les odeurs nauscabondes agissent, et tous 
les traits du patient expriipent une horreur et un goilt 
que la peur de la mort peut seule faire affronter. 

S’il est question, au contraire, d’unc boisson insipide, 
comme, par exemple, un verre d’eau, on n’a ni gofft ni 
arriere-godt; on n’eprouve rien, on ne pcnse k rien; on 
a bu, et voiL\ lout. 

ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT. 

12. — Le goflt n’est pas si richement dot6 que roine; 
celle-ci peut entendre et comparer plusieurs sons a la 
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fois : le goAt, an contraire, est simple en activity, c’est- 
ft-dire qu’il ne peut ^tre impressionn6 par deux saxeurs 
en m^me temps. 

Mais il peut Atre double, et m^me multiple par suc- 
cession, c’est-^-dire que, dans le meme acte de guttura- 
tion, on peut 6prouver successivement une seconde et 
infime une troisifcme sensation, qui vont cn s’affaiblissant 
graduellement, et qu’on d4signe par les mots, arri^re-. 
goAt, parfum ou fragrance; de la m6me manifere que, 
lorsqu’un son principal est frapp6, une oreille exercee y 
distingue une ou plusieurs series de consonnances, dont 
le nombre n’est pas encore parfaitcment connu. 

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent 
pas les impressions du second degre ; elles sont Tapanage 
exclusif du petit nombre d’61us ; et c’est par leur moyen 
qu’ils peuvent classer, par ordre d’excellencc, les diverses 
substances soumises k leur examen. 

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dans 
I’organe du goAt ; les professeurs prennent, sans s’en 
douter, une position appropriee, ct c’est toujours le cou 
allongd et le nez k babord qu’ils rendent leurs arrets. 

JOUISSANCES DONT LE GOUT EST L'oCCASION. 

13. — Jetons maintenant un coup d’oeil philosophi- 
que sur le plaisir ou la peine dont le goAt peut Atre 
I’occasion. 

Nous trouvons d’abord Tapplication de cette vAritA 
malheureusement trop gAnArale, savoir : que I’homme 
est bien plus fortement organisA pour la douleur que 
pour le plaisir. 

Effectivementjl’injection des substances acerbes, Acres 
ou amAres au dernier degrA, peut nous faire essuyer 
des sensations extrAmement pAnibles ou douloureuses. 
On prAtend mAme que I’acide hydrocyanique ne tue si 
promptement que parce qu’il cause une douleur si vive 
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que les forces vitales ne peuvent la supporter sans s’6- 
tcih ' e. 

Les sensations agreables ne parcourent, au contraire, 
qu’une 6chelle peu 6tendue, et s’il y a une difference 
assez sensible entre ce qui est insipide et ce qui flalte le 
gout, rintervalle n’est pas Ires-grand entre ce qui est 
reconnu pour bon et ce qui est r^put^ excellent ; ce qui 
est 6clairci par Vexemple suivant : premier terme^ un 
bouilli sec et dur ; deuxieme terme^ un morceau de veau; 
trots idme terme^ un faisan cuit a point. 

Cependant le gout, tel que la nature nous I’a accord^, 
est encore celui de nos sens qui, tout bien considdrd, nous 
procure Ic plus de jouissances : 

1° Parce quo le plaisir de manger est le seul qui, pris 
avec moderation, ne soit pas suiyi de fatigue; 

2“ Parce qu’il est de tous les temps, de tous les ^ges 
et de toutes les conditions ; 

3° Parce qu’il revient necessairement au moins une 
fois par jour, et qu’il pent etre r4pet6, sans inconvenient, 
deux ou trois fois dans cet espace de temps; 

4o Parce qu’il peut se m^ler k tous les autres, et m^me 
nous consoler de leur absence ; 

5*^ Parce que les impressions qu’il regoit sont k la fois 
plus durables et plus d6pendantes de notre volontd ; 

6° Enfiii, parce qu’en mangeant nous eprouvons un 
certain bicn-dtre indefinissable et particulier, qui vient 
de la conscience instinctive , que, par cela meme que nous 
mangeons, nous reparons notre perte et nous prolongeons 
notre existence. 

C’est ce qui sera plus amplementdSveloppd au chapitre 
ou nous traiterons sp6cialement du plaisir de la table^ 
pris au point ou la civilisation actuelle Pa amend. 

SUPR^MATIE DE l'HOMMI. 

14. — Nous avons dtd dlevds dans la douce croyance 
que, de toutes les erdatures qui marchent, nagent, ram- 
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pciii ou volent, riiomme esi celle doiit le godi est le plus 

parfait. 

Cette foi est menac6e d*6tre 6branI(So. 

I^docteurGall, fonde sur je ne saisquelles inspections, 
pr6tend qu’il est des animaux chez qui Tappareil gustuel 
est plus d6velopp6, et partant plus parfait que celui de 
r)iomme. 

Cette doctrine est malsonnante et sent I’her^sie. 

L’homme, de droit divin roi de toute la nature, et an 
profit duquel la terre a 6t6 couverte et peupl^e, doit ne- 
cessairement ^tre milni d'un organe qui puisse le mettre 
en rapport avec tout ce qu’il y a de sapide chez ses 
sujets. 

La langue des animaux ne passe pas la portae de leur 
intelligence : dans les poissons, ce n’est qu’un os mobile; 
dans les oiseaux, g6n6ralemeiit, un cartilage membra- 
neux; dans les quadrupMes, ellc est souvent revetuc 
d’^cailles ou d’asp6rit6s, et d’ailleurs elle n’a point de 
mouvements circonflexes. 

La langue de I’liomme, au contrairc, par la d41icatesse 
de sa contexture et des diverses membranes dont elle est 
environn6e et avoisin^e, annpnce assez la sublimite des 
operations auxquelles elle est destinee. 

J’y ai, en outre, decouvert au moins trois mouvements 
inconnus aux animaux, et que je nomme mouvements 
de spication^ ie rotation ei do verrition (a verro^ lat., je 
balaye). Le premier a lieu quand la langue sort en forme 
d’dpi d’entre les levres qui la compriment; le second, 
quand la langue se meut circulairement dans I’espacc 
compris enlre I’interieur des joues et le palais ; le troi- 
sieme, quand la langue, se recourbant cii dessus ou en 
dcssous, ramasse les portions qui peuvent rester dans Ic 
canal demi-circuluirc forme par les levres et les gen- 
cives. 

Les animaux sont l^ornes dans leurs gouts : les uns ne 
vivent que de v6getaux, d’autres no mangent que de la 
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chair; d’autresse nouirissent exclusivement de graines; 
aucun d’eux ne connait les savours compos4es. 

L’homme, au contraire, est omnivore\ lout ce (jui est 
mangeable est soumis a son vaste app^tit ; cequi entraine, 
pour consequence immediate, des pouvoirs degustateurs 
proportionnes a I’usage general qu’il doit en faire. Effec- 
ti Yemeni , I’appareil du godt est d’une rare perfection 
chez riiomme, et pour bien nous en convaincre, voyons- 
le manoeuvrer. 

Des qu’un corps esculent est intjroduit dans la bouche, 
il est confisque, gaz et sues, sans retour. 

Les levres s’opposent a ce qu’il retrograde; les dents 
s’en emparent et le broient; la salivc I’imbibe; la langue 
le g^che et le retourne; un mouvement aspiratoire b', 
pousse vers le gosier; la langue se souleve pour le faire 
glisser, I’odorat le flaire en passant, et il est precipitc 
dans I’estomac pour y subir des transformations ulte- 
rieures, sans que, dans toute cette operation, il se soil 
echappe uiie parcelle, une goutte ou un atome, qui n’ait 
pas ete soumis au pouvoir appreciateur. 

C’est aussi par suite de cette perfection quo la gour- 
inandise est I’apanage exclusif do Thomme. 

Cette gourmandise est memo contagieuse, et nous la 
transmettoiis assez promptemenl aux animaux que nous 
avons appropri^s a notre usage, et qui font en quelquc 
sorte socidld avec nous, tels que les dl^phants, les chiens, 
les chats, et m^me les perroquets. 

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le pa- 
lais plus developpe, le gosier plus large, c’est que cette 
langue, agissant comme muscle, est destin6e k remuer 
de grands, poids, le palais h presser, le gosier a avaler 
de plus grosses portions; mais toute analogic bien en- 
tendue s’oppose k ce qu’on puisse en induire que le sens 
est plus parfait. 

D’ailleurs, le gout ne devant s’estimer que par la 
nature de la sensation qu’il porte au centre commun, 

4 
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riinprcssion regiu par ranimal no pout passe compa- 
rer a cello qiii a lieu dans Thomme; cetie demiac, 
ctant la fois plus claire ei plus precise, suppose n6ces- 
sairement une qualil6 superieure dans Torgane qui la 
transmet. 

EAtln, quo peiit-on d^sirer dans uno faculle suscepli- 
hlc d’lm tcl point do perfection, que les gourmands do 
ilonic distinguaienl, au gofit, le poisson pris entre les 
[)onls de celiii qui avail 6te peche plus bas? N*en voyons- 
nous pas, dc nos jours, qui ont decouvert la saveur par- 
lieu licre dc la cAiissc sur laquelle la perdrix s’appuie 
on dormant? Et no sommes-nous pas environnfe do 
gourmets qui pcuvenl indiquer la latitude sous laquelle 
nil vin a muri tout aussi siirement qu’un eleve de Biot 
ou d’Arago sail pr6dirc une dclipse? 

Que s’ensuit-il de la? qu’il faul rendre k C6sar cequi 
cst i Cesar, proclamer Thommo le grand gourmand de 
la nature, ct ne pas s’^lonner si le bon docteur fait quel- 
(juefois comme Homcrc : Auch zuweiler schlqfjert der 
guter G**\ 


METHODK ADOPTEE PaU L^UTEUR. 

15.— Jusqu’ici.nous n’avons examine le gout que 
sous Ic rapix)rt dc sa ccnsliiution physique; et h quel- 
ques Retails analomiqucs pres, que pen de personnes 
rigretteront, nous nous somincs lenus au niveau de la 
science. Mais la ne fiiiit pas la lc\clie que nous nous 
sommes imposee ; car e’est surlout de son hisloire 
morale que ce sens rcparalcur lire son importance ct 
sa gloirc. 

Nous axons done range, suivant un ordre'analytique, 
les Ibeorios ct les fails qui composent rcnscmble de cette 
hisloire, dc manierc qu’il puisse en rdsiiltcrdcrinslruc;- 
lion sans fatigue. 

(i’est ainsi quo, dans les chupitres ([ui vont suixns 
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nous monlrerons commont les sensations, h force (ie so 
et de se r6fl4chir, ont perfeciionnd Torgane ot 
^tendu la sphere de scs ponvoirs; comment le besoin 
de manger, qui n’^tait (Tabord qu’un instinct^ ^st dc- 
venu une passion infliiente, qni a pris un ascendant Ijien 
marqu^ sur tout ce qui tient a la soci^td. 

Nous dirons aiissi comment toiites les sciences qui 
s'occiipent de la composition des corps se sont accor- 
d^es pour classer ci mettre a part ceux de ces corps qni 
sont appr^ciables par le gout, et conament les voyagciirs 
ont march6 vers le meine but, en soumettant a nos 
essais les substances que la nature ne semblait pas avoir 
destinies a jamais se rcncontrer. 

Nous snivrons la chimie au moment oi^ elle a p^n6lrt» 
dans nos laboratoircs soutorrains pour y 4clairer nos 
prepnrateurs, poser des principcs, cr^er des methodes 
et devoiler des causes qui jusqne-lJi ^laienl resl^oi^ 
occultcs. 

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combine 
du temps et de Texperience, une science nonvollc nous 
est tout k coup appanie, qui nourrit, restaure, conserve, 
persuade, console, et, non contentc de jcter k ploincs 
mains des fleurs sur la carriere de I’individu, contribuc 
encore puissamment k la force et a hi piosp6ritc des 
empires. 

Si, au milieu de ces graves elucubrations, une anec- 
dote piquante, un souvenir, aimable, qiielque aventure 
d’lme vie agitee, se presente au bout de la plume, nous 
la laisserons couler pour reposer un pen Tattention de 
nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie point, (*l 
avec lesquels au contraire nous nous plairons k confa- 
buler; car si ce sont des hommes, nous sommes si^rs 
qu’ils sont aussi. indulgenls qu’instrnils; et si co sont 
lies dames, elles sont nfeessairement charmantes. 

Ici le professcur, plein do bon laissn tomber sa irain, et 

s’eleva dans les hautes regions. 
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II remonta l« torrent des Ages, et i^rit dans leur berceau lo* 
sciences qul out pour but la gratification do godt : U en solvit ies 
progr^s A travers la nuit des temps ; et voyant que, pour les joois- 
sances qu’elles nous procurent, les premiers slAcles ont toqjours 
dtdmoins avantagds que ceux qui les ont suivis, il saisitsa lyre, et 
chanta sur le mode dorien la Mdlopee historique qu'on trouvera 
parml les Vari^t^s. (Voyez k la fin du volume.) 


MEDITATION III. 

DE LA GASTRONOMIE. 


ORIGINE DFS SCIENCF‘5. 

16. — Les sciences ne sent pas comme Minerve, qui 
sorlit tout arm^e du cerveau de Jupiter ; elles son! fillos 
du temps, et se forment insensiblement, d’abord par la 
collection des m^thodes indiquees par I’exp^rience, et 
plus tard par la d^couverte des principes qui se dedui- 
sent de la combinaison de ces metbodes. 

Ainsi, les premiers vieillards que leur prudence fit 
appeler aupres du lit des malades, ceux que la compas^ 
sion poussa A soigner les plaies, furent aussi les premiers 
medecins. 

Les bergers d’figypte, qui pbserverent que quelques 
astres, aprfis une certainc p^riode, venaient correspond 
dre au m^me endroit du ciel, furent les premiers as- 
tronomes. 

Celui qui, le premier, exprima par des caract^res 
cette proposition si simple : denx plus deux igaUut 
quairey cr6a les matb^matiques, cette science si puis ■ 
saute, et qui a v^ritablement 41ev6 Thomme sur le trdne 
de Tunivers. 

Oani^ le cours des soixattte demieres ann^es qui vien- 
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nent do s’&jouler, plusieurs sci^ftces nouvelles sont 
venues prendre place dans le sysl^e de nos connais- 
^ances, et entre autres la st6r6otomie, la g6om6trie des- 
criptive et la chimie des gaz. 

Touies ces sciences, culliv4es pendant un nombre 
infini de generations, feront des progr^s d’autant plus 
silrs que rimprimerie les affranchit du danger de re- 
culer. Eh! qui sait, par exemple, si la chimie des gaz ne 
viendra pas k bout de maitriser ces elements jusqu’^ 
present si rebelles, de les nailer, de les combiner dans 
des proportions jusqu’ici non tentees, et d’obtenir par 
ce moyen des substances et des effets qui reculeraient 
de beaucoup les limites de nos pouvoirs! 

ORIGINE DE LA GASTRONOMIE. 

17. — La gastronomie s’est present6e i son tour, et 
loutes ses soeurs se sont approchdes pour lui faire place. 

Eh! que pouvait-on refiiser k cello qui nous soutient 
de la naissance au tombeau, qui accroll les d61ices de 
I’amour et la confiance de Tamitie, qui d6sarme la haine, 
t’acilite les affaires, et nous ollre, dans le court trajet 
(le la vie, la scule jouissance qui, ii’etant pas suivie de 
fatigue, nous delasse encore de toutes les autres! 

Sans doute, tant que les preparations ont 6t6 exclu- 
sivement confi4s a des serviteurs salaries, tant que le 
secret en est rest^ dans les souterrains , tant que les 
cuisiniers seals se sont rdfeerv6 cette matiere et qu'on 
n’a 4crit que des dispensaires, les r^sultats de ces tra- 
vaux n’ont que les produits d’un art. 

Mais enfin, trop taid peut-4tre, les savants se sont 
approch^s. 

Ils ont examin4 , analyse et class4 les substances 
alimentaires , et les ont r4dmtes k leurs plus 
4l4iirients. 

Ils ont sond4 les myst4res de rassimilation, et^ sni- 

4 . 
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vani h\ piaitifera inertc dans ses metamorphoses, ils ool 
vu comment elle ponvait prendre vie. 

Ils ont suivi la di^e dans ses effels passagers on 
permanents, sur quelques jours, sur quelques mois, on 
sur toute la vie. 

Ils ont appreci6 son influence jusque sur la facuU6 de 
penser, soil que Tdme se trouve impressionn^e par les 
sens, soil qu’elle sente sans le secours de ses organes; 
et de tous ces travaux ils ont d6duit une haute th6orie, 
qui embrasse tout Thomme et toute la partie de la crea- 
tion qui peut s’animaliser. 

Tandis que loutes ces choses se passaient dans les 
cabinets des savants, on disait tout haul dans les salons 
que la science qui nourrit les hommes vaut bien an 
moins celle qui enseigne k les faire tuer; les poetes 
chantaient les plaisirs de la tabic, et les livres qui 
avaient la bonne ch6re pour objet presenlaient des 
vues plus profondes et des maximes d’un int6rei plus 
general, 

Telles sont les circonstances qui ont prec6d6 Tavene- 
ment de la gastronomie. 

DEFINITION DE LA GASTRONOMIE. 

18. — ^La gastronomie est la connaissance raisonnec 
de tout ce qui a rapport k Thomme, en lant qu’il so 
nourrit. 

Son but est de veillqr k la conservation des hommes, 
au moyen de Ja meilleure nournture possible. 

Ellc y parvient en dirigeant, par des principes cor- 
lainst toqs ceux qui* recherchent, fournissent ou prepa- 
rent les choses qui peuvent se convertir en aliments. 

Ainsi, c’est ellc, k vrai dire, qui fait mouvoir les cul- 
tivateurs, les vignerons, les pecheurs, les chasseurs et 
la noipbreose fainille des cuisiniers, quel que soit jo 
Mtrp ou la qualification sous laquelle ils d6gniscnt leur 
eglploi k la prppw'aijpn jJes 
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l^a gastronomio lieiil : 

A i’histoire nalurelle, par Li classify alien qiiVlIe fail 
dfis substances aliment airos; 

A la physique, par rexainen de lours composilions el 
de leurs qiialites; 

A la chimie, par les diverses analyses el decomposi- 
tions qu’elle leur fait subir; 

A la cuisine, par Tart d’appr^ter les mots et do los 
rendre agreables au godt ; 

Au commerce, par la recherche desmoyens (Tacheici 
au meilleur march6 pos<?ible ce quelle consomme, el de 
debitor le plus avantageusemenl ce qu’elle pr4sente i 
vendre; 

Eufin, a Tteonomie politique, par lesressources qu^ellc 
presenle k Timpot, et par les moyens d’6change qu’elle 
ilablit entre les nations. 

La gastronomie r^gitla vie tout entiere; carles pletirs 
du nouveau-n6 appellent le sein de sa iiourricc; et le 
mourant revolt encore avec quelque plaisir la potion 
supreme, qu’h61as! il ne doit plus dig^rer, 

Elle s’occupe aussi de tous les6tats de la soci^l^; car 
si e’est elle qui dirige les banquets des rois rassembl^s, 
e’est encore elle qui a calculi le nombre de minutes 
dVbullition qui est n6cessaire pour qu’un obuf soil cnit 
h point. 

Le sujet mal6riel de la gastronomic est tout ce qui 
peut 6tre mangd ; son but direct, la conservation dos in- 
dividiis, et ses moyens d’ex^eulion, la culture qui pro- 
duit, le commerce qui ^change, Findustrie qui prepare, 
et Fexp^rience qui invente les moyeiis de tout disjioscr 
pour le meilleur usage. 

OBJETS DIVERS 0ONT S'OCCUPE U. 0A8TRONOXIR. 

tip. ^ La gastronomic consid^re ,le goAt ses 
jouVssaaces comme dans ses doutoiirs; dfe adiSi^uvbrt 
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les excitations graduelles 4ont il cst susceptible ; elle en 
a r<5gularis6 Taction , et a pos4 les limites que Thomipc 
qui se respecte ne doit jamais outrepasser. 

Elle consid^re aussi Taction des aliments sur le mo- 
ral de Tbomme, sur son imagination, son esprit, son 
jugement, son courage et ses perceptions, soil qu’il 
veille, soil qu’il dorme, soit qu’il agisse, soit qiTil re- 
pose. 

C’est la gastronomic qui fixe le point d’esculence de 
chaque substance alimentaire; car toutes ne sont pas 
presentables dans les m^mes circonstances. 

Les unes doivent ^tre prises avant que d’etre parve- 
nues a leur entier d6veloppement, comme les cdpres, 
les asperges, les cochons de lait, les pigeons k la cuil- 
ler, et autres animaux qu’on mange dans leur premier 
5ge; d’autres, au moment o\x elles ont atteint toute la 
perfection qui leur est destinee, comme les melons, la 
plupart des fruits, le mouton, le boeuf, et tons les ani- 
maux adultes; d’autres, quand elles commencent k so 
decomposer, telles que les nCfles, la b6casse, et surtout 
le faisan ; d’autres, eiifin, aprCs que les operations do 
Tart leur ont 6te leurs qualites malfaisantes, telles quo 
la pomme de terre, le manioc, et d’autres. 

C’est encore la gastronomic qui classe ees substances 
d’apres leurs qualites diverses, qui indique celles qui 
peuvent s’associer, et qui, mesurant leurs divers degres 
d’alibilite, distingue celles qui doivent faire la base de 
nos repas d’avec celles qui n’en sont que les accesspires 
el d’avec celles encore qui, n’6tanl dej^ plus n^cessaires, 
sont cependant une distraction agr^able, el deviennent 
Taccompagnement oblig6 de la confabulation conviviale. 

Elle ne s’ocowpe pas avec moins d’int4r^t des bois- 
sons qui nous sont destinies, suivant le temps, les lieux 
et les'cliroats. EHe enseigne k les preparer, k les con- 
sefr^T^,‘A .sft<li 0 Wt i k8.pr4senter dans un ordre telle- 
rriept calculi que la jouissance qui en r&ulte aille ton- 
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jours en augmentaut, jusqn’aii moment oii le plaisir 
finit et oil Tabus commence. 

C’est la gaslronomie qui inspecte les hommes et les 
choses, pour transporter d’un pays a Tautre tout ce qui 
merite d’etre connu, et qui fait qiTun fesiin savamment 
ordonn6 ost comme un abr6g6 du monde, oil chaque 
partie figure par ses repr^sentants. 

UTILITY DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES. 

20. — Les connaissances gastronomiques sont n6ces- 
saires a tous les hommes, puisqu’elles tendent k aug- 
menter la somme du plaisir qui leur est destin^e : cett(‘ 
utility augmente en proportion de ce qu’elle est appli- 
qu6e des classes plus aisles de la soci6t6; enfin elles 
sont indispensables k ceux qui, jouissant d’un grand re- 
venu, regoivent beaucoup de monde, soit qu’en cela ils 
fassent acte d’une representation necessaire, soit qu’ils 
suivent leur inclination, soit enfin qu’ils obeissent k lu 
mode. 

Ils y trouvent cet avantage special, qu’il y a de leur 
part quelque chose de personnel dans la maniere don I 
leur table est tenue; qu’ils peuvent surveiller jusqu’u 
un certain point les depositaires forces de leur con- 
fiance, et mime les diriger en beaucoup d’occasions. 

Le prince de Soubise avait un jour Tintention do 
donner une fete ; elle devait se terminer par un souper, 
et il en avait demand6 le menu. 

Le maitre d’hdtel se presente a son lever avec une 
belle pancarte k vignettes, et le premier article sur le- 
quel le prince jeta les yeux fut celui-ci : cinqmntejam* 
bans. « Eh quoi, Bertrand, dit-il, je crois que tu extra- 
« vagues; cinquante jambons! veux-tu done r^galer 
« tout mon regiment ? — Non, mon prince; 11 n’en pa- 
« raitra qu’un sur la table; mais le surplus ne m’est pas 
« moins n^cessaire pour mon espagnole, mes blonds* 
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« mes garnitures, mos.. — B?iirand, vous me volez, et 
* ret article nc passera pas. — All! monseigneur, dit 
ff I’artiste, pouvant H peine retenir sa colcre, vous ne 
« connaissez pas nos ressources! Ordonnez, ct ces cin- 
« quante jambons qui vous offusquent, je vais les fairc 
« entrer dans un flacon de crista! pas plus gros que le 
« pouce. » 

Que ripondreii une assertion aussi positive? Le prince 
sourit, baissa la Wte et I’article passa. 

INFLUENCE DE LA GASTRONOMIE DANS LBS AFFAIEES. 

21 . — On salt quo chez Ics hommes encore voisins 
de r^tat de nature, aucune affaire de quelque importance 
ne se traile qu’a table; e’est au milieu des festins quo 
les sauvages d6cidont la guerre ou font la paix; et sans 
aller si loin, nous voyons que les villageois font toutes 
leurs affaires au cabaret. 

Cette observation n’a pas dcbapp6 a ceux qui ont 
souvent i traiter les plus grands int^rSts; ils ont vu que 
riiomme repu n’6tait pas le mSme que I’homme jeun ; 
quo la table 4tablissait une cspece de lien entre celui 
qui traite et celui qui est traits ; qu’elle rendait les con- 
vives plus aptes recevoir certaines impressions, ii se 
soumetlre k de certaines influences; de 111 est n^e la 
gastronomie politique, IjOS repas sont devenus un moycn 
de gouvernement, et le sort des peoples s’est d4cid6 
dans un banquet. Ceci n’est ni un paradoxc ni m6me 
une nouveaut4, mais une simple observation de fails. 
Qu’on ouvre tons les historiens, depuis Herodote jusqu’i 
nos jours, et on verea que, sans memo en exceptor les 
conspirations, il ne s’est jamais pass6 un grand 4v6ne- 
raent qui n’ail 6t6 congu, pi’epar6 el ordonne dans les 
festins. 
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ACADEMIE DES GASTRONOMES. 

22. — Tel cst, au premier aperou, le domaine de la 
gasironomie, domaine fertile en resullats de loute es- 
pece, et qui ne pent que s’agrandir par les d^couvertes 
elleslravaux des savants qui vont le cultiver;ear il 
cst impossible que, avant le laps de peu d’ann^es, la 
gasironomie n’ait pas scs acad^miciens, ses cours, ses 
professeurs et ses propositions de prix. 

D’abord, un gastronome riche et zel6 6tablira chez 
lui des assemblies p^riodiques, oh les plus savants th^o- 
riciens se riuniront aux artistes, pour discuter et appro- 
fondir les diverses parties de la science alimentaire. 

Bientdt (et telle est Thistoire de toutes les academies) 
le gouvernemcnt interviendra, regularisera, protigcra, 
instituera et saisira I’occasion de donner au peuple une 
compensation pour tons les orphelins que le canon a fails, 
pour toutes les Arianes que la generale a fait pleurer. 

Heureux le depositaire du pouvoir qui attachera eon 
nom a cette institution si necessaire ! Ce nom sera ripetc 
d’ige cn age avec ceux de Noe, de Bacchus, de Tripto- 
16me et des autres bienfaiteurs de Thumanite; il sera, 
parmi les ministrcs, ce que Henri IV est pariui Jes rois, 
et son eloge sera dans toutes les bouches, sans qu’aucun 
regleraciit en fassc une necessili. 


meditation IV. 

Di: l’app^tit. 


DLIiMTION DE i/AITrnT. 

— ho mouvoment et la vie occa^ioniK^it dans le 
coi‘[)s \ivaut une deperdition continuelle de subslancc; 
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ct le corps humain, cette machine si compliqute, serait 
bient6t hors de service, si la Providence n’y avail place 
m ressort qui Tavertit du moment oil ses forces ne sont 
plus en 4quilibre avec ses besoins. 

Ce moniteut est Tapp^iit. On entend par ce mot le 
premiere impression du besoin de manger. 

L’app4tit s’annonce par un peu de langueur dans 
Testoraac ei une I6g4re sensation de fatigue. 

En meme temps, I’dme s’occupe d’objels analogues 
k ses besoins ; la m4moire se rappelle les choses qui out 
flatt6 le goiit; Timagination croit les voir; il y a U quel- 
que chose qui lient du reve. Get 4tat n’est pas sans 
charmes; et nous avons entendu des milliers d'adeptes 
s’ecrier dans la joie de leur coeur : « Quel plaisir d’avoir 
« un bon app4tit, quand on a la certitude de faire bien- 
« tdt un excellent repas ! » 

Cependant Tappareil nutrilif s’4meut tout entier : 
Testomac devient sensible; les sues gastriques s’exal- 
tent; les gaz inl4rieurs se d4placent avec bruit; la 
liouche se remplit de sues, et toutes les puissances di- 
gestives sont sous les armes, comme des soldats qui 
n’attendent plus que le commandement pour agir. En- 
core quelques moments, on aura des mouvements spas- 
modiques, on biillera, on souffrira, on aura faim. 

On pent observer toutes les nuances de ces divers 
6tats dans tout salon oil le diner se fait attendee. 

Elies sont tellement dans la nature, que la politesse 
la plus exquise ne pent en deguiser les sympt6mcs; 
d’oii j’ai d4gag4 cet apophthegme : De toutes les qmliUs 
du cuisinieTj la plus indispensable est Vexactitude. 

AN£a>OXE. 

24. — J’appuie cette grave maxime par les details 
d’une observation faite dans luie reunion dont je faisais 
partie, 


Quorum pare magim fui 
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et ou le plaisir d’observer me sauva des angoisses dc la 
mis^re. • ^ 

J*4tais un jour invit6 k diner chez un haut fonction- 
naire public. Le billet d’invilation 6tait pour cinq h6ures 
et demie, el au moment iiidiqu^ lout le monde 4tait 
rendu; car on savait qu’il aimait qu’on fM exact, et 
grondait quelquefois les paresseux. 

Je fus frapp4, en arrivant, de Fair de consternation 
que je vis r4gner dans I’assembl^e : on se parlait h 
I’creille, on regardait dans la cour k travers les carreaux 
de la crois^e; quelques visages annongaient la stupeur. II 
ctait cerlainement arriv4 quelque chose d* extraordinaire. 

Je m’approchai de celui des convives que je crus le 
plus en etat de satisfaire ma curiosity, et lui demandai 
ce qu’il y avail de nouveau. « H61as! me r4pondit-il 
« avec I’accent de la plus profonde affliction, monsei- 
vc gneur vient d’etre mande au conseil d’fitat ; il part en 
« ce moment, et qui sail quand il reviendra?-^ N*esl-cc 
« que cela? r6pondis-je d’un air d’insouciancc qui 4lait 
« bien loin de mon coeur. C’est tout au plus I’affaire 
tf d’un quart d’heure; quelque renseignement dont on 
« aura eu besoin ; on sail qu’il y a ici aujourd’hui diner 
a officiel ; on n’a aucune raison pour nous faire jeiiner. » 
Jc parlais ainsi; mais au fond de I’drae, je n’dtais pas 
sans inquietude, et j’aurais voulu dire bien loin. 

La premiere heure se passa bien, on s’assit auprds dc 
ceux avec qui on dtait lid ; on dpuisa les sujets banaux 
de conversation, et on s’amusa k faire des conjectures 
sur la cause qui avail pu faire appeler aux Tuileries noire 
cher amphitryon. 

A la seconde heure, on commenga k apercevoir quel- 
ques symptomes d’impatience : on se regardait avec 
inquidtude, et les premiers qui murmurdrent furent trois 
ou quatre convives qui, ii’ayant pas trouvd de place pour 
s’asseoir, n’etaient pas en position commode pour at- 
lendre. 


5 
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A la Iroisi^me heure, le mecontcnlement fiit g6n6ral, 
cttoutle rnonde se plaignait. « Quan(} reviendra-t-il ? 
« disait Tun. •— Aquoipense-t-il?disaitrautre. — C’est 
« i en moiirir! » disait un troisifeme; et on se faisail, 
sans jamais la r4soudre, la question suivante : a SVn 
« ira-t-on? ne s’en ira-t-onpas? » 

A la quatri^me heure, tons les symptdmes s’aggra- 
verent: on 6tendait les bras, au hasard d’eborgner les 
voisins ; on enlendait de toutes parts des b^illements 
chantants; toutes les figures dtaient empreintes des cou- 
leurs qui annoncent la concentration; et on nem’ecoula 
pas, quand je me hasardai de dire que celuidont I’absencc 
nous attristait tant etait sans doute le plus malheureux 
de tous. 

L’ attention fut un instant distraite par une apparition. 
Un des convives, plus habitue que les autres, p6n6tra 
jusque dans les cuisines; il en revint tout essouffl6 : sa 
figure annonoait la fm du rnonde, et il s’6cria d’une voix 
a peine articul^e et de ce ton sourd qui exprime k la fois 
la crainte de faire du bruit et I’envie d’kre entendu : 
« Monseigneur est parti sans donrier d’ordre, et, quelle 
« que soit son absence, on ne servira pas qu’il ne re- 
« vienne. » 11 dit : et reflfroi que causa son allocution nc 
sera pas surpass^ par Teffet de la trompctte du jugement 
dernier. 

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux 6tait le 
bon d’Aigrefeuillc, que tout Paris a connu; son corps 
n’6lait que souffrance, et la douleur de Laocoon ^tait 
sur son visage. Pdle, igar6, ne voyant rien, il vint se 
hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur son 
gros ventre, et ferma les yeux, non pour dormir, mais 
pour attendre la mort. 

Elle ne vkit cependant pas. Vers les dix heures on 
entendit une voiture rouler dans la cour ; tout le rnonde 
se leva dfun mouvement spontan6. L’hilarit6 succ6da a 
la trislesse, et apres cinq minutes on elait a table. 
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Mais riicure de Tapp^tit 4iait pa$s4e. On avail Tail* 
4lonne de commencer k diner i'uoe heure si indue; les 
^ mdchoires n’eurenl point ce mouvement isochrone qui 
annonce un travail r6gulier ; et j’ai su que plusieurs con- 
vives en avaient 4t6 incommodes. 

La marche indiquee en pareil cas est de ne i)omt 
manger imm4diatement apres que i’obstacle a cess4; 
mais d’avaler un verre d’eau sucree, ou une tasse de 
bouillon, pour consoler Testomac; d’attendre ensuite 
douze ou quinze minutes, sinon I’organe convulse se 
Irouve opprime par le poids des aliments dont on le 
surcharge. 


GRANDS APPETITS. 

25. — Quand on voit, dans les livrcs primitifs, les 
apprets qui se faisaient pour recevoir deux ou trois per- 
sonnes, ainsi que les portions enormes que Ton servait 
k un seul hdte, il est difficile de se refuser a croire que 
les hommes qui vivaient plus pr^s que nous du berceau 
du monde ne fussent aussi doues d’un bien plus grand 
appeiit. 

Get appetit etait cense s’accroitre en raison direclc 
de la dignite du personnage; el celui a qui on ne servait 
pas moins que ledos enlier d\m laureau de cinq ans 
etait destine ^ boire dans une coupe dont il avail peine 
k supporter le poids. 

Quelques individus ont exisie depuis, pour porter 
temoignage de ce qui a pii se passer autrefois, et les 
recueils sent pleins d’exemples d’une voracite k peine 
croyable, et qui s’etendait k tout, meme aux objets les 
plus immondes. * 

Je ferai gr^ce k mes lectcurs de ces details^quelquefois 
assez degofilants, et je preffere leur center deux fails 
particuliers, dont j’ai 616 temoin, el qui n’ exigent pas 
dc leur part une foi bien implicite. 
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J’allai, il y a environ quarante ans, faire nne visile 
volante au cur6 de Bregnier, homme de grande taille, 
et dont l’app6tit avail une r^pulalion bailliag^re. 

Qtioiqu’il fdl k peine midi, je le Irouvai d^jSi k table. 
On avail emporld la soupe et le bouilli, et k ces deux 
plats obliges avaient succM6 un gigot de mouton k la 
royale, un assez beau chapon et une salade copieuse. 

Dfes qu’il me vit paraitre, il demanda pour moi un 
couvert, que je refusal, et je fis bien ; car, seul et sans 
aide, il se d^barrassa trfes-lestement de tout, savoir : du 
gigot jusqu’^i rivoire, du chapon jusqu’aux os, et de la 
salade jusqu’au fond du plat. 

On apporta bientdt un assez grand fromage blanc, 
dans lequel il fit une brtehe angulaire de quatre-vingl- 
dix degr6s ; il arrosa le tout d’une bouteille de vin et 
d"une carafe d’eau, apr^s quoi il se reposa. 

Ce qui m’en fit plaisir, e’est que, pendant toute cetle 
operation qui dura k peu pr^s trois quarts d’heure, lo 
v6n6rable pasteur n’eut point Fair affair^. Les gros mor- 
ceaux qtf il jetait dans sa bouche profonde ne TempC'- 
chaient ni de parler ni de rire ; et il expMia tout cc 
qu’on avail servi devant lui sans y mettre plus d’appa- 
reil que s’il n’avait mang6 que trois mauvietles. 

C’est ainsi que le general Bisson, qui buvait chaque 
jour huit bouteilles de vin a son dejeuner, n’avait pas 
I’air d’y toucher ; il avail im plus grand verre que les 
aulres, et le vidait plus souvent ; mais on eilit dit qu’il 
n’y faisait pas attention, et, tout en humant ainsi seize 
livres de liquide, il n’6tait pas plus emp6ch6 de plai- 
santer -et de donner ses ordres que s’il n’efiit dd boire 
qu’un carafon. 

Le second fait rappelle a ma m^moire le brave gene- 
ral P. Sibuet, mon compatriote, longtemps premier 
aide-de-camp du gdn^ral Massdna, el iport au champ 
d’honiieur en 1813, au passage de la Bober. 

Prosper iiaii dg6 de dix-huit ans, et avail oet appitit 
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li€«reux par lequel la nature annoncje qu’elle s’occup<i 
k achever un homme bien constita^, lorsqu’il entra un 
soir dans la cuisine de Genin, aubergiste chez lequel les 
anciens de Belley avaient coulume de s’ assembler pour 
manger des marrons et boire du vin blanc nouveau 
qu’on appelle vin bourru. 

On venait de tirer de la brocbe un magnifique dindon, 
beau, bien fait, dpr^, cuit k point, et dont le fumet 
aurait tent^ un saint« 

Les anciens, qui n’ avaient plus faim, n’y firent pas 
beaucoup d’attention ; mais les puissances digestives du 
jeune Prosper en furent ^branldes ; Teau lui vint k la 
Louche, et il s’4cria ; « Je ne fais que sortir de table, 
« je n’en gage pas inoins que je mangerai ce gros 
« dindon k moi tout seul. — Sez vosu mez4, z’u payo, 
« repondit bouvier du Bouch^, gros fermier 'qui se trou- 
« vait present; k sez vos caca en rotaz, i-zet ro kel 
« pair6 et may ket mezerai la reslaz ' . » 

L’ex4cution commenca immediatement, Le jeune 
.athlete detacha proprement une aile, Tavala en deux 
bouch^es, apr^s quoi il se nettoya les dents en grugeant 
le cou de la volaille, et but un verre de vin pour servir 
d’entr’acte. 

BientOt il attaqua la cuisse, la mangea aveq le m^me 
sang-froid, et d4p&jha un second verre de vin, pour 
preparer les voies au passage du surplus. 

Aussitdt la seconde aile suivit la mdme route : ellc 
disparut, et rofficiant, toujours plus anim4, saisissait 
dk}k Je dernier membre, quand le malheureux fermier 
s’^cria d’une voix dolente : « Hai! ze vaie prmu qu’izei 
cfotu; m’ez, moncbe Chibouet, poez kaet zu daive 
< paiet, lesse m’en a m’en mesiei on moche ^ » 

* •SI Tcnit le mausez, je •virng le paye ; mais gl tou» restez ea route, e*eal 
voua payerez , at inoi qui suOferai te rette. » 

^ ft jEUlasJ ja Toisbiea que c/'ea est fini; mata, monaieur Sibuet, puiaque 
je doig le payer, laiftgez-m'en au moins manger un morceau. • 

Jc cite avec plaieir cet tehantillon du patoia du Bugey, ou I'op tronve le th 
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Pios|)er 6tait aussi bon gargon qu’il Tut depuis bon 
niilitaire; ii consentit k la demande de son antiparie- 
nairo, qui eut, pour sa part, la carcasse, encore assez 
opime, de Foiseau en consommation, et paya ensuite 
de fort bonne grStce et le principal et les accessoires 
obliges. 

Le g4n6ral Sibuet se plaisait beaucoup k citer cette 
pronesse de son Jeune dge ; il disait que ce qu’il avait 
fait, en associant le fermier, 4tait de pure courtoisie; il 
assurait que, sans cette assistance, il se sentait toutc la 
puissance n4cessaire pour gagner la gageure; et ce qui, 
k quarante ans, lui restait d’app4tit ne permettait pas 
de douter de son assertion. 


MfiDlTATlON V. 

DES ALIMENTS EN G^N^RAL. 


SECTION PREMIfiRE. 
dEfinitioxs, 

26. — Qu’enlend-on par aliments? 

PSponse popnlaire : L’aliment est tout ce qui nourrlt. 

Sipmse seientifique : On ent^d par aliments les 
substances qui, soumises a Testomac, peuvent s’anima- 
User par la digestion, et r4parw les pertes que fait le 
corps humain par I’usage de la vie. 

Ainsi, la quality distinctive de Taliment oonsisie dans 
la propri4t4 de subir rassimilation animale. 

del Craes et des An^lafs, et, dans ie mot praou et aUtrdf aemblabtei, tine 
dipbthongue qui n'exisle en aueune'laifgoe, Ot doat on me peutpeindfe ie son 
par aueun oaractere conmi. (Yoyez le 3*^ volume des ih la 

det Anliquairet de France, \ 



DES ALIMENTS. 


27. — Le ivgne animal et le r^gne V^g^al sont cenx 
qui, jusqu’^ present, ont foumi des aliments an genre 
humain. On n’a encore tire des min^raux qne deS re- 
m^es on des poisons. 

Depuis que la chimie analytique est devenue nnc 
science certaine, on a p6n4tr6 tr^s-avant dans la double 
nature deg 614ments dont notre corps esl compost, et 
des substances que la nature semble avoir destines k 
r^parer les pertes. 

Ces Etudes avaient entre elles une grande analogic, 
puisque Thomme est compost en grande partie des 
m^mes substances que les animaux dont il se nourrit, 
et qu’il a bien fallu chercher aussi dans les v6g6taux 
les affinit^s par suite desquelles ils deviennent eux-m6mes 
animalisables. 

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus 
louables et en m^me temps les plus minutieux, et on a 
siflvi, soil le corps humain, soit les aliments par les- 
quels il se repare, d’abord dans leurs particules secon- 
daires, et ensuite dans leurs 41^ments, au del^ desquels 
il ne nous a point encore permis de p4n4trer. 

lei, j’avais I’intention de placer un petit traits de chi- 
mie alimentaire, et d’apprendre k mes lecteurs en com- 
bien de milli^mes de carbone, d'faydrog^ne, etc., on 
pourrait rtduire euxet les mets qui les nourrissent; 
mais i’ai arrfttA par la reflexion que je ne pouvais 
gu^re remplir cetle Uche qu’en c<H>iant les excellents 
trait^s de diimie qui sont entre les mains de tout le 
tnonde. J^ai craint encore de iomber dans dee details 
st^riles,. et tne siiis rdduit k une nomenclature raison- 
n4e, sauf a faire passer par-ci pai'-li quelques r^sul- 
tats chimiques, en t^mes moms hdri^ds et j^us inleHt- 
giblcs. 
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0$MA^6m£« 

28* -- Le plus grand service rendu par la chimie k la 
science alimentaire est la d6couverte ou plutdtla preci- 
sion de rosmazdme. 

L’osmazdme est cette partie eminement sapide des 
viandes, qui est soluble k Teau froide, et qui se dis- 
tingue de la partie extractive en ce que Cette derniero 
n’est soluble que dans Teau bouillante. 

C’est rosmazdme qui fait le m^rite des bons potages ; 
c’est lui qui, en se caram^lisant, forme le roux des vian- 
des; c’est par lui que se forme le rissole des rdtis; enfin 
c’est de lui que sort le fumet de la venaison du gibier. 

L’osmazdme se retire surtout des animaux adultes k 
chairs rouges, noires, qu’on est convenu d’appeler chairs 
faites ; on n’en irouve point ou presque point dans I’a- 
gneau, le eochon de lait, le poulet, et m^me dans le 
blanc des plus grosses volailles : c’est par cette raison 
que les vrais connaisseurs ont toujours pr^fSrS I’entre- 
cttisse; chez eux I’inslinct du godt avait pr6venu la 
science. ♦ 

C’est aussi la prescience de Tosmazome qui a fait 
chasser tant de cuisiniers, convaincus de distraire le 
premier bouillon : c’est elle qui fit la reputation des 
soupes de primes, qui a fait adopter les crodies au pot 
comme conforiatives dans le bain, et qui fit inventer au 
cbanoine Ghevrier des marmites fermant k clef; c’est le 
mkme k qui Ton ne servait jamais des 4pinanls le ven- 
qu’autant qu’ils avaient cuits le dimanche, 
et ream cheque jour sur le t&a avec une nouvelle addi- 
tion de beurre frais* 

£nfi&, c’est pour manager cette substance, quoique 
eticm^ inconnue, que s’est introduite la maidpie que, 
pcpr faire de bon bouillon^ la mannite ne devait que 
saifn’re, ^pre^ton fort distingude pour le pays d’oii elle 
est venue. 
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L*osmazdme, d4couvert aprfes avoir fait si longtemps 
les d^lices do nos p6res, pent se comparer i ralcoolj qui 
a gris6 bien des generations avant qn’on ait m qu’on 
pouvait le mettre a nu par la distillation. 

A rosmaz6me succMe, par le traitement k I’eau bouil- 
lante, ce qu’on entend plus specialement par mati^e 
extractive : ce dernier produit, reuni k rosmaz6me, 
compose le jus do viande. 


PnmCIPE DES ALIMENTS. 

La fibre est ce qui compose le tissu de la chair et ce 
qui se presente k Toeil apres la cuisson. La fibre resistc 
k I’eau bouillante, et conserve sa forme, quoique de- 
pouiliee d’une partie de ses enveloppes. Pour bien de- 
pecer les viandes, il faut avoir soin que la fibre fasse 
un angle droit, ou k peu pres, avec la lame du couteau : 
la viande ainsi coupee a un aspect plus agreable, se gofile 
mieux, et se mdche plus facilement. 

Les os sent principaleraent composes de gelatine et de 
phosphate de chaux. 

La quantite de gelatine diminue k mesure qu’on 
avance en ^ge. A soixante-dix ans, les os ne sont plus 
qu’un marbre imparfait ; e’est ce qui les rend si cas* 
sants, et fait une loi de prudence aux vieillards d’eviter 
toute occasion de chute, 

L’albumine se trouve ^element dans la chair et dans 
le sang ; elle se coagule k une chaleur au^lessous do 
40 degres : e’est elle qui forme I’ecume du pot au feu. 

La gelatine se rencontre egalement dans les os, les par- 
ties molles et cartilj^neuses ; sa qualite distinctive esl 
de se coaguler k la temperature ordinaire de ratmo- 
sphere; deux parties etdemie sur cent d’eau chaude suf- 
fisent pour ccla. 

La gelatine est la base de toules les geieos grasses et 
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maigres, blaacs-mangers^ et autres preparations analo- 
gues. 

La graisse est une huile concrete qui se forme dans 
les interstices du tissu cellulaire, et s’agglom^re quel- 
quefois en masse dans les animaux que Tart ou la na- 
ture y predispose, comme les cochons, les voiailles, les 
ortolans et les becflgues ; dans quelques-uns de ccs ani- 
maux, elle perd son iiisipidite, et prend un I6ger arome 
qui la rend fort agr6able. 

Le sang se compose d’un s6rum albumineux, de fl- 
brine, d’un peu de gelatine et d’un peu d’osmaz6me; il 
se coagule k I’eau chaude, et devient un aliment tr^s- 
nourrissant (i?. g, le boudin). 

Tons les principes que nous venons de passer en revue 
sont communs k I’liomme et aux animaux dont il a cou- 
tume de se nourrir. Il n’est done point etonnant que la 
diete animale soit eminemmentrestaurante et fortifiante; 
car les particules dont elle se compose, ayant avec les 
ndtres une grande similitudeet ayant d6jk dt6 animalisfcs, 
peuvent facilement s’animaliser de nouveau lorsqu’elles 
sont soumises k Taction vitale de nos organes digesteurs. 

rEgne vEgEtal. 

29. — Cependant le regne v4g6tal ne prfeente k la 
nutrition ni moins de vari^t^s ni moins de ressources. 

La fecule nourrit parfaitement , et d’autant mieux 
qu’elle est moins mdlang6e de principes etrangers. 

On entend par fScule la farine ou poussiere qu’on peut 
obtenir des graines c6r4ales, des 16^mineuses et de plu- 
sieurs especes de racines, parmi lesquelles la pomme de 
terre tient jusqu’^i present le premier rang. 

La fiteuie est la base du pain, des pMisseries et des 
purges de toute esptee, et entre ainsi pour une trfes- 
grande partie dans la nourriture de presque tons les peu- 
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On }i obsorv6 qii’une pareille nourriture amollit la 
bre et m^me le courage. On en donne pour preuve les 
Indians, qui vivent presque exclusivement de riz et qui 
se sont souiriis k quiconque a voulu les asservir. 

Presque tous les animaux domestiques mangent avec 
avidity la fdcule, et ils sont, au contrairc, singulifere- 
ment fortifies, parce que c’est une nourriture plus sub- 
stanlielle que les v^gkaux secs ou verts qui sont leur 
pdture habituelle. 

Le sucre n’est pas moins considerable, soit comme 
aliment, soit comme medicament. 

Cette substance, autrefois reieguee aux Indes ou aux 
colonies, est devenue indigene au commencement de ce 
siede. On Ta decouverteet suivie dans le raisin, les na- 
vels, la chataigne, et surlout la betterave; de sorte que, 
rigoureusement parlant, TEurope pourrait, sous ce rap- 
port, se suffire et se passer de rAmerique ou de Tlnde. 
C’est un service Eminent que la science a rendu k la so- 
cid4, et un exemple qui peut avoir dans la suite des 
r^sultats plus 6tendus. {Voyez ci-aprdSy article ^vcke.) 

Le sucre, soit k I’^tat solide, soit dans les divorses 
plantes ou la nature I’a plac^, est extr^mement nourris- 
sant ; les animaux en sont friands, et les Anglais, qui ca 
donnent beaucoup k leurs chevaux de luxe, ont rernar- 
qu4 qu’ils en soutiennent bien mieux les diverses epreu- 
ves auxquelles on les soumet. 

Le sucre, qu’aux jours de Louis XIV on ne trouvait 
que chez les apothicaires, a donnd naissance a diverses 
professions lucratives, telles que les p^tissiers du petit 
four, les confiseurs, les liquoristes et autres marchancls 
de friandises. 

Les huiles douces proviennent aussi du r&gne vegetal ; 
elles ne sont esculentes qu’autant qu’elles sont unics a 
d’autres substances, et doivent surtout 6ire regard^es 
comme un assaisonnement. 

Le gluten, qu’on trouve particulierement dans le fro- 
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nient, concourl puissaimiienl a la fermentation du pain 
dont il fait partie; les chimistes ont fetejusqti’i lui don- 
ner une nature animate. 

On a fait ^ Paris, pour les enfants et les oiseaux, et 
pour les hommes dans quelques d6partements, des patis- 
series ou le gluten domine, parce qu’une partie de la 
f6cule a 616 soustraite au moyen de Teau. 

Le mucilage doit sa qualit6 nutritive aux diverses 
substances auxquelles il sert de v6hicule. 

La gomme peut devenir, au besoin, un aliment; ce qiii 
nc doit pas 6tonner, puisqu’Ji tres-peu de chose pr6s ellc 
conlient les m6mes 616ments que le sucre. 

JjSi g61atine Y6g6tale qu’on extrait de plusieurs espe- 
ces de fruits, notamment des pommes, des groseilles, 
des ooings, et de quelques autres, peut auSsi servir 
d’aliment : elle cn fait mieux la function, unie au sucre, 
mais toujours beaucoup moins que les gel6es animalcs 
qu’on tire des os, des comes, des pieds de veau et de la 
colle de poisson. Cette nourriture est en g6n6ral 16g6rc, 
adoucissante et salutaire. Aussi la cuisine et I’office s’en 
emparent et se la disputent. 

DIFFERENCE DU GRAS AU MAIGRE. 

All jus pres, qui, comme nous I’avons dit, se compose 
d’osmdzome et d’extractif, on trouve dans les poissons 
la plupart des substances que nous avons signal6es dans 
Ics animaux terrestres, telles que la fibrine, la g61atine, 
Talbumine : de sorte qu’on peut dire avec raison que 
e’est le jus qui s6pare le r6gime gras du maigre, 

Ce dernier est encore marqu6 par une autre particu- 
larite : e’est que le poisson contient en outre une quan* 
lite notable de phosphore et d’hydrogfene, e’est-i-dire c^ 
qu’il y a de plus combustible dans la nature. D’oA il suil 
que I’ichthyophagie est une di6te 6chauflFanle ; ce qu 
pourrait 16gitimer certaines louanges donnees jadis I 
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quelques ordres religieux, do»t le regime 6tait directe- 
ment contraire h celui de leurs vceux ddji r6put4 le plus 
fragile. 


OBSERVATION PARTICULl^RE. 

30. — Je n’en dirai pas davanlage sur cette question 
dc physiologic; mais je ne dois pas omettre un fait dout 
on peut verifier 1’ existence ; 

11 y a quelques ann6es que j’allai voir une maison de 
campagne, dans iin petit hameau des environs de Paris, 
situ4 sur le bord de la Seine, en avant de Tile de Saint- 
Denis, et consistant principalement en huit cabanes dc 
p6cheurs. Je fus frapp6 de la quantity d’enfants que je 
vis fourmiller sur la route. 

J’en marquai mon 4tonnement au batelier avecleqiiel 
je traversal la riviere. « Monsieur, me dit-il, nous ric 
« sommes ici que huit families, et nousavons cinquante- 
t trois enfants, parmi lesquels il se trouve quarante- 
« neuf filles et seulement quatre gargons, et de ces qua- 
« tre gargons, en voila un qui m’appartient. » En disant 
ces mots, il se redressait d’un air de triomphe, et me mon- 
trait un petit marmot de cinq h six ans, couch6 sur le 
devant du bateau, ou il s’amusait h gruger des ^crevisses 
crues. Ce petit hameau s’appelle... 

De cette observ^ation qui remonle k plus de dix ans, 
et de quelques autres que je ne puis pas aussi facile- 
ment indiquer, j’ai ete amend k penser que le mouve- 
ment gendsique cause par la diete ichthyaque pourrait 
bien dtre plus irritant que pldthorique et substantiel; et 
j’y persiste d’autant plus volontiers que, tout rdcem- 
ment, le docteur Bailly a prouve, par une suite de faits 
observds pendant pres d’un sidcle, que toutes les fois 
que, dans les naissances annuelles, le nombre des filles 
esl notablement plus grand que oelui des gargons, la 
siirabondance des femelles est tou jours due a des cir- 

6 
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Constances d^bilitanles ; cc qui jx)urrait bien nous indU 
quer aussi I’origine des plaisanteries qu’on a faites de 
lout temps au marl dont la femme accouche d’uno 
(ille. 

'll y aurait encore beaucoup de choses ^ dire sur les 
aliments consid^rds dans leur ensemble, et sur les di- 
verses modifications qu’ils peuvent subir par le melange 
qu’on pent en faire; mais j’espere que ce qui pr6cMe 
suffira, et au dela, pour le plus grand nombre de mes 
lectcurs. Je renvoie les autres au trait6 ex professo^ et 
je finis par deux considerations qui ne sont pas sans 
quelque int^ret. 

La premiere est que I’animalisation se fait k peu pres 
de la m^me maniere que la vegetation, c’esl-a-dire que 
le courant rdparateur forme par la digestion est aspire 
de di verses manieres par les cribles ou sugoirs dont nos 
organes sont pourvus, et devient chair, ongle, os ou 
chevou, comme la m^me terre arrosee de la meme eau 
produit un radis, une laitue ou un pissenlit, selon les 
graines que le jardinier lui a confiees. 

La scconde est qu’on n’obtient point, dans forgani- 
salion vitale, les m^mes produits que dans la chiinie ab- 
solue; car les organes destines a produire la vie et le 
mouvement agissent puissamment sur les principes qui 
leur sont soumis. 

Mais la nature, qui se plait k s’envelopper de voiles 
et k nous arr^ter au second ou au troisieme pas, a cache 
le laboratoire oh elle fait ses transfoimations; et il est 
veritablement difficile d’expliquer comment, etant con- 
venu que le corps humain contient de la chaux, du 
soufre, du phosphore, du fer et dix autres substances 
encore, tout cela ^leut cependant se soutenir et se re- 
nouveler pendant plusieurs ann^es avec du pain et de 
I’eau. 
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MEDITATION VI 


SECTION II. 

SPECIALIT^S. 

31. — Lorsque j’ai commenc6 d’6crire, ma table des 
mati^res 4tait faite, et mon livre tout entier dans rm 
t6te; cependant je n’ai avanc6 qu’avec lenteur, parce 
qu’une partie de mon temps est consacr^e k des travaux 
plus s4rieux. 

Durant cet intervalle de temps, quelques parties de la 
mati^re que je croyais m’Mre r6serv6e ont 6t6 effleurees; 
des livres el(^mentaires de chimic et de matifere m^dicale 
ont6t6 mis erilre les mains de tout le monde; et des 
choses que je croyais enseigner pour la premifere fois 
sont deveriues populaires : par exemple, j’avais employ^ 
h la chimie du pot au feu plusieurs pages dont la sub- 
stance se troll ve dans deux ou trois ouvrages r^cemment 
publics. 

£n consequence, j’ai dd revoir cette partie de mon 
travail, et Tai tellement resserr^e qu’elle se trouve r^- 
duite k quelques principes ei6menlaires, k des theories 
qui ne sauraient kre trop propag^cs, et k quelques ob- 
servations, fruit d’une longue experience, et qui, jc I’es- 
p^re , seront nouvelles pour la grande partie de mes 
lecteurs. 


§ I". — POT-AU-FEU, POTAGE, ETC. 

32. — On appelle pot-au-feu un morceau de boeuf des- 
tin6 k 6tre trait6 k Teau bouillante 16g6rement salee, 
pour en extraire les parties solubles. 

Le bouillon est le liquide qui reste apr^s reparation 
consomm^e. 
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Enfin on appelle bouilli la chair d6pouiU6e de sa par- 
tie soluble. 

L'eau dissout d’abord une partie de Tosmazdine ; puis 
ralbumine, qui, se coagulant avant le 50* degre de 
Reaumur, forme l*4cume qu’on enlfeve ordinairement ; 
puis, le surplus de I’osmazdme avec la partie extractive 
ou jus; enfm, quelques portions de Tenveloppe des 
fibres, qui sent d6tach6es par la continuity de fybulli- 
tion. 

’ Pour avoir de bon bouillon, il faut que I’eau s’^chauffe 
lentement, afin que Talbumine ne se coagule pas dans 
fintyrieur avant d’ytre extraite; et il faut que I’ybulli- 
tion s’apergoive Ji peine, afin que les diverses parties qui 
sont successivement dissoutes puissent s’unir intime- 
ment et sans trouble. 

On joint au bouillon des lygumes ou des racines pour 
en relever le goAt, et du pain ou des pAtes pour le rendre 
plus nourrissant : c’est ce qu’on appelle un potage. 

Le potage est une nourriture saine, lygere, nourris- 
sante, et qui convient k tout le monde ; il ryjoqit Teslo- 
mac, et le dispose k recevoir et k digyrer. Les person- 
nes menacyes d’obysity n’en doivent prendre quelle 
bouillon. 

On convient gyneralement qu’on ne mange nulle part 
d’aussi bon potage qu’en France, et j’ai trouvy dans mcs 
voyages la confirmation de cette vyrite. Ce rysultat ne 
doit point ytonner ; car le potage est la base de la diete 
nationale frangaise, et I’expyrience des siecles a da le 
porter k sa perfection. 

§ II. — DU BOUILLI. 

33. — Le bouilli est une nourriture saine, qui apaise 
promptement la faim, se digere assez bien, mais qui 
seule ne restaure pas beaucoup, parce que la viande 
a perdu dans rybullition une partie des sues animali- 
sables. 
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On tient conime regie gen^rale en adminisiralion qn(‘ 
le beeuf bouilli a perdu la moiti4 de son poids. 

Nous comprenons sous quatre categories les personnes 
qui mangent le bouilli : 

1® Les routiniers, qui en mangent parce que leurs pa- 
rents en mangeaient, et qui, suivant cette pratique avec 
une soumission implicite, esperent bien aussi etre imi- 
tes par leurs enfants ; 

2® Les impatients, qui, abhorrant I’inactivite ^ table, 
ont contracte Vhabitude de se Jeter immediatement sur 
la premiere matifere qui se presente {materiam subjec- 
tarn); 

3® Les inattentifs, qui, n’ayant pas regu du ciel le 
feu sacre, regardent les repas comme les heures d’un 
travail oblige, mettent sur le meme niveau tout ce qui 
peut les nourrir, et sont k table comme Thuitre sur son 
banc; 

4® IjCS devorants, qui, doues d’un appetit dont ils 
cherchent k dissimuler I’etendue, se hdtent de Jeter dans 
leur estomac une premiere victime pour apaiser le feu 
gastrique qui les devore, et servir de base aux divers en- 
vois qu’ils se proposent d’acheminer pour la meme des- 
tination. 

Les professeurs ne mangent Jamais de bouilli, par res- 
pect pour les principes et parce qu’ils ont fait entendre 
en chaire cette v^rite incontestable : Le bouilli est de la 
chair moins son jus 

§ III. — TOLAILLKS. 

34. — Je suis grand partisan des causes secondes, et 
crois fermement que le genre entier des gallinacees a 
ete cree uniquement pour doter nos garde-manger et 
enrichir nos banquets. 


' Cette commence k percer, et le bouilli a diiparu dans leg dtneri 
r^riUblement soign^s; on le remplacepar un Slet rdti, un turbot ou une mate- 
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Effectivement, depuis Ja cailL'j jusqn’au ooq-d’lndo, 
partout oil on rencontre un individu de c^tle nombronso 
faraille, on est sur de trouver un aliment 16ger, savou- 
reux, ct qui convient 4galement au convalescent et h, 
rhommc qui jouit de la plus robuste sant6 ; car quel esl 
celui d’entre nous qui, condamn^ par la Facultd a la 
ch6re des Peres du desert, n’a pas souri k Taile de pou- 
let propreinent coup6c, qui lui annongait qu’entin il al- 
lait 6tre rendu k la vie sociale? 

Nous ne nous sommes pas content6s des qualites que 
la nature avait donn^es aux gallinac^es; Tart s’en est 
erapar6. et sous pr6texte de les am^liorer il en a fait des 
martyrs. Non-seulement on les prive des moyens de se 
reproduire, mais on les tient dans la solitude, on les jette 
dans robscurit4, on les force k manger, et on les am^ne 
ainsi Ji un embonpoint qui ne leur etait pas destine. 

Il est vrai quo cette graisse ultra-naturelle est aussi 
ddlicieuse, et que e’est au moyen de ces pratiques dam- 
nables qu’on leur donne cette finesse et cette succulence 
qui en font les d61ices de nos tneillcures tables. 

Ainsi am61ior6e, la volaille est pour la cuisine ce qu’est 
la toile pour les peintres, et pour les charlatans le cha- 
peau de Forlunatus; on nous la sert bbuillie, rotie, frite, 
chaude ou froide, enti^re ou par parties, avec ou sans 
sauce, d6sossee, 6corch4e, farcie, et toujours avec un 
dgal succ^. 

Trois pays de I’ancienne France se disputent I’hon- 
neur de fournir les meilleures volailles, savoir : le pays 
de Gaux, le Mans et la Bresse. 

Relativement aux chapons, il y a du doute, et celui 
qu’on tient sous la fourchette doit paraitre le meilleur; 
mais pour les poulardes, la pr(5fdrence appartient & 
celles do Bresse, qu’on appelle 'poulardes ftnes^ et qui 
sont rondes comme une pomme; e’est grand dommage 
qu’elles soient rares k Paris, od elles n’arrivent que dans 
des bourriches votives* 
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§ IV. — DU coq-d'indb. 

35. — Lc dindon est certainement un des phis beaux 
oadeaux quo le nouveau monde ait fails i Tancien. 

Ceux qui veulent tou jours en savoir plus que 1^8 au- 
trcs ont dit que le dindon dtait connu aux domains, 
qu’il en fut servi un aux noces de Charlemagne, et 
qu’ainsi c’est mal k propos qu’on attri])ue aux j4suites 
rhonneur de cette savoureuse importation. 

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux 
choses : 

V Le nom de Toiseau, qui atteste son origine; car au- 
trefois I’Am^rique 6tait d^signte sous le nom d'fndes 
occidentales ; 

2® La figure du coq-d’Inde, qui est 6videmment tout 
etrangere. 

Un savant ne pourrait pas s’y tromper. 

Mais, quoique d^}k bien persuade, j'ai fail k ce sujet 
des recherches assez 4lendues, dont je fais gr^ce au lec- 
teur, ot qui m’ont donn6 pour resullat : 

Que le dindon a paru en Europe vers la fin du dix- 
septieme siecle : 

2° Qu’il a imports par les j6suites, qui en 61evaient 
une grande quantity, specialement dans une ferme qu’ils 
poss6daient aux environs de Bourges; 

3° Que c’est de 1^ qu’ils se sont repandus peu k peu 
sur la surface de la France : c’est ce qui fait qu’en beau- 
coup d’endroits, et dans le langage familier, on disait 
autrefois et on dit encore mjdsuitey pour designer un 
dindon ; 

4® Que I’Am^rique est le seul endroit ofi on a trouv6 
le dindon sauvage et dans l’6tat de nature (il n’en existe 
pas en Afrique) ; 

5® Que dans les fermes de I’Am^rique septentrionale, 
oil il est fort commun, il provient, soil des seufs qu’on 
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a pris ct fait couver, soil des jeiines dindonneaux qn’on 
a surpris dans les bois et apprivois^s : ce qui fait qu'ils 
sonl plus pres de I’^tat de nature, et conservent davan- 
Cage leur plumage primitif. 

Et vaincu par ces preuves, je conserve aux bons P&res 
une double part de reconnaissance, car ils ont aussi 
imports le quinquina, qui se nomme en anglais jesuiVs 
bark (6corce des j^suiles). 

Les m^mes recherches m’ont appris que I’esp^ du 
coq-d’Inde s’acclimate insensiblement en France avec 
le temps. Des observateurs 6clair4s m’ont appris que, 
vers le milieu du siecle pr4c6dent, sur vingt dindons 
^clos, dix k peine venaient a bien; tandis que mainte- 
nant, toutes choses egales, sur vingt on en ^Ifeve quinze. 
I^s pluies d’orage leur sont surtout funestes. Les grosses 
gouttes de pluie, chass^es par le vent, frappent sur leur 
t^te tendre et mal abritce, et les font p4rir. 

DES DINDONIPHILES. 

36. — Le dindon est le plus gros, et sinon le plus fin, 
du moins le plus savoureux de nos oiseaux domestiques. 

ii jouit encore de Tavanlage unique de r6unir autour 
de soi toutes les classes de la soci4t4. 

Quand les vignerons et les cultivateurs de nos cam- 
pagnes veulent se r^galer dans les longues soirees d’hi- 
ver, que Voit-on r6tir au feu briilant de la cuisine oil la 
table est mise? un dindon. 

Quand le fabricant utile, quand Tartiste laborieux 
rassemble quelques amis pour jouir d’un reldche d’au- 
lant plus doux qu’il est plus rare, quelle est la pi6ce 
obligee du diner qu’il leur oflre? un dindon farci de 
saucisses ou de marrons de Lyon. 

Et dans nos cercles les plus 6minemment gastrono- 
miques, dans ces reunions choisies, ofii la politique est 
forc4e de’ceder le pas aux dissertations sur le go6t> 
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qu’aitcnd-on? que d^sire-l-on? que voit-on au second 
service? une dinde triifF4e!... Et mes m^moires secrets 
contiennent la note que son sue restaurateur a plus 
d’une fois 6clairci des faces 6tninemment diplomatiques. 

INFLUENCE FINANCIIrE DU DINDON. 

37, — L’importation des dindons est devenue la cause 
d’une addition importante k la fortune publique, et 
donne lieu k m commerce assez considerable. 

Au moyen de reducation des dindons, les fermiers 
acquittent plus facilement le prix de leurs baux; les 
jeunes fdles amassent souvent une dot suffisante, ct 
les citadins qui veulent se regaler de cette chair etran- 
g^re sont obliges de c6der leurs ecus en compensation. 

Dans cet article purement financier, les dindes truf- 
Kes demandent une attention particuliere. 

J’ai quelque raison de croire que depuis le coqimen- 
cement de novembre jusqu’i la fin de fevrier, il se con- 
somme a Paris trois cents dindes truffees par jour : en 
tout trente-six mille dindes. 

Le prix commun de chaque dinde, ainsi conditionnee, 
est au moins de 20 fr., en tout 720,000 fr. ; ce qui fait 
un fort joli mouvement d’argent. A quoi il faut joindre 
une somme pareille pour les volailles, faisans, poulels 
et perdrix pareillement truff4s, qu’on voit chaque jour 
etal^s dans les magasins de comestibles, pour le sup- 
plice des contempla tears qui se, trouvent trop courts 
pour y atteindre. 

EXPLOIT DU PROFESSEUR. 

38, — Pendant mon s^jour k Hartfort dans le Con- 
necticut, j’ai eu le bonheur de tuer une dinde sauvage. 
Cet exploit merite de passer k la post6rit6, et je le con- 
terai avec d’autant plus de complaisance que e’est moi 
qui cn suis le h^ros. 
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Un venerable proprietairc am^ricain {amerfcan far- 
mer) m’avait invite k aller chasser chez lui; il demeu- 
rait sur les derrieres de (^back grounds)^ me 
promettait des perdrix, des 6cureuils gris, des dindes 
sauvages (wilp cocks)^ et me donnait la faculty d’y mener 
avec moi un ami ou deux k mon chotx. 

£n consequence, un beau jour d’octobre 1794, nous 
nous acheminemes, M. King et moi, monies sur deux 
chevaux de louage, avec I’espoir d’arnver vers le soir 
k la ferme de M. Bulow, situee e. cinq mortelles lieues 
de Harfort, dans le Connecticut. 

M. King etait un chasseur d’une espece extraordi- 
naire; il aimait passionnement cet exercice; mais quand 
il avail tue une piece de gibier, il se regard ait comme 
un meurtrier, et faisait sur le sort du defunt des re- 
flexions morales et des elegies qni ne Tempechaient 
pas de recommencer. 

Quoique le chemin fut k peine trace, nous arrivftmes 
sans accident, et nous fflmes regus avec cette hospi- 
talite cordiale et silencieuse qui s’ exprime par des acies, 
c’est-^-dire qu’en peu d’instants tout fut examine, ca- 
resse et heberge, hommes, chevaux et chiens, suivanl 
les convenances respcctives. 

Deux heures environ furent employees k examiner 
la ferme et ses dependances : je decrirais tout cela si je 
voulais, mais j’aime mieux montrer au lecteur quairc 
beaux brins de filles {buxum lasses) donl M. Bulow 
etait pfere, et pour*qui notre arrivee 6tait un grand 
evenement. 

Leur Age etait de seize ^l vingt ans; elles etaient 
rayonnantes de fraicheur et de sante, et il y avail dans 
toutc leur personne tant de simplicite, de souplesse el 
d’abandon, que Taction la plus commune suffisait pour 
leur prftter mille charmes. 

Peu apres notre retour de la promenade, nous nous 
asslmes autour d’une table abondamment servie. Un 
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superbe morceau de corned beef (boeuf k mi-sel), une oie 
daub6e {siew'd)^ et un6 magnifique jambe de mou- 
ton (gigot), puis des racines de toute esp^co (ptenty)^ et 
aux deux bouts de la table deux 6normes pots d’un cidre 
excellent dont je ne pouvais pas me rassasier. 

Quand nous edmes montr6 a notre hole que nous 
6tions de vrais chasseurs, du moins par Tappdtit, il 
s’occupa du but de notre voyage : il nous indiqua de 
son mieux les endroits ou nous trouverions du gibier, 
les points de reconnaissance qui nous guideraient au 
retour, et surtout les formes oil nous pourrions trouver 
de quoi nous rafraichir. 

Pendant cette conversation, les dames avaient pre- 
paid d’excellent Ih^, dont nous aval^mes plusieurs tasses; 
apr^s quoi on nous monlra une chambre k deux lits, 
oil Texercice et la bonne ch6re nous procurerent un 
sommeil delicieux. 

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un peu 
tard; et parvenus au bout des d6frichements faits par 
les ordres de M. Bulow, je metrouvai, pour la premiere 
fois, dans une foiet vierge, et od la cognde ne s’dtait 
jamais fait entendre. 

Je m’y promenais avec d^lices, observant les bien- 
faits et les ravages du temps qui cree et ddtruit, et je 
m’amusais a suivre toutes les p^riodes de la vie d’un 
ch6ne, depuis le moment ou il sort de la terre avec 
deux feuilles, jusqu’a celui od il ne reste plus de lui 
qu’une longue trace noire, qui est la poussi^re de son 
cceur, 

M. King me reprocha mes distractions, et nous nous 
mimes k chasser. Nous tu^mes d’abord quelques-unes 
do ces jolies petites perdrix grises qui sent si rondes et 
si tendres. Nous abaltimes ensuite six ou vSept 4cureuils 
gris, dont on Tail grand cas dans ce pays; enfm notre 
heiireusf' nous ainena au milieu d*une compagnie 
de (oqs-d’lndc. 
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I Is parlirciit a pen d’intervalle les tins des autres, 
d’un vol bruyant, rapide at en faisant de grands cris. 
M. King tira le premier, et courut apris : les autres 
ctaient hors de portae; enfin, le plus paresseux s’^leva 
a dix pas de moi; je le tirai dans une clairifere, et il 
toraba roide mort. 

H faiit 6tre chasseur pour concevoir TextrSme joie 
(jue me causa un si beau coup de fusil. J’empoignai le 
superbe volatile, et je le retournais en tout sens depuis 
un quart d’heure, quand j’entendis M. King qui criait 
a Taide; j’y counis, et je trouvai qu’il ne m’appelait 
que pour Taider dans la recherche d’un dindon qu’il 
pr^tendait avoir tu6, et qui n’en avait pas moins dis- 
paru. 

Je mis rnon chien sur la trace; mais il nous conduisit 
ians des halliers si 4pais et si epineux qu’un serpent 
n’y aurait pas pen4tre; il fallut done y renoncer; ce qui 
mit mon camarade dans un acc6s d’humeur qui dura 
usqu’au retour. 

surplus de notre chasse na m^rite pas les honneurr 
de rimpression. Au relour, nous nous dgardmes dans 
ces bois indefinis, et nous courions grand risque d’y 
passer la nuit, san\ les voix argentines des demoiselles 
Bulow et la p^dale de leur papa, qui avait eu la bont4 
de Ycnir au-devant de nous, et qui nous aiderent k nous 
en lirer. 

Les quatre soeurs s’^taient mises sous les armes : des 
robes tres-fratches, des ceintures neuves, de jolis cha- 
peaux et une chaussure soignee annonc^rent qu’on avait 
fait quelque frais pour nous; et j’eus, de mon c6t6, 1’in- 
tenlion d’etre aimable pour celle de ces demoiselles qui 
vint prendre mon bras, tout aussi propri6tairement que 
si elle eiH etc ma femme. 

En arrivarit a la ferme, nous trouv^mes le sou per 
sorvi; mais, avant que d’en profiler, nous nous assimes 
un instant aupres d'lin feu vif et brillaut qu^oii avait 
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allum4 pour nous, quoique le temps n’eiit pas indique 
celte precaution. Nous nous en trouv&mes tres-bien, et 
fdmes deiass^s comme par enchantement. 

Cette pratique venait sans doute des Indiens, qiii ont 
toiijours du feu dans leur case. Peut-etre aussi est-ce 
une’ tradition de saint Francois de Sales, qui disait que 
le feu etait bon douze mois de Tan nee. (Non liquet.) 

Nous niange^mes comme des affames; un ample bowl 
de punch vint nous aider a fmir la soir6e, et une con- 
versation ou notre hote mit bien plus d’ abandon quo 
la veille nous conduisit assez avant dans la nuit. 

Nous parlames de la guerre de I’independance, ou 
M. Bulow avait servi comme officier superieur; do M. d< 
la Fayette, qui grandit sans cesse dans le souvenir des 
Am^ricains, qui ne le designent que par sa quality (the 
marquis) \ de Tagriculture, qui, cn ce temps, enrichis- 
sait les fitats-Unis, et enfin de cette ch^re France, que 
j’aimais bien plus depuis que j’avais ete force de h 
quitter. 

Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps 
a autre a sa fille ainee : « Mariah! give us a song, » Et 
elle nous chanta sans se faire prier, el avec un embarras 
charmant, la chanson nationale Yankee dudde^ la coni- 
plainte de la reine Marie et celle du major Andr6, qui 
sont tout a fait populaircs en ce pays. Maria avait pris 
quelques lemons, et, d^ns ces lieux elev^s, passait pour 
une virtuose; mais son chant tirait surtout son merite 
de la quality de sa voix, qui etait k la fois douce, fraiche 
et accentuee. 

Le lendemain nous partimes malgre les instances les 
plus amicales; car la aussi j’avais des devoirs k remplir. 
Pendant qu’on preparaitles chevaux, M. Bulow, m’ayant 
pris a part, me dit ces paroles remarquables : 

« Vous voyez en moi, mon cher monsieur, un homme 
« heureux, s’il y en a un sous le ciel ; tout ce qui vous 
t entoure et ce que vous avez vu chez moi sort de mes 

7 
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« i)io|>iieies. Ces bas, ines (illes les out Iricotes; lues 
« bonliers et ines habits proviennent de ities troiipcaux; 
« ilb contribiient aussi, avec mon jardiu et ma basse- 
u cour, a me fouriiir unc nourriture simple et substan- 
ce tielle; et ce qui fait Teloge de notre gouvernernent, 
cc c est qu’on a)mp1e dans le Connecticut des milliers de 
(c l‘(iiniers tout aussi contents quo moi, et dont les 
cc |>oitcs, de memo que les miennes, n’ont pas de ser- 
« I'urcb. 

« Les impots ici ne sont presque rien; et tant qu’ils 
c< sont payds nous pouvons dormir sur les deux oreilles. 
« Jx) congres favorise de tout son pouvoir notre indus- 
« trie naissante; des facteurs se croisent en tout sens 
« pour nous debarrasser de ce que nous avons a vendre; 
« et j’ai de Targcnt coniptant pour longlemps , car jc 
« ^icns de vendre, au prix de vingt-quatre dollars Ic 
« tonneau, la farinc que je donne ordinairement pour 
tt liuit. 

c< Tout nous vient de la liberie que nous avons coii- 
« <[uise et fondee sur de bonnes lois. Jc suis maitre chez 
cc nioi, et vous ne vous en ctoiinerez pas quand vous 
« saurez qu’on n’y entend jamais Ic bruit dii tambour, 
« et que, hors le 4 juillet, anniversaire glorieuxde noire 
« independance, on n’y voit ni soldats, ni uniformes, ni 
« baionnetles. » 

Pendant tout le temps que dura notre retour, j’eus 
I’air absorbe dans de profondes reflexions : on croira 
peut-Mre que Je m’occupais de la derniere allocution de 
M. Bulow; mais j’avais bien d’autros sujets de medita- 
tion ; Je pensais k la maniere dont jc ferais cuire mon 
coq-d’lnde, et Je n’etais pas sans embarras, pareeque jo 
ci aignais de ne pas trouver ^ Hartford tout ce que J’au- 
rais d4sire; car Je voulais m’41ever un iropheeen etalant 
avec avantage mes depouilles opimes. 

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les de- 
tails du travail profond dont le but etait de trailer d’une 
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mani('*‘re distinguee les convives am^ricauis quo j’avai^ 
ongag6s. 11 suffii a do dire que les ailes de perdrix fiirenl 
sorvics en papilloto, ct losecuretiils gris courbouillonncs 
au vin de Madere. 

Quant ail dindon, qui faisail notre unique plat do 
rdti. il fui cliarmani a la vuo, flatteur k I’odorat et d^- 
licieiix au goiM. Aussi, jusqn’^ la consomniaiion do la 
dernierc do ses particules, on ontondait tout autonr d(‘ la 
table: « Very good! exceedingly good! oh! dear sir, 
« what a glorious hit !» Tres-hon, cxtremcment hon! d 
mon cher monsieur, quel glorieux inorceau ’ ! 

g V. — DU GIBIFIU 

39. — On enlend par gibicr les animaux bons man- 
ger qui viveut dans les hois et les campagnos, dans 
I’etat de liberie nalurelle. 

Nous disons bovs a mcuujer, parce que quelques-uns 
do CCS animaux no soiit pas coinpris sous la ddnomi- 
nation de gibier. Tols sonl les rcnards, blaireaux, cor- 
beaux, pies, chats-liuants et autres : on les appelle b^tef: 
]nu(7ites. 

Nous divisons le gibicr cn Irois series : 

La premiere commence a la grive et contient, en des- 
cendant, tons les oiseaux de moindre volume, appelds 
jielits oiseaux. 

La seconde commence en remontant au rale de geniU , 
a la becasse, k la perdrix, au faisan, au lapin et au 
lievre ; c’est le gibicr proprcment dit : gibier de terre el 
gibier de marais, gibier de poil, gibier de plume. 

' La chair de la dinde sausage eil plus color6e et plus parfum^e que celle 
de la dinde domestique. 

J'ai appris avec plaislr que mou estimable collegue, M. Bose, en avail lut^ 
dans la Caroline, qu’il les avail trouvecs excellcntes, ct surtout bien mcil- 
Icurcs que cellesque nous dlevonsen Europe. Aussi conseille-t-il ii ceux qui rn 
flevent de Icur donner le plus de liberie possible, de les couduire aux champs 
rltnAmc dans ies hois, pour eq rchausser le godt et les rapproeht'r (Dautaul de 
^’sspece primithe, [Anualts (VA(jn<uUun\ cah, du 28 fevner 1821.) 
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f^a Iroisi^me est plus cohnuo sous lo nom de venal- 
son; elle se compose du sanglier, dii chevreuil et de tons 
les aulres animaux fissipfjdes. 

J^e gibier fait les dc^lices de nos tables; c’est line noiir- 
riture saine, chaude, savoureuse, de haul gout, et facile 
k dig^rer toutes les fois que I’individu est jeune. 

Mais ces qualit6s n’y sent pas tellement inh^rentes 
qu’elles ne dependent beaucoup de I’habilel^ du prepa- 
rateur qui s’en occupe. Jetez dans un pot du sel, de 
Teau et un morceau de boeuf, vous en retirerez du bouilli 
et du potage. Au boeuf, substituez du sanglier ou du 
chevreuil, vous n’aurez rion de bon ; tout I’avantage, 
sous ce rapport, appartient k la viandc de bouchcrie. 

Mais sous les ordres d’un chef instruit, Ic gibier subit 
un grand nombre de modifications et transformations 
savantes, et fournit la plupart des mets de haute saveur 
qni constituent la cuisine transcendante. . 

Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de 
la nature du sol oh il se nourfit; le gout d’line perdrix 
rouge du Perigord n’est pas le meme quo celui d’une 
perdrix rouge de Sologne; et quand le lievre tue dans les 
plaines des environs de Paris ne parait qu’un plat assez 
irisignifiant, un levraut ne sur les coteaux brfilesdu Vnl- 
romey ou du haut Dauphine est peut-^tre le plus par- 
fum6 de tous les quadrupedes, 

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’ex- 
cellence, est sans contredit le beefigue. 

11 s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou 
Tortolan, et la nature lui a donn6 en outre une amertume 
l^g^re et un parfum unique si exquis, qu’ils engagent, 
remplissent et b6atifient toutes les puissances d^gusta- 
trices. Si un beefigue ^tait de la grosseur d’un faisan, 
on le payerait certainement k r6gal d’un arpent de 
lerre. 

C’esl grand dommage que cet oiseau privil6gi4 se voie 
di raremeni k Paris : il en arrive k la v6rit^ quelques-uns, 
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mais il lenr manque la graisse qui fait tout leur merite, 
et on peut dire qu’ils ressemblent k peine k ceux qu’on 
voit dans los departements de I’est ou du midi de la 
France 

Pen de gens savent manger Ics petitsoiscaiix; en void 
la m^thode telle qu’elle m’a confidentiellement 
transmisc par le chanoine Charcot, gourmand par eiat 
et gastronome parfait, trente ans avant que le nom fut 
connu. 

Prenez par le bee im petit oiseau bien gras, saupoii- 
drez-le d’un peu de sel, 6tez-en le g^sier, enfoncez-le 
adroitement dans votre bouche, mordez et tranchez lout 
pres de vos doigls, et m^chez vivement : il en r^sulte nn 
sue assez abondant pour envelopper tout I’organe, el 
Yous gofiterez un plaisir inconnu au vulgaire : 

Odi profanum vulgus, et arceo. Horace. 


La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu’il 
y a de plus inignon et de plus aimable. Une caille bien 
grasse plait egalement par son gout, sa forme et sa cou- 
Icur. On fait acle d’ignorance toutes les fois qu'on la 
sort aulrement que rotie ou en papillotes, parce que son 
parfum est Ires-fugace, el toutes les fois que I’animal est 
en contact avec un liquide, il se dissout, s’^vapore et se 
perd. 

' J’ai entendu parler a Belley, dans ina jeuncsse, du jdsuitt Fabi, dans 
ce diocese, et du goilt particulier qu’il avait pour les bectigues. 

Des qu’on en entendait crier, ou disait : Voila les becRgues, le pfere Fabi est 
cn route. Effectivemeut, il ne raanquail jamais d’arriver le septembre avec 
im ami : ils venaient s’en rdgaler pendant lout le passage; chacun se faisait 
un plaisir de les,inviter, et ils partaient vers le 25, 

Taut qu’il fut en France, il ne raanqua jamais de faire son voyage omithophio 
lique, etne I’interrompit que quand il fut envoy6 a Rome, on il mourut p^tii- 
tcncier en 1688. 

Le pfere Fabi (Honor6) 6tait un homme de grand savoir ; il a fait divers 
ouvrages de tbcologie ct de physique, dans I’un desqueU il cherche a prouver 
qu’il avait d^ouvert la circulation du sang avant ou du moins aassitAt qu'Har- 
vey. 
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La b4casse est encore un oiseau tres-dislingue, mais 
pen de gens en connaissenl tons les charnies, Une b6- 
casse n’est dans loute sa gloire quo quand elle a et6 ro- 
Ue sous les yeux d’un chasseur, surtout du (‘hasseur qui 
Ta tuee ; alors la rotie est confectionn^e suivanl les regies 
voulucs, el la bouche s’inonde de delices. 

Au-dessus des precedents, etm^me detous, devrail sc 
placer le faisan; mais peu de mortels savent le presenter 
a point. 

Un faisan mange dans la premiere huitaine de sa mort 
ne vaut ni une perdrix ni un poulet, car son m^^ritc con- 
sislo dans son arome. 

La science a consid^re I’expansion de cet arome, Tex- 
pc^rience Ta mise en action, et un faisan saisi pour son 
infocation est un morc(‘aii digne des gourmands les plus 
exaltes. 

On Irouvera dans les Varieles la rnanifere de rolir un 
faisan a la sainte alliance. Le moment est venu on celle 
methode, jusqu’ici concenlree dans un petit cercle d’a- 
mis, doit s’epancher au dehors pour le bonheur de I’hu- 
manite. Un faisan aux truffes est moins bon qu’on ne 
pourrait le croire; I’oiseau est trop sec pour oindre le 
tujj('reulc; et d’ailleurs le fumet de I’un et le parfum de 
I’autre se neutralisenl en s’uni .Mml, ou plutot ne se 
coin ienncnl pas. 


§ VJ. — l>li [-oinso.t, 

40. — Queiques savants, d’ailleurs peu orthodoxos, 
ont pretendu que I’Oc^an avail 6tc le berceau commun 
de tout ce qui existe; quo Fesptee humaine elle-rn^me 
etait n6e dans la mer, et qu’elle ne devait son ^tat ncluel 
qu’ii rinfluence de Fair et aux habitudes qu’elle a die 
obhgdc do prendre pour sejourner dans ce nouvel (Ele- 
ment. 

Quoi qu’il en soil, il est au moins certain que I’empiro 
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ties eaux contienl une immense quantity d’fitres de.tuutes 
les formes et de loiiles les dimensions, qui jouissent des 
propriet6s vitales dans des proportions tr^s-diffSrenlcs, 
ot suivaiil un mode qui n’csl point le mSme que celui 
des animaux k sang chaud. 

II n’est pas moins vrai qu’il presente, en tout temps et 
partout, une masse enorme d’aliments, etc., et^ue, dans 
I’etat actuel de la science, il introduit sur nos tables la 
i)lus agreable variate. 

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus suc- 
culent que les veg^taux, est un mezzo termine qui con- 
vient a presque tons les temperaments, et qu’on pent 
permettre m6me aux convalescents. 

Les Grecs et les Romains, quoique moins avanc6s que 
nous dans I’arl d’assaisonner les poissons, n’en faisaient 
.pas moins tres-grand cas, et poussaient la delicatesse 
jusqu’a pouvoir deviner au gout en quelles eaux ils 
avaient 6t6 pris. 

Us en conservaient dans des viviers; et on connait la 
( luaule de Vadius Pollion, qui nourrissait des murencs 
avec les corps des esclaves qu’il faisait mourir : cruaut^ 
tpie I’empereur Domitien desapprouva hiutement, mais 
(ju’il aurait dd punir. 

Un grand d6bal s’ est 6ieve sur la question do savoir 
lequel doit I’emporter, du poisson de mer ou du poisson 
d’eau douce. 

Le diff^.rend ne sera probablement jamais jugc, cou- 
formcment au proverbe espagnol, sobre los gustos^ no 
hni disputa. Cliacun est affecto k sa manifere : ces sensa- 
tions fugitives ne pen vent s’exprimer par aucun caract^re 
coimu, et il n’y a pas d’echclle pour estimer si un cabil- 
laud, une sole ou un turbot valent mieux qu’une truite 
saumonnde, un brochet de haul bord, ou mdme une 
tanche de six ou sept livres. 

11 est bien convenu que le poisson est beaucoup moins 
nourrissant quo la viande, soil | arce qu’il ne contienl 
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point d’osmaz6me, soil parce qu’6tant bien plus I4ger en 
poids, sous lem^me volume il contient moins de maiiero. 
Le coquillage, et sp^cialement les huitrcs, fournissenl 
peu de substance nutritive; c’est ce qui fait qu’on on 
pent manger beaucoup sans nuire au repas qui suit im- 
mMiatement. 

On se souvient qu’autrefois un festin de quelquc ap- 
parat commengait ordinairement par des huitres, ct qu’il 
se trouvait toujours un bon nombre de convives qui no 
s’arretaient pas sans en avoir avald xine grosse (douze 
douzaines, cent quarante-quatre). J’ai voulu savoirquel 
4tait le poids de cettc avantr-garde, et j’ai verifie qu’unc 
douzaine d’huitres (eau comprise) pesait quatre onces^ 
poids marchand *. ce qui donne pour la grosse trois li- 
vres. Or, je regarde comme certain que les memes per- 
sonncs, qui n’en dinaient pas moins bien apres les hui- 
tres, eussent 6t6 compl6tement rassasiees si elles avaient 
mang6 la meme quantite de viando, quand meme g an- 
rait 4t6 de la chair de poulot. 


ANECDOTE, 

En 1798, j’etais a Versailles, en qualitc de oommissaire 
du Directoire, et j’avais des rel'iticms assez frequent es 
avec le sieur Laperte, greffier du tribunal du deparle- 
ment; il (itait grand amateur d’huitres et se plaignait de 
n’en avoir jamais mange k satietc, ou, comme il le disait : 
fouf son souL 

Je resolus de lui procurer cettc satisfaction, et.a cot 
effet je Tinvitai k diner avec moi le lendemain. 

'Il vint; jelui tins compagnie jusqu’ilatroisifeme dou- 
zaine, apr^s quoi je le laissai aller seul. Il alia ainsi jus- 
qu’k la trentc-deuxieme* c’est-^-dire pendant plus d’une 
heure, car Touvreusc n’^tait pas bien habile. 

Cependant j’6tais dans Finaction, et comme c’est k 
table qu’elle esC vraiment p6nible, j’arr^tai mon convive 
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an moment oii il 6tait le plus en train : « Mon cher, liii 
« dis-je, voire destin n’est pas de manger. aujourd’hiii 
<c voire soM d’huitres, dinons. x> Nous din^mes, et il so 
comporta avec la vigueur el la lenue d’lin homme qiii 
aiiratt jeun. 


MURIA. — GABUM. 

41 . — Les anciens tiraient du poisson deux assaison- 
nemenls de tr6s-haut goM, le muria et le garnm, 

Le premier n’4tait que la saumure de thon, ou, pour 
parler plus exactement, la substance liquide que le me- 
lange de sel faisait d^couler de ce poisson. 

Le garum^ qui ^tait plus cher, nous est beaucoiip 
moins connu. On croit qu’on le tirait par expression des 
enlrailles marines du scombre ou maquereau; mais 
alors rien no rendrait raison de ce haul prix. Il y a lieu 
de croire que c’etait une sauce ^trangfere, et peut-elrc 
n’elail-ce autre chose que le soy qui nous vient de Tlnde, 
et qu’on sail ^tre le resultat de poissons fermcnt6s avec 
des champignons. 

Certains peoples, par Icur position, sont r6duits a 
vivre presque uniquement de poisson ; ils en nourrissent 
pareillement leurs animaux de travail, que rhabitude 
iinit par soumettre k ces aliments insolites ; ils en fument 
meme leurs terres, et cependant la mer qui les erivi- 
ronne ne cesse pas de leur en fournir toujours la mfemc 
quantile. 

On a remarqu6 que ces peoples ont moins de courage 
que ceux qui se nourrissent de chair ; ils sont pMes, ce 
qui n’est point 6lonnant, parce que, d’apr^s les614ments 
dont le poisson est compost, il doit plus augmenter la 
lymphe que r^parer le sang. 

On a pareillement observ6 parmi les nations ichthyo- 
phages des exemples nombreux de long6vit4, soil parce 
qu’unc nourriture peu substantielle et plus l^gere leur 
sauve les inconv^nients de la pl<^thore, soil que les sues 
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tju’eUe coiitient, n’^lant destines par ia‘ nature qu’^ for- 
mer au pins des arotes ct des cartilages qui n’ont jamais 
unc graiido duroc, Tusage habituel qu’en font les homines 
rclarde chez eux dc quelques ann^es la solidification de 
toiiles les parlies du corps, qui devient enfin la cause 
ndeessaire de la mort naturellc. 

Quoiqifil en soil, lepoisson, entre les mains d’un pre- 
parateur habile, pent devenir une source inepuisable de 
jouissanees gustiielles; on le sert entier, depec6, Iron-' 
eonn6, ^I’eau, a I’huile, au vin, froid, chaud, et toujonrs 
il cst ^galemcnt bien re^u; mais il ne m^rite jamais un 
accucil plus distingue que lorsqu’il parait sous la forme 
d*une matelotte. 

Ce ragout, quoique impost par la n^cessite aux mari- 
niers qui parcourent nos fleuves, ct perfect ionn6 seule- 
ment par les cabaretiers du bord de Teau, ne leur cst pas 
inoins rcdevable d’une bont6 que rien ne surpasse; et les 
ichihyophiles ne les voient jamais paraitre sans exprimer 
leur ravissement, soit a cause de la franchise de son gout, 
soit parce qu’il r^unit plusieurs qualites, soit enfm parce 
qu’onpeuten manger presque indeflniment sans craindre 
ni la satiate ni Tindigeslion. 

La gastronomic analytique a cherch^ examiner quels 
sont, sur I’^conomie animale, les effets du regime ich- 
thyaque, et des observations unanimes ont deinonlre 
qu’il agit fortement sur le g^n^sique, et dveille chez les 
deux sexes I’instinct de la reproduction. 

L’elfet, une fois connu, on en trouva d’abord deu\ 
causes tellement imm^diates qu’elles dtaient a la porlee 
de tout le monde, savoir : 1® diverses manieres de pre- 
parer le poisson, dont les assaisonnements sent 6videm- 
inent irritants, tels que le caviar, les harengs saurs, le 
tlion marin6, la morue, le stock-fish, et autres pareils; 

les sues divers dont le poisson est imbibe, qui sonl 
<Sminemment inflammables , et s’oxygonent et se rancis* 
sent par la digestion. 
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UiK* analyse plus proibiide en a dbcouvert une troi- 
sieiiio encore plus active, savoir : la presence du phos- 
phore qiii se Irouve tout form6 dans les laites, et qui ne 
inapque pas do se montrer en decomposition. 

Ces verites physiques etaient sans doute ignorees de 
(*es legislateurs ecciesiastiques qui irnposerent la dietc 
quadragesimalo k diverscs communautes de nioinos, 
lolles que les Chartreux, les liecollets, les Trappistes el 
les Carmes-Dechaux reformes par sainte Therese ; car on 
lie peut pas supposer qu’ils aient eu pour but de rendre 
onoore plus difficile fobservance du voeu de chasletd, 
doja si antisocial. ^ 

Sans doute, dans cet etat de choscs, des vicloires ecla- 
l antes ont 6t6 remport^es, des sens bien rebollcs onl 6t6 
soiimis; mais aussi que de chutes! que de ddfailes! II 
faul qu’elles aknt cte bien averdes, puisqu’elles finircnl 
par donnor a un ordrc religieux une reputation sem- 
blable a celle d’Hercule chez les fillcs do Danaus ou du 
inarechal de Saxe aupres de mademoiselle Lecouvrcur. 

Au reste, ils auraicnt pu ^tre ^claires par une anec- 
dote deja ancienne, puisqu’elle nous est venue par les 
croisades. 

Lo sultan Saladin, voulant cprouver jusqu’^ quel point 
[louvait allcr la continence des derviches, en prit deux 
dans son palais, et pendant un certain espace de temps 
les fit nourrir des viandes les plus succulentes. 

Jlientot la trace des s6veril6s qii’ils avaient excretes 
bur eux-memes s’effa^a, et leur embonpoint commen^a a 
reparaitre. 

Dans cet 4tat, on leur donna pour compagnes deux 
odalisques d’une beaute toute - puissante ; mais elles 
echouerent dans leurs attaques les mieux dirigees, et les 
deux saints sorlirent d’une epreuve aussi d61icate, purs 
comme Ic diamant de Visapour. 

Le sultan les garda encore dans son palais, et pour 
cblebrer leur triomphe, leur fit fairc pendant plusieurs 



MEOITATION VI. 


84 

semaines une chere 6galement soigu6e, inais exclusive- 
mehten poissoii. 

A peu de jours de la, onles soumit de nouveau au pou- 
voir r^uni de la jeunesse et de la beaule ; mais celte £pis, 
la nature fut la plus forte, et les trop heureux c6iio- 
bites succomberent... etonnammcnt. 

Dansl’^tat actueldenos connaissances, il est proba- 
ble que, si le cours des choses ramenait quelque ordrc 
monacal , les superieurs charges de les diriger adopte- 
raient un regime plus favorable h I’accomplissement dc 
leurs devoirs. 


UkFLEXION PHILOSOPHIQUE. 

42. — Le poisson, pris dans la collection de ses es- 
pies, est pour le philosophe un sujet inepuisable de 
meditation et d’etonnemcnt. 

Les formes variees de ces etranges animaux, les sens 
qui leur manquent, la restriction de ceux qui leur ont ete 
accordes, leurs diverses manieres d’exister, I’influence 
qu’a du exercer sur tout cela la difference du milieu 
dans lequel ils sont destines a vivre, respirer et se mou- 
voir, etendent la sphere de nos id^es et des modifications 
indefinies qui peuvent resulter de la matiere, du mou- 
vcinent et de la vie. 

Quant a mol, j’ai pour eiix un sentiment qui ressem- 
ble^u respect , et qui nait de la persuasion intime ou je 
suis que ce sont des creatures evidemment ant(5dilu- 
viennes; car le grand cataclysme, qui noya nos grands- 
oncles vers le dix-huitieme siecle de la creation du 
monde, ne fut pour les poissons qu’un temps dejoie, de 
conqu^le , de festivite. 

' § VII. — DES TRUFFES. 

43. — Qui dit trujfe pronoiice lui grand mot qui re- 
veille des souvenirs erotiques et gourmands chez le sexe 
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portant jupes, et des souveniib goiiniiauds ct eroliques 
chez le sexe portant barbe. 

Cette duplication honorable vient de ce que cet emi- 
nent tubercule passe non-sculement pour delicieux an 
gout , mais encore parce qu’on croit qu’il ^leve une 
puissance dont Texercicc est accompagn^ des plus doiix 
plaisirs. 

L’origine de la truffe est inconnue : on la trouve, rnais 
on ne salt ni comment ellc nait, ni comment elle ve- 
gfetc. Les liommes les plus habiles s’en sont occupes : on 
a cru cn reconnaitre les graines , on a promis qu’on en 
s6merait a volont4. Efforts inutiles! promerses menson- 
geres! jamais la plantation n’a etc suivie de la r6colte, 
ct ce n’est peut-^lre pas un grand malheur ; car, comme 
le prix dcs truffes tient un peu au caprice, peiit-etre les 
cstimerait-on moins si on les avait en quantite et k bon 
march(5. 

« R6jouissez-vous , ch5re amie, disais-je un jour k 

« madame de V ; on vient de presenter k la Societd 

« d’encouragement un metier au moyen duquel on fera 
a dela dentelle superbe, et qui ne coutera presque rien. 
« — Eh! me repohdit cette belle avee un regard de 
<( souveraine indifference, si la dentelle 6tait a bon mar- 

che, croyez-vous qu’on voudrait porter de semblables 
« guenilles? » 

DE LA TEKTU l^ROTIQUE DES TRUFFES. 

44. — Les Romainsont connu la truffe; rpais il ne 
parait pas que I’esp^ce francaise soit parvenue jusqu’^ 
eux. Celles dont ils faisaient leurs dclices leur venaient 
do Gr^ce, d’Afrique, et principalement de Libye; la 
substance en 6tait blanche et rouge^tre, et les truffes de 
Libye etaient les plus recherchees, comme a la fois plus 
delicateset plus parfumecs. 

• «. Gustub elementa per onmiu quoirunt. Juvlnal. 
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Des Rouiaius jusqu’a nous il y a cu uii loii^ iiiler- 
rcgne, et la resurrection des trufl’es est assez recenle, 
car j’ai lu plusieurs aiiciens dispensaires ou il n’cn esl 
pas mention : on peut memo dire que la generation 
(|ui s’ecoule au moment oil j’ecris en a 6te presque te- 
inoin. 

Vers 1780, Ics truffes etaient rares a Paris; on n’cii 
irouvait, el seulomcnt on petite quantite, qu’^ rhotel 
des Americains ct a Thotel dc Provence, et unc dinde 
truflec etait un objet de luxe qu’on ne voyait qu*^ la 
table des plus grands seigneurs, ou chez les fdles entre- 
tenues. 

Nous devons leur multiplication aux marchands de 
comestibles, dont le nombre s’ est fort accru, et qui, 
voyant que cettc marchandise prenait faveur, cn ont 
fait demander dans tout le royaume, et qui, les [)ayant 
bien et les faisant arriver par les courriers de la malic 
et par la diligence, en ont rendu la recherche g6nerale ; 
car, puisqu’on ne peut pas les planter, ce n’est qu’en les 
rcchcrchant avec soin qu’on peut en augmenter la con- 
sommation. 

On peut dire qu’au moniwiit ou j’^cris (1825) la gloire 
de la trulfe est h son apogee. On n’ose pas dire qu’on s’est 
Irouve a un repas oti il n’y aurnit pas eu uiie piijce 
Irun’cc. Quelque bonne en soi que puisse ctre une entree, 
ellese presente mal si elle nest pas cnrichiede truffes. 
Qui n’a pas sciiti sa bouche se mouiller en entendant 
\rdr\cv detrufjes a la provencale? 

Un saute de truffes est un plat dont la maitressc de la 
inaihon se reserve de faire les honneurs; bref, la Iruffe 
est le diamant de la cuisine. 

J’ai cherch6 la raison decette preference; car il m’a 
semblc quo plusieurs autres substances avaient un droif 
cgal a ect honacur ; et je I’ai trouv^c dans la persuasion 
assez gencralc ou Ton est quo la truffe dispose am 
plaisirs genesiques; ct, qui phs est, je me suis assure 
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que la plus grande partio do nos perfectionvS, do nos pre- 
dilections et de nos admirations proviennent de la menie 
cause, tant est puissant ct general le servage ou nous 
tient ce sens tyrannique ct capricicux I 

Cette d^couverte m’a conduit a d6sirer de savoir si 
reflet cst reel et Topinion fondeo en realite. 

Une pareillc recherche est sans doute scabrense et 
pourrait prater a rire aux malins; mais homii soit qui 
maly pense! toute v6rit6est bonne a decouvrir. 

Je me suis d’abord adresse aux dames, parce qii’elles 
out le coup d’cril juste et le tact fin ; mais jo me suis 
bientdt apergu que j’aurais dii commencer cettc disqui- 
sition quaraiite ans plus tot , et je n’ai re^u que des 
reponses ironiques ou evasives : une seule y a mis do 
la bonne foi, et je vais la laisser parlor; c’est une 
femme spirituello Sans pretention , vertueiise sans bt^- 
gueulerie , et pour qui Tamour n’est plus qu’un souvenir 
aimable. 

« Monsieur, me dit-elle,dans le temps ou Ton soupait 
<x encore, je soupai un jour chez moi cn trio avec mon 
« rnari et un de iiies amis. Verseuil (cYdait le nom de 
« cet ami) ctait beau garc^on, ne manquait pas d’esprit, 
« et venait souvent chez moi; mais il ne m’avait jamais 
'( ri('n dit qui pul le faire regarder,commc mon amant; 
<x et s’il me faisait la cour, c’etail d’une maniere si en- 
« vcloppee qu’il n’y aqu’unc sottc qui eut pu s’en fa- 
ce cher. II paraissait, ce jour-Ia, destine k me tenir 
cc compagnie pendant le reste de la soiree, car mon mari 
c( avail un reridez-vous d’alTaires, et dovait nous qnittc]' 
« bientot. Notre souper, assez leger d’aillcurs , avait ce- 
cr pendant pour bash jine superbe volaille truflee, Le 
u subd(^legue de Perigueux nous I’avait envoy^e. En ce 
a temps, c’elait un cadeau; etd’apres son origine, vous 
« pensez bien que e’etait une perfection. Les truffes sur- 
<( tout 6taient delicieuses, et vous savez que je les aime 
« beaucoup : cependant je me contins ; je ne bus aussi 
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<( qiran do ohampagno; j’avais jo no sais quol 

« pressentiment do fomine que la soiroo no so passorail 
tf pBvS sans quelquo'ev4nemcnt. Bientdt men mari partil 
« et me laissa seule avec Verseuil, qu’il regardait 
(( com;ne tout k fait sans consequence. La conversation 
« roula d’abord sur des sujets indifferents; mais elle no 
« tarda pas k prendre une tournure plus serr^e et plus 
« interessante. Verseuil fut successivement flatteiir, ex- 
« pansif, affectueux, caressant, et voyant que je ne fai- 
« sais que plaisanter de tant de belles choses, il deviiit 
« si pressant que je ne pus plus me tromper sur ses pro- 
« tentions. Alors je me revcillai comme d’un songe , et 
« me defendis avec d’autant plus de franchise que morj 
€ coBur ne medisaitrien pour lui, 11 persistait avec une 
« action qui pouvait devenirtout k fait offensante ; j’ous 
c< beaucoup de peine k le ramener ; et j’avoue a ma 
honte que je n’y parvins que parce que j’eus Tart de 
« lui faire croire que toute esp^rance ne lui serait pas 
a interdite. Enfin il me quitta; j’allai me coucher et dor- 
« mis tout d’un somme. Mais le lendemain fut lejour 
« du jugemenl ; j’examinai ma conduite de la veille et je 
« la trouvai reprehensible. J’aurais dii arr^ter Verseuil 
« des les premieres phrases et ne pas me prater k unc 
« conversation qui presageait rien de bon. Ma fierte 
« aurait ddi se reveiller plus t6t, mes yeux s’armer de 
« severite; j’aurais dii sonner, crier, me facher, faire 
ct enfin tout ce que je ne fis pas. Que vous dirai-je, 
ct monsieur? je mis tout cela sur le compte des tnifles; 
« je suis reellement persuad^e qu’elles m’avaient donne 
« une predisposition dangereuse ; et si je n’y renongai 
« pas (ce qui eut M trop rigour^ux), du moins je n’en 
€ mange jamais sans que le plaisir qu’elles me causent 
a ne soit mk\k d’un peu do defiance, » 

Un aveu, quelque franc qu’il soit, nepeut jamais faire 
doctrine. J’ai done cherch6 des renseignements ult^- 
rieurs; j’ai rassembl^ mes souvenirs, j’ai consults les 



SPECJALITES. 


89 

hommes qiii, par ^tat, sont iiivcstis do pUis do canfianoe 
individnolle ; je les ai rounisen comito, m tribunal, on 
scnat, on sanhedrin, en areopage, ot nous avons rendu 
la decision suivante pour 6tre comraentee par los liltera- 
teurs du vingt-cinquiemc siecle. ^ ^ 

« La truffe nVst point Un aphrodisiaque positiF; mais 
« elle pent, en certaines occasions, rcndre los femmes 
« plus tendres et les hommos plus aimables. » 

On trouve en Pi^mont les truflos blanches, qui soni 
Ir^s-cstim^es ; dies ont im petit gout d’ail qui no nuit 
point a leur perfection, parce qu’il ne donne lieu k an- 
cun retour desagr^able. 

Les meilleurs trnffes de France viomient du P^rigord 
et de la haute Provence; e’est vers le mois de janvicr 
qu’ellcs ont tout leur parfum. 

II en vient aussi on Bugey, qui sont de tres-haulo 
qualite ; mais cotte espoco a lo defaut do no pas sc con- 
servor. J’ai fait, pour lesoffrir aux flaneurs des bords do 
la Seine, quatre tentatives dont uneseule a reussi; mais 
pour lors ils jouirent de la bontc de la chose et du merito 
do la difficult^ vaincue. 

Les truffes de Bourgogne et du Dauphine sont do 
qualite inferieure; dies sont dures et manquent d’a- 
voine; ainsi, il y a truffes et truffes, comme il y a fagots 
ot fagots. 

On se sert le plus souvent, pour trouver les truffes, do 
chiens et de cochons qu’on dresse k cet effet; mais il est 
des hommes dont le coup d’oeil est si exerce, qu’a I’ins- 
poction d’un terrain ils peuvent dire, avoc quelque certi- 
tude, si on y peul trouver des truffes, et quelle en est la 
grosseur et la quality. 

LIS TRUFFES SONT-ELLES INDIGESTES? 

11 ne nous reste plus qu’i examiner si la truffe est in- 
digeste. 
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Nous rc^ix^ndrons n^gativement. 

Celle decision officielle et en dernici rcssort est fon- 
dle : 

Sur ia nature de Tobjet m6me a examiner ( la Iruffe 
est un aliment facile h m^cher, 16ger de poids, et qiii n’a 
en soi rien de dur ni de coriace) ; 

2® Sur nos observations pendant plus de cinquante 
ans, qui se sont 6coules sans que nous ayons vu en indi- 
gestion aucun mangeur de trulfes; 

3® Sur ratlestation des plus c41^bres praticiens de 
Paris, cii6 admirablement gourmande, et truffivore par 
excellence ; 

4" Enfin, sur la conduite joiirnali^re de ces docteurs 
de la loi qui, toutes choses 6gales, consomment plus de 
truffes qu’aucune autre classe de citoyens; temoin, entre 
autres, lo docteur Malouet, qui en absorbait des quanti- 
tds a indigerer un elephant, et qui n’en a pas moins 
v6cu jusqu’^ quatre-vingt-six ans. 

Ainsi on pent regarder comme certain que la truffe 
est un aliment aussi sain qu’agrdable, et qui, pris avec 
moderation, passe comme une lellre k la poste. 

Ce n’est pas qu’on ne puisse eire indispose a la suite 
d’lin grand repas ou, entre autres choses, on aurait 
mange des truffes ; mais ces accidents n’arrivent qu’^ 
ceux qui s’etant deja, au premier service, bourres comme 
des canons, sc crevent encore au second, pour ne pas 
laisser passer intactes les bonnes choses qui leur sont 
ofTortes. 

Alors ce n'est point la faute des truffes; et on pent as- 
surer qu’ils seraient encore plus malades, si, au lieu de 
truffes, ils avaient, en pareilles circoristances, avaie la 
memo quantile de pommes do terre. 

Finissons par un fait qui montre combien il est facile 
de se tromper quand on n’chsei^ve pas avec soin. 

J’avais un jour invite a diner M. S***, vieillard fort ai- 
mable, ct gourmand au plus haul do rechelle. Soil parce 
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que je ne connaissais pas ses gouts, soil pour prouver a 
tous mcs convives quc j’avais lour jouissance k coour, jti 
n’avais pas epargiio Ics trulTes, et olios se prescntaioiit 
sous I’^gide d’un dindon vierge avantageusement farci. 

M. S**’' en mangea avec enei gie; et comme je savais 
que jusque-la il n’en etait pas mort, je le laissai faire, On 
I’exliortant h ne pas se presser, parce que personne no 
voulait atlenter a la proprielc qui lui 6lait acquise. 

Tout se passa tres-bicn, et on se separa assez tard ; 
mais, arrive cliez lui, M. S*** fut saisi de violentes co- 
liqucs d’eslomac, avec des envies de vomir, une toux 
convulsive et un malaise general. 

Cet 6lat dura quelque temps et donnait de Tinquii - 
tilde; on criait dej^ a Tindigestion de iruffes, quand la 
nature vint au secours du patient. M. S'** ouvrit si 
large bouche, et 6ructa violemment un seul fragmeiil 
de truffes qui alia frapper la tapisserie, et rebondit avec 
lorcc, non sans danger pour ceux qui lui donnaient des 
soins. 

Au meme instant tous les symptdmes facheux cess6- 
rent, la tranquillite reparut, la digestion reprit son 
<x)urs, le malade s’endormit, el se r^veilla le lendeniain 
dispos et tout a fait sans rancune. 

La cause du mal fut bientdt connue. M. S*" mange de- 
puis longtemps; ses dents n’ont pas pu soutenir le 
travail qii’i! lour a impost; plusicurs de ces pnicieux 
osselets ont emigre, et les autres ne conservenl pas la 
coincidence desirable. 

Dans cet etat de choses, une trufl’e avait ^happ4 a 
la mastication , et s’^tait , presque entiere , pr6cipitee 
dans I’abime; Taction de la digestion Tavait portOe vers 
lo pylore, ou elle s’etait momcn tankmen t engage^e : c’esl 
cet engagement mecaniquo qui avait caus6 lo mal. 
comme Texpulsion en fut le remMe. 

Ainsi il n’y eut jamais indigestion, mais seulemciit 
supposition d'lm corps 6lrangef* 
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C’est ce qui fut d^cid4 par lo oomit4 consnllatif qn; 
vii la pi4ce de conviction, et qui voulut bien m’agrcer 
pour rapporteur. 

M. S*** n’en est pas, pour cela, rest4 moins fidelcment 
attach^ a la truffe; il Taborde tou jours avec la memo 
audace ; niais il a soin de la mdcher avec plus de preci- 
cion, de Tavaler avec plus de prudence; et il remercie 
Dieu, dans la joie de son coeur, de ce que cette precau- 
tion sanitaire lui procure une prolongation de jouis- 
sanros. 


§ Vni. — DU SUCRE, 

45. — Au terme ou la science est parvenue aujour- 
d’hui, on entend par sucre une substance douce au gout, 
cristallisable, et qui, par la fermentation, se r4sout en 
acide carbonique et en alcool. 

Autrefois on entendait par sucre le sucre 4paissi et 
cristallise de la oanne [arundo saccharifera). 

Ce roseau est originaire des Indes ; cependant il est 
certain que les Remains ne connaissaient pas le sucre 
comme chose usuelle ni comme cristallisation. 

Quelques pages des livres anciens peuvent bien faire 
croire qu’on avait remarqu4, dans certains roseaux, une 
[>artie extractive et douce. Lucain a dit : 

Quique bibunt tenera dulces ab arundlne succos. 

Mais d’une eau 4dulcor4e par le sucre et la canne, an 
sucre tel que nous Tavons, il y a loin; et chez les Re- 
mains Tart n’6tait point encore assez avaned pour y par- 
venir. 

C’est dans les colonies du nouveau monde que le sucre 
a v4ritablement pris naissance ; la canne y a et4 impor- 
t4c il y a environ deux si4cles; elle y prosp5re. On a 
cbcrchd A ut Riser Ic doux- jus qui en dAcoule, et de tAton- 
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noinrnts oil liUonnomenis on ost parvenu k on oxtrairo 
siioccssivoment dii veson, du sirop, dii sucre terr6, do hi 
melasse, et du sucre raffine h dillSrenls degres. 

La culture de la canne k sucre est devenue un objet 
de la plus haute importance ; car elle cst une source de 
richesse, soit pour ceux qui la font cultiver^soit pour 
ceux qui commercent de son produit, soit p5ur ceux qui 
Telaborent, soit enfin pour les gouvornements qui lo 
soumettent aux impositions. 

DU SUCRE INDIGENE. 

On a cru pendant longtemps qu’il ne fallnit pas moins 
qiie la chaleur des tropiques pour faire ^laborer le sucro ; 
mais vers 1740 Margraff le decouvrit dans quelqucs 
plantes des zones tomperdes, et entre autres dans la bol- 
tcrave; et cette vdritd fut poussde jusqu’a la ddmonstra- 
lion, par les travaux que fit k Berlin le professeur Achard. 

All commencement du dix-neuvieme sidcle, les cir- 
constances ayant rendu le sucre rare, et par consequent 
chcr en France, le gouvernement en fit I’objet de la re- 
cherche des savants. 

Cct appel eut un plein sueefes : on s’assura que le 
sucre etait assez abondamment rdpandu dans le rdgno 
vdgdtal; on Ic decouvrit dans le raisin, dans la chatai- 
gne, dans la pomme de terre, et surtout dans la bell(- 
rave. 

Cette demidre plante devint Tobjet d’une grande cul- 
ture et d’une foule de tentatives qui prouverent que 
I’ancien monde pouvait, sous ce rapport, se passer du 
nouveau. La France se couvrit de manufaclures qui tra- 
vaillerent avec divers succes, et la saccharification s’l 
naturalisa : art nouveau, et que les circonstances peu- 
vont quelque jour rappeler. 

Parmi ces manufactures, on distingua surtout colic 
qu’dtablit Passy, prdsde Paris, M. Benjamin l)(‘lesserl. 
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citoyen respectable dontlenom est toujours.uni k coqni 
esl bon et utile. 

Par une suite d’op6rations bien entendues, il parviiit 
k d^barrasser la pratique de ce qu’elle avail de douteux, 
ne fit point mystere de ses d6couvertes, merne k ceux qui 
auraient ^6 tentes de devenir ses rivaux, regut la visile 
du chef du gouverncment, ct demeura charge de foui nir 
a la consommation du palais de Tuileries. 

Des circonstances nouvelles, la restauration et la paix, 
ay ant ramenc le sucre des colonies a des prix asscz bas, 
los manufactures de sucre de betterave ont perdu un(' 
grande partie de leurs avanlages. Cependant il en esl 
encore plusieurs qui prosperent; et M. Benjamin Deles- 
sert en fait chaque annee quelques milliers, sur lesquels 
il ne perd point, et qui lui fournissent I’occasaion de con- 
server des methodes auxquelles il peut devenir utile d’a- 
voir recours\ 

Lorsque le sucre de betterave fut dans le commerce, 
les gens de parti, les roturiers et les ignorants trouve- 
rent qu’il avail mauvais gout, qu’il sucrait mal; quel- 
ques-uns meme pretendirent qu’il etait malsain. 

Des exp(^riences exactes et multipliees ont prouv6 h'/ 
conlraire; et M. le comic Chaptal en a insert le rdsultat 
dans son excellent livre : La chbnie apyliquee a V agri- 
culture^ tome II, page 13, 1"® edition. 

c< Les sucres qui proviennent de ces diverses plant os, 
« dit ce celebre chirniste, sontrigoureuseinent de m^nu‘ 
^ nature et ne different en aucune maniere, lorsqu’oii 
« les a portes par le rafi inage au meme degre de purete. 
a Le godt, la cristallisation, la couleur, la pesanteur, 


' On peut ajouter qu’k sa seance gdnerale, la Soci6t^ d’encouragement pour 
I’iudustrie nationale a deceni6 une medaille d’or a M. Crespel, manufacturicr 
d’ Arras, qui fabrique ebaque annee plus de cent cinquante milliers de sucre de 
betterave, dont il fait un commerce avantageux, m^me lorsque le sucre de 
canne descend ^2 fr. 20 c. le kilogramme : ce qui provient de ce qu'on est 
parvenu k tirer parti des marcs, qu'on distille pour en extraire les esprits^ et 
<)u'ou emploie ensmte a la nourriiure dca basiiam^, 
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« soiitabaoluiiieiitideiitiques, etTiMi peut defier rhormiie 
« le plus habitue a jnger ces produits ou ?i les consommer 
« de les dislinguer fun de I’autre. » 

On aura un exemple frappant de la force des pr^ju- 
g4s et de la peine que la v6rit4 Irouve a s’dtablir, quand 
on saura que, sur cent siijets de la Grand e-Bretagne 
pris indistincjiement , il n’y en a pas dix qui croient 
qifon puisse faire du sucre avec de la betterave. 

DIVERS USAGES DU SUCRE. 

f-c sucre est entrd dans le monde par rofficino des 
apothicaircs. II devait y jouer un grand role; car, pour 
designer quelqu’un k qui il aurait manque quelque chose 
essenticllc, on disait ; C^est comme un apothicaire sans 
sucre. 

Il suffisait qifil vint de Ik pour qif on le regdt avec 
defaveur : les uns disaient qu’il 6tait ^chauffant; d’au- 
Ires, qu’il attaquait la poitrine; quelqucs-uns, qu’il 
disposait k I’apoplexie : mais la calomnie ful obligee de 
s’enfuir devant la vdrite, et il y a plus de quatre-vingls 
aiis que fut prof^re ce memorable apophthegme : Le 
siicre ne fait mal qu*d la bourse. 

Sous une egide aussi impenetrable, I’usagc du sucre 
est devenu chaque jour plus frequent, plus gdneral, et 
il n’est pas de substance alimentairc qui ait subi plus 
d’amalgames et de transformations. 

llieri des personnes aiment a manger le sucre pur, 
et dans quelques cas, la plupart d6sesp6res, la Faculte 
fordonne sous cette forme, comme un remede qui ne 
peut nuire, et qui n’a du moins rien de repoussant. 

Melc a I’eau, il donne I’eau sucr^e, boisson rafrai- 
chissantc, saine, agreable, et quelquefois salutaire 
comme remede. 

Mele k I’eau en plus forte dose, et conccntr6 par le 
feu, il donne les sirops, qui se chargent de tous les 
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parfuius, ei [)rcsciileiil k toule heure uii rafralchisse- 
ment qui plait k tout le monde par sa vari6t6. 

M^16 k J’eau, dont Tart vient ensuite soustraire le 
caloriquc, il donne les glaces, qui sont d’origine ita- 
lienrie, et dont Timportation parait due k Catherine de 
M^dicis. 

M61e au vin, il donne un cordial, un restaurant tel« 
Icment reconnu, que, dans quelques pays, on en mouillo 
des rdties qu’on porte aux nouveaux maries la premiere 
nuit de leurs noces , de la meme maniere qu’en pa- 
reille occasion on leur porte en Perse des pieds de 
inouton au vinaigre. 

M61d k la fariiic et aux oeufs, il donne les biscuits, 
les macarons, les croquignoles, les babas, et cetle mul- 
titude de patisseries 16geres qui constituent Tart assez 
recent du p^tissier petit-foiirnier. 

Mele avec Iclait, il donne les crimes, les blancs-maii- 
gers, et autres preparations d’office qui terminent si 
agreablcment un second service, en substituant au gout 
subslantiel des viandes un parfum plus fin et plus 4th6re. 

M61e au cafe, il en fait ressortir I’arome. 

Mel6 au cafe au lait, il donne un aliment 16ger, agrea- 
blc, facile a sc procurer, et qui convient parfaitement a 
ceu\ pour qui le travail de cabinet suit imm^diatement 
le dejeuner. Le cate au lait plait aussi souverainement 
aux dames ; mais Toeil clairvoyant de la science a de- 
couvert que son usage trop frequent pouvait leur nuire 
dans cc qu’elles ont de plus cher. 

Mete aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures, 
les marmelades, les conserves, les pates et les candis, 
m6thode conservatricc qui nous fait jouir du parfum de 
cos fruits et de ces fleurs longtemps apres Itepoque que 
la nature avait fix^e pour leur dur6e. 

Peut-^tre envisage sous ce dernier rapport, le sucre 
[>ourrait-il etre employ^ avec avantage dans Tart de 
itembaumement, encore iieu avanc(^ panni nous. 
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Enfiii le sucre, mdl4 k Talcool, donue des liqueurs 
spiritueuses invent^es, comme on le sail, pour rechauf* 
fer la vieillesse de Louis XIV, et qui, saisissant le palais 
par leur energie, et Todorat par les gaz parfum^s qui y 
sont joints, forment en ce moment le nec plus ultrd des 
jouissances du godt. 

L’usage du sucre ne sc borne pas la. On pent dire 
qu’il est le condiment universel, et qu’il ne gdte rien. 
Quclqucs personnes en usent avec les viandes, quelque 
fois avec les legumes, et souvcnt avec les fruits a la 
main. II est de rigueur dans les boissons composees 
le plus k la mode, telles que le punch, le negus, le 
sillabub, et autres d’origme exotique; et ses applica- 
tions varient a TinAni, parce qu’elles se modifient au 
gre des peuples et des individus. 

Telle est cette substance que les Frangais du temps 
de Louis XIII connaissaient a peine de nom, et qui, pour 
ceux du dix-neuvicme siecle, est devenue une denrcc 
de premiere necessite ; car il n’est pas de femme, surtout 
dans I’aisance, qui ne depense plus d’argcnt pour son 
sucre que pour son pain. 

M, Delacroix, litterateur aussi ainjable que fecond, 
se plaignait a Versailles du prix du sucre, qui, a cette 
epoque, depassait 5 francs la livre. a Ahl disait-il d’une 
« voix douce et tendre, si jamais le sucre rcvient a 
« trente sous, je ne boirai jamais d’eau qu’elle ne soil 

siicree. » Ses voeuxont 6t4 exaucds; il vit encore, et 
j’cspere qu’il sc sera tenu parole, 

§ IX. — ORIGINE DU CAFE. 

46. — Le premier cafier a ^td trouv6 en Arabie, et 
inalgre les diverses transplantations que cet arbuste a 
ftubies, c’est encore de la que nous vient le meilleur 
cafe. 

line ancienne tradition porte quo le cafe fut decou- 

9 
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vert par uii berger, qui s’apercui que son tronpeau elait 
dans une agitation et une hilarity particulieres toutes 
Ics fois qu’il avait brout6 les bales du cafier. 

Quoi qu’il en soit do cette vieille histoire, I’honneur 
de la d^couverte n’appartiendrait qu’a inoiti6 au che- 
vrier observateur; le surplus appartient incontestable- 
ment k celui qui, le premier, s’est avis6 de torr6fier 
cette feve. 

Effectivement la decoction du caf6 cru est une boisson 
insignifiante; mais la carbonisation y d^vcloppc un 
arome, et y forme une huile qui caraetdrisent le caf6 tel 
que nous le prenons, et qui resteraient eternellement 
incormus sans rinlcrvention de la chaleur. 

Les Turcs, qui sont nos maitres eii cetle partie, n’em- 
ploient point le moulin pour triturer le cafe; ils Ic pilent 
dans des mortiers ct avee dcs pilons de bois; et quand 
ces instruments ont etc longtemps employes a cot usage, 
ils deviennenl pr^cieux et sc vendent a de grands prix. 

II m’appartenait, pliisieurs titres, de verifier si, en 
rcsultal, il y avait qnelcjue diircrence, et laquellc des 
deux methodes ^tait preferable. 

En (xiiisequenee, j’ai torrefie avec soiii une livre de 
bon inoka ; je Tai separee en deux portions 6gales, dont 
I’line a 6te moulue, ct I’aulre pilee a la manierc des 
Turcs. 

J’ai fait du cafe avec Tune et I’autre des poudres; 
j’en ai pris de chacune pared poids, et j’y ai verse 
pared poids d’eau bouillante, agissant en tout avec une 
egalite parfaite. 

J’ai goute ce caf6, et I’ai fait deguslcr par les plus gros 
bonnets. L’opinion unanime a etc que celui qui resultait 
de la poiidre pilee 6tait 6videmment superieur a celui 
provenu de la poudre moulue, 

Chacun pourra repeier I’experience. En attendant, 
jc puis donner un exeinple assez singidicr de I’influonce 
quo pent avoir telle on telle manierc de inanipuler. 
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« Monsieur , disait un jour Napoleon au senateur 
« Laplace, comment se fait-il qu’un veire d’eau dans 
« Icqiiel jc fais fondre un morccau de sucre me paraisse 
a beaucoup meilleur que celui dans lequel je mets pa- 
« reille quantile dc sucre pile? — Sire, reponditle savant, 
c< il existe trois substances dont les principes sont exacte- 
« merit les memes, savoir : le sucre, la gomme et Tami- 
« don; elles ne different que par certaines conditions, 
« dont la nature s’est reserve le secret ; et je crois qu’il 
a est possible que, dans la collision qui s’exerce par le 
a pilon, quelques portions sucrdes passent k T^tat de 
« gomme ou d’amidon, et causent la difference qui a 
c( lieu en ce cas. » 

Ce fait a eu quelque publicite, et des observations 
ultericures ont confirme la premiere. 

WVERSES MANitoS DE FAIRE LE CAFfi. 

11 y a quelques ann^es que toutes les idees se porterent 
simultanement sur la meilleure mairiere de faire le cafe; 
ce qui provenait, sans presque qu’on s^en doutat, de ce 
(jue le chef du gouvernement en prenait beaucoup. 

On proposait dc le faire sans le bruler, sans le met- 
tre en poudre, de Tinfuser a froid, de le faire bouillir 
pendant trois quarts d’lieure, de le soumettre k I’au- 
toclavc, etc. 

J’ai essay^ dans le temps toutes ces methodes et celles 
qu’on a propos6es jusqu’^ ce jour, et je me suis fix6, en 
connaissance de cause, k cclle qu’on appelle d la Dubel^ 
loy, qui consiste k vcrser dc Teau bouillante sur le cafe 
mis dans un vase de porcelaine ou d* argent, perc4 dc 
tres-petits trous. On prend cette premiere decoction, 
on la chauffe jusqu’a Tebullition, on la repasse de nou- 
veau, et on a un cal6 aussi clair et aussi bon (Jbe pos- 
sible. 

J’ai essaye entre autres de faire du caf6 dans une 
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iHiniiloirf* a liauO^ prossion; mais j’ai m pour resuHat 
nil calo charge d’extractif et (ramerturae, bon toiil an 
pins a grattor le gosier d’lm Cosaque. 


EFFETS DU CAFlL 

Les docteurs ont 4n)is diverges opinions sur les pro- 
pri^t^s sanitaires du caK, et n’ont pas toujoiirs d’ac- 
cord enlre eux; nous passerons a cote de cette melee, 
pour ne nous occuper que de la plus importante, savoir, 
de son influence sur les organes de la pens6e. 

II cst hors de doule que le cafe porte une grande 
excitation dans les puissances cercbrales : aussi tout 
bomme qui en boit pour la premiere fois est sflr d’etre 
priv6 d’une partie dc son sommeil. 

Quelquefois cet cfTet est adouci ou modifie par Tha- 
biiude; mais il est beaucoup d’individiis sur lesquels 
cette excitation a toujours lieu, et qui, par consequent, 
sont obliges dc renonoer a I’usage du cafe. 

J’ai dit que cet effet ctait modifie par Thabitude, ce 
qui ne I’emp^che pas d’avoir lieu d’nne autre manicre; 
car j’ai observe que les personnes que le cafe n’empeche 
pas de dormir pendant la nuit en ont besoin pour sc 
tenir cveill^es pendant le jour, et ne manquent pas de 
s’endormir pendant la soiree, quand elles n’en ont pas 
pris apres lour diner. 

11 en est encore beaucoup d’autres qui sont soporeuses 
toute la journ^e, quand elles n’ont pas pris leur tasse de 
caf6 des le matin. 

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de cafe ; peut- 
^tre devaiont-ils a cet usage^ le premier, la clarte admi- 
rable qu’on observe dans ses oeuvres; le second, Thar- 
monie enthousiastique qu’on trouve dans son style. II est 
6vident^ue plusieurs pages des Traites stir Vhomme^ 
sur le chierij le iigre^ le lion et le cheval, ont ecrites 
dans un 4tat d’exaltation cerebrate extraordinaire* 
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L’insomnie causee par lo cafe n’osl pas pcuiblo; on *1 
(les perceptions ires-claires, et nulle envie de dormir : 
voilk tout. On n’cst pas agile et malheureux commo 
quand I’insomnie provient dc toute autre cause : ce qui 
n’emp^chc pas que cette excitation intempestive ne 
puisse k la longue devenir tres-nuisible. 

Autrefois il n’y avail que les personncs an moins d’un 
‘Age mur qui prissont du cafe; maintenant tout le monde 
on prend, et peut-etre cst-ce le coup de fouet que I’esprit 
on recoil qui fait marcher la foule immense qui assiegc 
toutes les avenues de I’Olympe et du temple de M^moire. 

Le cordonnier, auteur de la tragedie de la Reine de 
Palmtjre, que tout Paris a entendu lire il y a quelques 
anneos, pronait boaucoup de cafe : aussi s’est-il eleve 
plus haul que le menuisier de NeverSy qui n’^tait qu’i- 
vrogne. 

Le caf6 est une liqueur beaucoup plus energiquo 
qu’on ne croit communement. Un homme bien constituo 
pout vivre longtemps cn buvant deux boutcilles de vin 
ebaquo jour. Le meme homme ne soutiendrait pas aussi 
longtemps une pareillc quantile de cafe ; il deviendrait 
imbecile, ou mourrait de consomption. 

J’ai vu a Loiidrcs, sur la place de Leicester, un homme 
que Tusage immodere du cafe avail reduit en boule 
{cripple ) ; il avail coss6 de souffrir, s’6tait accoutum6 h 
cot etat, et s’ etait reduit A cinq ou six lasses par jour. 

C’est une obligation pour tons les papas et mamans 
dll monde d’interdire severement le cafe k lours enfants, 
s’ils no veulent pas avoir de petites machines seches, 
raboiigrios et vieilles k vingt ans. Get avis est surtout 
fort k propos pour les Parisiens, dont les enfants n’ont 
pas toujours autant d’elements de force et de sant6 quo 
s’ils etaienl nes dans certains departements, dans celui 
de I’Ain, par exemple. 

Je suis de ceux qui ont 6t6 obliges de renoncer an 
; et je finis cet article en raconlant comme quoi j’ai 

9 . 
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^te uii joul rigourcuseraent soumis k son pouvoir. 

Le due de Massa, pour lors ministre de la justice, 
m’avait demande un travail que je voulais soigner, ct 
pour leqnel il m’avait donn6 pen de temps; car il le 
voulait du jour au lendemain. 

Je me resignai done a passer la nuit; et pour me prd- 
piunir centre I’envie de dormir, je fortifiai mon diner 
de deux grandes tasses de cafd, egalement fort et par- 
fume. 

Je revins chez moi a sept heures pour y recevoir les 
papiers qui m’avaient ete annonc^s; tnais je n’y trouvai 
qu’une lettre qui m’apprenait que, par suite de je ne 
sais quelle formalite de bureau, je ne les recevrais que 
le lendemain. 

Ainsi disappoints, dans toutc la force du terme, jo 
relournai dans la maison ou j’avais dini, et j’y fis une 
partie de piquet sans eprouver aucune de ces distrac- 
tions auxquclles je suis ordinairement sujet. 

J’en fis honneur au cafe ; mais, tout eri recueillant cot 
avantage, je n’itais pas sans inquietude sur la rnanioiv^ 
dont je passerais la nuit. 

Copcndaiit je me couchai a I’heure ordinaire, pensant 
que, si je n’avais pas un sommeil bien tranquille, du 
moins je dormirais quatre h cinq heures, ce qui me con- 
diiirait tout doucement au lendemain^ 

Je me trompai : j’avais deja passe deux heures au lit, 
que je n’en itais que plus reveille; j’etais dans un etat 
d’agitation mentalc tris-vive, et je me figurais mon cer- 
veau comme un moulin dont les rouages sonl en mouve- 
raent sans avoir quelque chose k moudre. 

Je sentis qu’il fallait user cette disposition, sans quoi 
le besoin de repos ne viendrait point; et je m’occupai a 
mettre en vers un petit conte que j’avais lu depuis pea 
dans un livre anglais. 

J’en vins facilemcmt k bout; et comme je n’en dor- 
tnm ni plus ni moiusi j’en ealrepris un second, mais ce 
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ful inutilenieut. line douzaine de vers avaient 6puis4 ma 
verve poetiqiic, et il fallut y renoncer. 

Je passai done la nuii sans dorniir, et sans memc dire 
assonpi un soul instant ; je me levai et passai la journeo 
dans le meme ^lal, sans que ni les repas ni les occupa- 
tions y apportassent aucun changement. Enfin, quand je 
me couchai a mon heure accoutumee, je calculai qu’il y 
avait quarante heures que je n’avais pas ferme les yeux, 

§ X. — DU CHOCOLAT. — SON ORIGINE. 

47. — Ceux qui, les premiers, abord^rent en Am6- 
riquo, y furent pouss^s par la soif de Tor. A cette ^po- 
((ue, on ne connaissait presque de valeurs que celles qui 
sorlaient des mines : I’agriculiure, le commerce, 6taient 
dans I’enfance, et Teconomie politique n’^tait pas encon* 
nee, Les Espagnols trouv^jrent done des metaux pre- 
cieux, d6couverte k pen pres sterile, puisqu’ils se d(^‘- 
prikaent en se multipliant, et que nous avons bicn do 
moyens plus actifs pour augmenter la masse des ri- 
(hessos. 

Mais ces contr^es, ou un soleil de toutes les chaleurs . 
fait fermenter des champs d’une extreme f6condite, se 
sont trouvees propres a la culture du sucre et du cafe; 
on y a, en outre, decouvert la pomme de terre, Tindigo, 
la vanille, le quina, le cacao, etc. ; et ce sont de veri- 
tables tr^sors. 

Si ces d^couvertes ont eu lieu, malgr6 les barrieres 
qu'opposait k la curiosite une nation jalouse, on peut 
raisonnablement esp4rer qu’elles seront d6cupl4es dans 
les ann6es qui vont suivre, et que les recherches que 
feront les savants de la vieille Europe dans tant de pays 
inexplor^s enrichiront les trois regnes d’une multitude 
de substances qui nous donneront des sensations nou- 
velles, comme a fait la vanille, ou augmenteront nos 
ressources alimentaires, comme le cacao* 



MEDITATION VI. 


1(H 

On ost convciin d’appelcr chocolat lo intdango qni 
resuUe de I’amande du cacao grillee avcc le sucre et la 
cannelle : telle est la definition classiquc du chocolat. Le 
sucre cn fait partie integrante; car avec du cacao tout 
seul, on ne fait que de la pate de cacao et non du clio- 
colat. Quand au sucre, a la cannelle ct au cacao, on 
joint I’arome dclicieux de la vanille, on atteint le nec 
plus ultra de la perfection k laquelle cette preparation 
pent elre portee. 

C’est a ce petit nombre de substances que le gout et 
Inexperience ont reduit les nombreux ingredients qu’on 
avait tente d’associer au cacao, tels que le poivre, le 
piment, I’anis, le gingembre, I’aciole et autres, dont on 
ti successivement fait I’essai. 

Le cacaoyer est indigene de I’Amerique m6ridionale; 
on le trouve 6galemcnt dans les iles et sur le continent : 
inais on convient maintenant que les arbres qui donnent 
le meilleur fruit sent ceux qui croissent sur les bords du 
Maracaibo, dans les vallees de Caracas et dans la riche 
[)rovince de Sokomusco. L’amande y est plus grosse, le 
sucre moins acerbe et Tarome plus exalte. Depuis que 
CCS pays sont devenus plus accessibles, la comparaison 
a pu se faire tons les jours, ct les palais cxerces ne s y 
Irompent plus. 

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le 
chocolat jusqu’^ la fureur, au point que, non contentes 
d’en prendre plusieurs fois par jour, elles s’en font quol- 
quefois apporter a Teglise. Cette sensuality leur a sou- 
vent attiry la censure dcs ev^ques; mais ils ont fini par 
former les yeux; et le ryverend pSre Escobar, dont la 
metaphysique fut aussi subtile que sa morale etait accom- 
modante, declara formellement que le chocolat a Teau 
ne rompait pas le jeune, ytirant ainsi, eu faveur de ses 
penitentes, I’ancien adage : Liquidum nonfraugit jeju^ 
uium» 

Le chocolat fut apporte en Espagne vers le dix- 
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septiemo si^cle, el I’usage en devint promptement po- 
pulaire , par le goOt tr^s-prononc('> qiie marqu5ren! , 
pour celte boisson aromatique, les femmes et surloul 
les moines. Les moeurs n’ont point change k cet 6gard ; 
et encore aujourd’hui, dans toute la P6ninsule, on pre- 
sente du chocolat dans toutes les occasions ou il est de 

politesse d’offrir quelques rafraichissements. 

Le chocolat passa les monts avec Anne d’Autriche, 
fille de Philippe II et epouse de Louis XIIL Les moines 
ospagnols le firent aussi connaitre par les cadeaux qu ils 
en firent a leurs confreres de France. Les divers ambas- 
sadeurs d’Espagne contribuerent aussi k le mettre en vo- 
gue; et au commencement de la R^gence, il 6tait plus 
uiiiversellement en usage que le cafe, parce qu’alors on 
le prenait comme un aliment agr^able, tandis que le 
caf6 ne passait encore que comme une boisson de luxe et 
de curiosite. 

On sait que Linnee appelle le cacao cacao theobroma 
(boisson des dieux). On a cherch6 une cause k cette qua- 
lification emphatique : les uns Tattribuent k ce que ce 
savant aimait passionnement le chocolat; les autres a 
I’envie qu’il avail de plaire k son confesseur; d’autres 
enfin a sa galanterie, en ce que e’est une reine qui en 
avail la premiere introduit I’usage, [Incertum,) 

PROPRI^TES DU CHOCOLAT. 

Le chocolat a donn6 lieu a de profondes dissertations 
dont le but 6tait d’en determiner la nature et les pro- 
prietes, et de le placer dans la categorie des aliments 
ehauds, froids ou temperas; et il fautavouer que res 
doctes ecrits ont peu servi k la manifestation de la verite. 

Mais avec le temps el Pexperience, ces deux grands 
maitres, il est reste pour demontr6 que Ic chocolat, pre- 
pare avec soin, est un aliment aussi salutaire qu’agrea- 
ble; qu’il est nourrissant, do facile digestion; qu’il n’a 
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pas pour la beaute les inconv6nicrits qii’on reprociio au 
cafe, donl il est au contraire le remede; qu’il est tres- 
coiiveiiable aux personnes qui se livreut a une grande 
contention d’esprit, aux travaux de la chaii*e ou du bar- 
reau, et surtout aux voyageurs; qu’enfm il coiivient aux 
estoinacs les plus faibles; qu’on en a eu de bons etfcls 
dans les maladies chroniques, ct qu’il dcvient la der- 
niere ressource dans les allections du pylorc, 

Ccs diverses proprietcs, le chocolat les doit a ce que, 
n’etant h vrai dire qu’un eleosaccharum, il est peu du 
substances qui conlienneni, a volume egal, plus de par- 
ticulcs alimentaires : ce qui fait qu’il s’animalise pres* 
que en entier. 

Pendant la guerre le cacao 6lait rare, et surtout tres- 
cher : on s’occupa de le remplacer; maistous les efforts 
furent vains, et un des bienfaits de la paix a ete de nous 
debarrasscr de ces divers brouets, qu’il fallait bien 
goiiter par complaisance, et qui n’claicnt pas plus du 
chocolat que I’infusion de chicorec n’cst du cafe moka. 

Quclques personnes se plaignent de ne pouvoir digo- 
rer le chocolat; d’autres, au contraire, pretendent qu’il 
ne les riourrit pas assez et qu’il passe trop vite. 

Il est Ires-probable que les premiers ne doivent s’en 
prendre qu’^ eux-m^mes, et quo le chocolat dont ils 
usent est de mauvaise qualitc on mal fabrique; carle 
chocolat bon et bien fait doit passer dans tout estomac 
oil il reste un peu de pouvoir digestif. 

Quant aux autres, le remMe est facile : il faut qu’ils 
renforcent leur dejeuner par le petit pat6, la c6telette 
ou le rognon a la brochette; qu’ils versent sur le tout 
un bon bowl de sokomusco, et qu’ils remercient Dieu 
de leur avoir donne un estomac d’une activitd superieure. 

Ceci me donne occasion de consigner ici une observa- 
tion sur I’exactitude de laquelle on pent compter. 

Quand on a bien et copieusement d^jeune, si on avale 
sur le tout uno ample tasse de bon chocolat, on aura 
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parfaitement dig(5r6 trois lieures apres, eirondiiicia 
ijuand m^rne... Par ze\e pour la science et force d’c- 
loquence, j’ai fait tenter ceile experience a bien des da- 
mes, qui assuraiont qu’clles en mourraient ; dies s’en 
sont toujours trouv6es a merveille, et n’ont pas manque 
de glorifier le professeur. 

Les personncs qui font usage de chocolat sont celies 
qui jouissent d’unc sante plus constammcnt egalo, ct 
qui sont le moins sujcttes a une foule de petits maiix qui 
nuisent au bonheur de la vie ; leur embonpoint est aussi 
plus stationnaire : ce sont deux avantages que chacun 
peut verifier dans sa soci6l6, et parmi ceux dont le re- 
gime est comiLi. 

Cost ici le vrai lieu de parler des propri6t6s du clioco- 
lat k I’ambro, proprietes que j’ai verifiecs par un grand 
nombre d’experiences, et dont je suis fier d’offrir le r6‘- 
sultat a mos lectcurs‘. 

Or done, que tout bomme qui aura bu quelques traits 
detrop la coupe de la voluple; que tout homme qui 
aura passd travailler unc portion notable du temps 
qu’on doit passer a dormir ; que tout homme d’esprit 
(jui sc sentira temporairement devenu b6te; que tout 
homme qui trouvera I’air humide, le temps long et 
ratmosphere difficile a porter ; que tout homme qui sera 
lourmente d’une idee fixe qui lui otcra la liberte de pen- 
scr : quo tous ceux-la, disons-nous, s’administrent un 
bon demi-litre de chocolat ambre, a raison do soixaiitc 
a soixante-douzo grains d’ ambre par dcmi-kilogramrne, 
et ils veiTont merveilles. 

Dans ma maniere parliculi6re de specifier les choscs, 
je nomme le chocolat a Tambre chocolat des afjliges^ 
parco que, dans chacun des divers 4tats que j’ai desi- 
gnes, on 6prouve je ne sais quel sentiment qui leur eU 
commun^ et qui resscmble a faftliction. 
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DIFFICULTES POUR FAIRE DB BON CHUCOLAT. 

On fait en Espagne de fort bon chocolat; mais on 
s’est d6gout6 d’en faire venir parce que tons les pr^paru- 
teurs ne sont pas ^galement habiles, et que, quand on 
Ta regu mauvais, on est bien force de le consommer 
comme il est. 

I^es chocolats d’ltalie conviennent peu aux Francais : 
on general, le cacao est trop roti; ce qui rend le choco* 
lat ameret peu nourrissant, parce qu’une partie dc I’a- 
mandc a pass^ a I’etat de charbon. 

Le chocolat 6tant devenu tout a fait usuel en France, 
tout le monde s’ est avis4 d’en faire; mais peu sont arri- 
ves a la perfection, parce que cette fabrication est bien 
loin d’etre sans difficult^. 

D’abord il faut connaitre le bon cacao ct vouloir en 
faire usage dans toute' sa purcte, car il n’est pas de 
caisse de premier choix qui n’ait ses infcriorites, et un 
inter6t mal entendu laisse souvent passer des amandes 
avarices, que le d6sir de bien faire devrait faire rejeler. 
Le r6tissagc du cacao est encore une operation delicate ; 
elle exige un certain tact presque voisin de I’inspiration. 
Il est des ouvriers qui le tiennent de la nature et qui nc 
se trompent jamais. 

Il faut encore un talent particulier pour bien reglcr la 
quantity de sucre qui doit entrer dans la composition; 
elle ne doit point etre invariable et routinierc, mais se 
determiner en raison composee du degr6 d’arome de Fa- 
mande et de celui de torr^faction auquel on s’est arr^te. 

La trituration et le melange ne demandent pas moins 
de soins, en ce que e’est de leur perfection absolue que 
depend en partie le plus ou moins de digestibility du 
chocolat. 

D’autros considdrations doivent presider aux choix et k 
la dose des aromates, qui ne doit pas ctre la menie i»ouf 



les chocolats destines a Mro pris comme aliments, et pour 
coiix qui sont destines k Mre manges cornme friandise. 
Elle doit varier aussi suivant que la masse doit ou ne doit 
pas recevoir de la vanille; de sorte que, pour faire du 
chocolat exquis, il faiit r^soudre une quantity d’equa- 
lions Ires-subtiles, doiit nous profitons sans nous doutei* 
qu’elles ont eu lieu. 

Depuis quelque temps on a employe les machines pour 
la fabrication du chocolat; nous ne pensons pas que cettc 
methode ajoute rien k sa perfection, mais elle dimiiiiK' 
de beaucoiip la main-d ’oeuvre, et ceux qui ont adoptc 
cette methode pourraient donner la marchandise a ineil- 
leur marrh4. Cependant ils vendent ordinairement plus 
cher : ce qui nous apprend trop que le veritable esprit 
commercial n’est point encore naturalist en France; 
car, en bonne justice, la facilite procuree par les ma- 
chines doit profiter egalement au marchand et au con- 
sommateur. 

Amateur du chocolat, nous avons a peu pres parcourii 
I’echelle des prtparateurs, et nous nous sommes fixt a 
M. Debauve, me des Saints-Peres, 26, chocolatier du 
roi, en nous rejouissant de ce que le rayon solaire est 
iombe sur le plus digne. 

II n’y a pas k s’en etonner : M. Debauve, pharmacien 
Ires-distingue, apporte dans la fabrication du chocolat 
des lumitres qu’il avait acquises pour en faire usage dans 
une sphtre plus etendue. 

Ceux qui n’ont pas manipule ne soup^nnent pas les 
difflcultes qu’on tprouve pour parvenir k la perfection, 
en quelque malitre que ce soit, ni ce qu’il faut d’atlen- 
tion, de tact et d’exptrience pour nous presenter un cho- 
colat qui soit sucrt sans ttre fade, forme sans ttre 
acerbe, aromatique sans etre malsain, cl lit sans ttre 
ftculent. 

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent leiir 
suprematic a un bon choix de mattriaux, k une voloiitc 
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Icnnc que rien d’interieur nc sorte de sa manufacture, ri 
iiLi coup d’oeil du maitre qui embrasse tous les details de 
la fabrication. 

ICn suivant les lumiferes d’llne saine doctrine, M. Dc- 
bauve a cherch6 en outre k offrir k ses nombreux dients 
dcs medicaments agr6ables centre quelques tendances 
maladives. 

Ainsi, aux personnes qui manquent d^embonpoint il 
offre le chocolat analeptique au salep; k celles qui ont 
les nerfs deiicats, le chocolat antispasmodique k la fleur 
d’oranger; aux temperaments susceptibles d’irritation, 
le chocolat au lait d’amandes; h quoi il ajoutera sans 
douie le chocolat des affliges^ ambre et dose secundutn 
urtem. 

Mais son principal merite est surtout dc nous olfrir, a 
un prix modere, un excellent chocolat usuel, ou nous 
Ironvons le matin un dejeuner suffisant; qui nous de- 
lectc, a diner, dans les cremes, el nous rejouit encore, 
sur la fin de la soiree, dans les glaces, les croquettes et 
autres friandises dc salon, sans compter la distraction 
agrcable des pastilles et diablotins, avec ou sans de- 
vises. 

Nous ne connaissons M. Debaiivc que par ses prepara- 
lioiis, nous ne Tavons jamais vu; mais nous savons qu’il 
I oniribue puissamment k affranchir la France dn tribut 
((uVllc payait autrefois k I’Espagne, en ce qif il fournit a 
!\aris et aux provinces un chocolat dont la reputation 
croit sans cessc. Nous savons encore qii’il re^oit jour- 
iiellement de nouvelles commandes de fetranger : e’est 
tionc sous ce rapport, et comme mernbre fondateur de la 
Societe d’encouragement pour findustrie nationale, que 
nous lui accordons ici un suffrage el une mention dont on 
verra bien que nous ne sommes pas prodigue. 
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MANIl^RE OFFiaElLE DB PR^IPAHER LE CHOCOIAT. 

Les Am^ricains pr^parent leur pate de cacao sans 
sucre. Lorsqu’ils veulent prendre du chocolat, ils font 
apporter de Teau bouillante; chacun r^pe dans sa tassc 
la quantile qu’il veut de cacao, verse de Teau chaudo 
dessus, et ajoute le sucre et les aromates comme il juge 
convenable. 

Cette m4thode ne convient ni i nos moeurs ni k nos 
goAts, et nous voulons que le chocolat nous arrive tout 
pr^par^. 

En cet 6tat, la chiniie transcendante nous a appris qu’il 
ne faut ni le racier au couteau ni le broycr au pilon, 
parce que la collision stehe qui a lieu dans les deux cas 
amidonise quelques portions de sucre, et rend cette bois- 
son plus fade. 

Ainsi, pour faire du chocolat, c’est-A-dire pour le 
rendre propre ala consoinniation immediate, on en prend 
environ une once et demie pour une tasse, qu’on fait 
dissoudre doucemcnt dans Tcau, k niesure qu’elle s’d- 
chauffc, on la remnant avec une spatule de bols; on la 
fait bouillir pendant un quart d’heure, pour que la solu* 
lion prenne consislance, et on serl chaudement. 

a Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans, 
« madame d’Arestrel, sup6ricuie du couvent de la Yisi- 
<L tation k Belley, quand vous voudrez prendre du bon 
a chocolat, faites-le faire, d^s la veille, dans une cafe- 

ti6re de faience, et laissez-le 1^. Le repos de la nuit le 
a concentre et lui donne un veloutc qui le rend meil- 
« leur, Le bon Dieu ne peut pas s’offenser de ce pel it 
« rafflnement, car il est lui-meme tout excellence. » 
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MEDITATION Vll. 

THEORIE DE LA FRlTHRE *. 


48. — C’^tait un beau jour du mois de mai : le soleil 
^ersait ses rayons les plus doux sur les toils enfumfe do 
la ville aux jouissances, et les rues (chose rare) ne pre- 
sentaient ni boue ni poussi^re. 

Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cesso 
d’^branler le pavd; les lombereaux massifs se reposaient 
encore, et on ne voyait plus circuler que ces voiturcs 
di^couvertes, d’ou les beaut^s indigenes et exotiquos, 
abrit4es sous les chapeaux les plus elegants, ont cou- 
tume de laisser tomber des regards tant dedaigneux sur 
les ch4tifs, ettant coquets sur les beaux garQons. 

II ^tait done trois heures apr^s midi quand le profes- 
sour vint s’asseoir dans le fauteuil aux miMitafions. 

Sa jambe droite (^tait verticalement appuy^e sur le 
parquet; la gauche, en s’^tendant, formait une diago- 
nale; il avail les reins convenablement adosses, et sos 
mains etaient poshes sur les t^tes de lion qui terminenl 
les sous-bras de ce meuble v4n4rable. 

Son front ^lev6 indiquait Tamour des etudes s6vcres, 
et sa bouche le gofit des distractions aimables. Son air 
etait recueilli, et sa pose telle, que tout homme qui TeiM 
vu n’aurait pas manqu6 de dire : « Get ancien ^es jours 
« doit 6tre un sage. » 

Ainsi 6tabli, le professeur fit appeler son pr^parateur 
en chef, et bientdl le serviteur arrisra, prM k recevoir des 
conseils, des le^ns ou des ordres. 


* C« mot frilure s^appUque ^galement a raction de frire^ nu moycii em- 
pout* frire et k la chose frite. 
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ALLOCUTION. 

€ Maitre la Planche, dit le professeur avec cel accoi.x 
^>rave qui penelrejusqu’au fond des coeurs, tousceuxqui 
s’asseyent ^ ma table vous proclament potagiste de pre- 
miere classe, ce qui est fort bieri, car le potage est la 
premiere consolation de Testomac besoigneux ; mais Je 
vois avec peine que vous n’etes encore qu’un friturier 
incertain. 

« ‘ Je vous entendis bier gdmir sur cette sole triom- 
phale que vous nous servltes pMe, mollasse et d6coloree. 
Mon ami R... ' jeta sur vous un regard desapprobateur ; 
M. H. R. porta a I’ouest son nez gnomonique, et le pre- 
sident S... (leplora cet accident h regal d’une calamite 
publique. 

« Ce malheur vous arriva pour avoir neglige la theorie 
dont vous ne sentez pas toutc I’importance. Vous etes un 
pen opinietrc, et j’ai de la peine k vous faire concevoir 
que les phenomenes qui se passent dans votre laboratoire 
ne sont autre chose que Texecution des lois eternelles de 
la nature ; et que certaines choses que vous faites sans 
attention, et seulement parce que vous les avez vu faire 
a d’autres, n’en derivent pas moins des plus hautes ab- 
stractions de la science. 

« Ecoutez done avec attention, et instruisez-vous, 
pour n’ avoir plus d^sormais a rougir de vos oeuvres. 

§ — CHIMIE. 

« Les liquides que vous exposez a Taction du feu nr 
peuvent pas tous se charger d’une ^gale quantity de cha- 
leur; la nature les y a d^pos^s in^galemenl ; e’est un 


' M. R..., ne a Seysael, district de Belley, vers 1757. £lecteur du grand 
college, on peut le proposer h tous comme exemplo des r^ltats heurenx d*nne 
conduite prudente jointe la plus inflexible probity. 


40 . 



114 MEDITATION VI!. 

ordro de choses dont elle s’est r6serv6 lo secret, et qiie 
nous appelons capacity du calorique. 

« vous poiirriez tremper impun^ment voire 

doigt dans Tesprit-de-vin bouillant, vous le retireriez 
bien vile de Teau-de-vie, plus vite encore si c’^tait do 
Teau, et une immersion rapide dans Thtl^b bouillante 
vous ferait une blessure cruelle ; car Thuile peut s’6chauf- 
fiT au moins trois fois plus que I’eau. 

« C’est par une suite de cette disposition que les li- 
quides chauds agissent d’une maniere diflferente sur les 
corps sapides qui y sent ploughs. Ceux qui sont traites a 
I’eau se ramollissenJt* se dissolvent et se reduisent en 
bouillie; il en provient du bouillon ou des extraits : ceux 
au contraire qui sont trait4s a Thuile se resserrent, se 
colorent d’une manifere plus ou moins fonc^e, et finissent 
par se charbonner. 

« Dans le premier cas, I’eau dissout et entralne les 
sues int^rieurs des aliments qui y sont plong^s ; dans le 
second, ces sues sont conserves, parce que I’huile ne 
peut pas les dissoudre; et si ces corps se dessechent, 
c’est que la continuation de la chaleur finit par en vapo- 
riser les parties humides. 

« Les deux m^thodes ont aussi des noms diff^rents, 
et on appelle frire Taction de faire bouillir dans Thuilc 
ou la graisse des corps destines h ^tre manges. Je crois 
d^j^i avoir dit que, sous le rapport officinal, huile ou 
graisse sont k peu pres synonymes, la graisse n’etant 
qu’une huile concrete, ou Thuile une graisse liquide. 

§ II. — APPLICATION. 

« Les choses frites sont bien revues dans les festins; 
elles y introduisent une variation piquante; elles sont 
agr^ables k la vue, conservent leur goAt primitif, et peu- 
vent se manger k la main, ce qui plait toujours aux 
dames. 
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€ ha friture foumit encore aux cuisiniers bien des 
moyens pour masquer ce qui a pam la veille, et leur 
donne au besoin des secourspour les cas impr6vus; car 
il ne faut pas plus de temps pour frire tme carpe de qna- 
tre livres que pour cuire un oeuf k la coque. 

« Tout le m^rite d’une bonne friture provient de la 
surprise; c’est ainsi qu’on appelle Tinvasion du liquulc 
bouillant qui carbonise ou roussit, k Tinstant m^me de 
rimmersion , la surface ext6rieure du corps qui lui est 
soumis. 

« Au moyen de la surprise, il se forme une espSce dc 
vofite qui contient Tobjet, emp^che la graisse de le p4- 
n^trer, et concentre les sues , qui subissent ainsi une 
coction int^rieure qui donne k I’aliment tout le goflt donl 
il est susceptible. 

« Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide 
brAlant ait acquis assez de chaleur pour que son action 
soit brusque et instantan^e; mais il n’ arrive k ce point 
qu’apres avoir 6t6 expos4 assez longtemps k un feu vif et 
flamboyant. 

« On connait par le moyen suivant que la friture est 
chaude au degre d^sir6 : Vous couperez un morceau de 
pain en forme de mouillette, et vous le tremperez dans la 
po^le pendant cinq k six secondes ; si vous Ic retires ferme 
et colors, op^rez imm6diatement Timmersion, sinpn il 
faut poiisser le feu et recommencer I’essai. 

« ha surprise une fois op4r6e, moderez le feu, afln 
que la coction ne soit pas trop pr6cipit^e, et que les sues 
que vous avez enferra^s subissent, au moyen d’une cha- 
leur prolong4e, le changement qui les unit et en rehausse 
le goflt. 

« Vous avez sans doute observe que la surface des 
objets bien fnts ne peut plus dissoudre ni le sel ni le 
sucre, dont ils ont cependant besoin suivant leur nature 
diverse, Ainsi vous ne manquerez pas de r&luire ces 
deux subsianceson poudre tr^s-fine, afin qu’elles con- 
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Iraetentune grande facility d’adh^ronce, ei qii’an inoyon 
du saupottdroir la friture puisse s’en assaisonner p^ 
juKtaposition. 

« Xe ne vous parle pas du choix des huiles et des 
graisses : les dispensaii'es divers dont j’ai compost votro 
bibliothfeque vous ontdonn4 1^-dessus des lumi^res suf- 
fisantes. 

« dependant n’oubliez pas, quand il vous arrivera 
f(uelques-unes de ces ifuites qui d6passenl a peine un 
quart de livre, et qui proviennent des ruisseaux d’eau 
vive qui murmurent loin de la capitale, n’oubliez pas, 
dis-je, de les frire avec ce que vous aurez de plus fin eii 
huile d’olive : ce mets si simple, dCimcnt saupoudr^ ot 
rehauss6 de tranches de citron , est digne d’etre offer! a 
une Eminence ' . 

« Traitezde m^me les ^perlans, dont les adeptes font 
tant de cas, L’eperlan est le beefigue des eaux, memo 
petitesse, m^e parfum, m6me superiorile. 

« Ces deux prescriptions sont encore fondles sur la 
nature des choses. L’experience a appris qu’on ne doit se 
servir d’huile d’olive que pour les operations qui peuveiit 
s’achever en peu de temps ou qui n’exigent pas une 
grande chaleur, parce que I’^bullition prolong^e y deve- 
loppe un godf empyreumatique et desagr4able qui pro- 
vient de quelques parties de parenchyme dont il est tres- 
difficile de la d^^arrasser et qui se charbonnent. 

« Vous avez essay6 mon enfer, et le premier, vous 
avez eu la gloire d’offrir a I’univers 6tonn6 un immense 
turiK)! frit, 11 y eut ce Jour-1^ grande jubilation parmi 
les 6lm. 

* M. AuHssin, avocat napolitain tr^s-instruit et joli amateur vioIoncelHste, 
dinait un jour cliez moi, et, mangeant quelque chose qui lui parut It son gre, me 
dit : « Questo e un vero boccone di cardinale 1 — Pourquoi, lui r6pondi8-j«' 
* dans la m^rne laiigue, ne dites-Tous pas comme nous ; un murceau de roi? 
« — Monsieur, repUqua I’ainateur, nous autres Itaiiens, nous croyons que les 
« rois ne peuveut pas ^tre gourmands, paree que leurs repas sont U’op courts 
« et trop solenuels ; mais les cardinaux ! eh ! 1 1 » Et il fit le petit hurlement 
qui lui est famiiier : httu, hou, hou, hou^ hou, hou! 
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« Allez : <x)ntinuez k soigner tout oe que vou 9 faites, 
et n’oubliez jamais que du moment oil les convives onl 
mis le pied dans mmi salon, c’est nom qui demewrons 
charge du soin de leur bonheur, » 


MEDITATION VIII. 

DE LA SOTF. 


49. — l.;i soil' osl lo sentiment inl^rieur du besoin de 
boire. 

Uno chaleur d’environ trente-deux degres de Reaumur 
vaporisant sans cesse les divers fluides dont la circula- 
tion entretientla vie, la d^perdition qui en est la suite 
aurait bientdt rendu ces fluides inaptes k remplir leur 
destination, s’ils n’etaient souvent renouvel6s et rafrai- 
eliis : c’est ce besoin qui fait sentir la soif. 

Nous croyons que le siege de la soif reside dans tout 
le syst^me digesteur. Quand on a soif (el en notre qua- 
lity de chasseur nous y avons souvent expose), on 
sent distinctemerit que toutes les parties inhalantes de 
la bouche, du gosier et de I’estomac sont entreprises et 
n6r4tis6es; et si quelquefois on apaise la soif par I’appli- 
cation des liquides aillcurs qu’^i ses organcs, comme par 
exemple le bain, c’est qu’aussitdt qu’ils sont introduitf 
dans la circulation, ils sont rapidement port^s vers le 
si6ge du mal, et s’y appliquent comme rem^es. 

DIVERSFS ESP^.CES DE SOIF. 

En envisageant ce besoin dans toute son ^tendue, on 
pent compter trois espfeces de soif : la soif latente, la soif 
factice et la soif adnrante. 
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La soif latente ou habituelle est cet 6qmlibre insen- 
sible qui s’(§tabHt cntre la vaporisation transpiratoire 
et la n6cessil4 d’y fournir ; c*cst elle qui , sans quo 
nous ^prouvions quelque douleur, nous invite & boire 
pendant le repas, et fait que nous pouvons boire presque 
h tous les moments de la journ4e. Cette soif nous accom- 
pagne partout et fait en quelque fa^on partie de notre 
existence. 

La soif factice, qui est sp^ciale k Tespfece humaine, 
provient de cet instinct inn6 qui nous porte a cherchcr 
dans les boissons une force que la nature n’y a pas mise, 
et qui n’y survient que par la fermentation. Elle consti- 
tiie line jouissance artificielle plut6t qu’un besoin natu- 
re! : cette soif est v^ritablement inextinguible, parce quo 
les boissons qu’on prend pour I’apaiser ont Teffet imman- 
quable de la faire renaitre ; cette soif, qui finit par deve- 
nir habituelle, constitue les ivrogncs de tous les pays; 
et il arrive presque toujours que rimpotalion no cesso 
que quand la liqueur manque, ou qu’elle a vaincu le bu- 
veur et Ta mis hors de combat. 

Quand au contraire on n’apaise la soif que par Teaii 
pure, qui paraiten Mrel’antidote nature], on ne boit ja- 
mais une gorgee au del^ du besoin. 

La soif adurante est celle qui survient par Taugmen- 
tation du besoin et par rimpossibilite de satisfaire la soif 
latente. 

On I’appelle adurante^ parce qu’elle est accompagnee 
de Tardeur de la langue, de la s^cheresse du palais, et 
d’une chaleur ddvorante dans tout le corps. 

sentiment de la soif est tellement vif, que le mot 
est, presque dans toutes les langues , le synonyme d’une 
appetence excessive et d’un desir imp4rieux ; ainsi on a 
soif d’or, derichesses, de pouvoir, de vengeance, etc., 
expressions qui n’eussent pas pass4, s*il ne sufTisait pas 
d’avoir ou soif une fois dans sa vie pour en sentir la 
justesse* 
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L’app^,tit est accorapogne d’ane sensalion agr6al)lo> 
(tint qu’ii ne va pas jusqu’^ la faim ; la soif n*a pmnt de 
ci opuscule, et des qu’elle se fait sentir il y a malaise ^ 
anxi^t^, et celte arixieto esi affreuse quand on n’a pas 
Tespoir de se desalt^rer. 

Par une juste compensation, Taction de boire pent, 
suivant les circonstances, nous procurer des jouissances 
cxtr^mement vives ; et quand on apaise une soif h haul 
degre, ou qu’k une soif mod4r6e on oppose une boisson 
delicieuse, tout Tappareil papillaire est en titilUtion, 
tlepuis la pointe de la langue jusque dans les profondeurs 
de Testomac. 

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim. 
On a des exemples d’hommesqui, ayantde Teau, se sont 
soutenus pendant plus de huit jours sans manger, tandis 
que ceux qui sont absolument prives de boissons ne pas- 
sent jamais le cinquieme jour. 

La raison de celte difference se tire de ce que celui-ci 
meurt seulement d’^puisement et de faiblesse, tandis que 
le premier est saisi d’une fi^vre qui lebrdle et va toujours 
on s’exasperant. 

On ne rdsiste pas toujours si longtemps k la soif; eten 
1787, On vit mourir un des cent-suisses de la garde de 
Louis XVI, pour Otre rest6 seulement vingt-quatre heures 
sans boire. 

11 6tait au cabaret avec quelques-uns de ses cama* 
rades ; comme il pr6sentait son verre , un d’entre eux 
lui reprocha de boire plus souvent que les autres ^ de 
ne pouvoir s’en passer un moment. 

€’est sur ce propos qu’il gagea de demeupftr vingt- 
quail 0 Iieures sans boire, pari qui fut accepts, et qui 6tait 
cle dix bouteiiles de vin a consommer. 

Des ce moment le soldat cessa de boire, quoiqu'il res*- 
tat encore plus de deux heures k voir faire les avant 

que de se retirer. 

La null se passa bien, comme on pent croire; mais 
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(1^ la pointe du jour, il trouva ti^s-dur de m pouvoir 
prendre son petit verre d’eau-de-vie, aiasi ciu’il n’y nian- 
quait jamais. 

Toute la matinee il fut inquiet et trouble ; il allait, ve- 
iiait, se levait, s’asseyait sans raison, et avait Fair de ne 
savoir que faire. 

A une heure il se coucha , croyant 6tre plus ti*an- 
quille : il soufifrait, il etait vraiment malade; mais vai- 
nement ceux qui I’entouraient, I’invitaient-ils a boire, il 
pr^tendait qu'il iraitbien jusqu’au soir; il voulait ga- 
gner la gageure, a quoi se mMait sans doute im pou 
d’orgneil militairo qui Tempechait dc coder a ladoiileiir. 

Il se soulint ainsi jusqu’a sept heures; mais k sept 
heures et demie il se trouva mal, tourna a la inert, el 
expira sans pouvoir goOter k un verre de vin qu’on lui 
})resentait. 

Je fus instruit de tous ces details des le soir mfeme par 
l(i sieur Schneider, honorable fifre de la compagnie des 
cenl-suisses, chez lequel je logeais a Versailles. 

CAUSES DE LA SOU. 

51 . — Diverses circonstances unies ou separees pen- 
vent contribuer k augmenter la soif. Nous aliens en in- 
diquer quelques-unes qui n’onlpaset^ sans influence sur 
nos usages. 

Lachaleur augmente la soif; et de 1^ le penchant 
qu’ont toujours eu les hommes k fixer leurs habitations 
sur le bord des fleuves. 

Les travaux corporels augmentent la soif; aussi les 
propri^taires qui emploient des ouvriers ne manquent 
jamais de les fortifier par des boissons ; et de 1^ le pro- 
verbe que le vin qu’on leur donne est toujours le mieux 
vendu. 

La danse augmente la soif; et de 1^ le recueil des 
boissons corroborantes ou rafraichissantes qui out tou- 
jours accompagne les reunions damantes. 
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La d^Ianiation augmente la soif ; de 1^ la varredeau 
ijiie lous les lecteurs s*(itudient a boire avec gr^ce, et 
qui se verra bientdt sur les herds de la chaire k edtd du 
mouchoir blancL 

Les jouissances g^n^siqiies augmentoit la soif; de 1^ 
ces descriptions poetiques de Chypre, Amathonte, Guide 
et aulres Heux habit6s par V^niis, od Ton ne manque 
jamais de trouver des ombrages frais et des ruisseaux qui 
seri>entent, coiilent et murmurent. 

Les chants augmentent la soif; et de la la reputation 
Tiiiiverselle qu’ont eue les musiciens d’etre mfatigables 
buveurs. Musicien moi-meme, je m’eieve centre ce pr^- 
juge, qui n’a plus maintenant ni sel ni verite. 

Les artistes qui circuleni dans nos salons boivent av(‘c 
autant dc discretion que de sagacity; mais ce qu’ilsont 
j)erdu d’un cote, ils le regagnent de Fautre ; et s’ils ne 
soilt plus ivrognes, ils sent gourmands jusqu’au troi- 
sieme ciel, tellenient qu’on assure qu’au Cercle d’harmo- 
nie transcendante, la celebration de la fete de sainte Ce- 
cile a dure quelquefois plus de vingt-quatre heures. 

KXEMPIE. V 

51. — L*exix)sition aun courant d’air tres-rapide est 
une cause tres-active de Taugmentation de la soif; et je 
pense que robservation suivante sera lue avec plaisir, 
surtout par les chasseurs. 

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les 
hautes roontagnes, ou la reussite de leur ponte est plus 
assuree, parce que la r6colte s’y fait beaucoup plus tard. 

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les 
orges et les avoines; et quand on vient k faucher ces der- 
nieres, elles se retirent dans les parties oil la maturite 
est moins avanede. 

* Lc chanoine D^icstra, pr^dicateur fort agitable, ne manquait jamais d’a« 
'valer nne noix coniite, daas I’intervaUe de temps qu'il laissait li ses audi- 
tours, entre cheque point de son discours, pour tousser, cracher et moucher. 
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Cest alors le moment de les chasser, parce qu’on 
irouve dans un petit nombre d’arpents de terre les cail- 
les qui, nn mois auparavant, 6taient diss6min4es dans 
toute une commune, et que, la saison 6tant sur sa fin, 
elles sont grosses et grasses k satisfaction. 

C'est dans ce but que je me Irouvais un jour avec 
quelques amis sur une montagne de Tarrondissement de 
Nantua, dans Ic canton connu sous le nom de Plan 
d'Hotonne^ el nous 6tions sur le point de commencer la 
chasse, par un des plus beaux jours du mois de septem- 
bre et sous I’influence d’un soleil brillant inconnu aux 
cockneys^, 

Mais, pendant que nous d^jeunions, il s’eleva un vent 
du nord extrfemement violent et bien contraire k nos 
plaisirs ; ce qui ne nous emp^cha pas de nous mettrc en 
campagne. 

A peine avions-nous chass6 un quart d’heure, que le 
plus douillet de la troupe commenga k dire qu’il avail 
soif ; sur quoi on Taurait sans doute plaisantd, si chacun 
de nous n’avait pas aussi 6prouve le meme besoin. 

Nous bfimes tous, car I’^ne cantinier nous suivait; 
mais le soulagement ne fut pas long. La soif ne tarda pas 
a rcparaitre avec une telle intensity, que quelques-uns 
se croyaient malades, d’autres pr^ts k le devenir, et on 
parlait de s’en retourner, ce qui nous aurait fait un 
voyage dc dix lieues eiipureperte. 

J’avais eu le temps de recueillir mes id6es, el j’avais 
ddcouvcrt la raison de cettc soif extraordinaire. Je ras- 
scmblai done les camarades, et je Icur dis que nous 
elions sous Tinfluences de quatre causes qui se reunis- 
saient pour nous altdrer : la diminution notable de la 
colonne qui pesait sur noire corps, qui devait rCadre la 
circulation plus rapide; Faction du soleil qui nous 
^chauffait dircctement; la marche qui activail la respi- 

' C^eit le nom par lequel on d^signe leg habitants de tondres qui n^en gout 
pas sortis; ii 4qui\aut acelui de badaudi. 
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ration, et, plus que tout cela, Taction du vent qui, nous 
per^ant & jour, enlevait le produit de cette transpiration, 
soutirait le fluide, et empfechait toule moiteur de la peau. 

J’ajoutai que, sur le tout, il n’y avait aucun dan- 
ger; que Tennemi 6tant connu, il fallait le combat- 
tre : et il demeura arr^t6 qu’on boirail chaque demi- 
heure. 

La precaution ne fut cependant qu’insuffisante, cette 
soif Atait invincible : ni le vin, ni Teau-de-vie, ni le vin 
mAle d’eau, ni Teau inAlAe d’ eau-de-vie, n’y purent ricn. 
Nous avions soif mAme en buvant, et nous fumes mal h 
noire aise toute la journAe. 

Cette JournAe finit cependant comme une autre : le 
propriAtaire du domaine de Latour nous donna Thospi- 
talite, en joignantnos provisions aux sicnnes. 

Nous din^mes h merveille ; et bientot nous allAmes 
nous enterrer dans le foin pour y jouir d’un sommeil dA- 
licieux. 

Le lendemain ma theorie re^ut la sanction de TexpA- 
rience. Le vent tomba tout k fait pendant la nuit; et 
quoique le soleil fut aussi beau et mAine plus chaud que 
la veille, nous chassames encore une partie de la jour- 
nAe sans Aprouver une soif incommode. 

Mais le plus grand mal Atait fait : nos cantines, quoi- 
que remplies avec une sage prAvoyance, n’avaient pu 
rAsister aux charges reitArAes que nous avions faites sur 
elles; ce n’ Atait plus que des corps sans ame, etnous 
tombAmes dans les futailles des cabaretiers. 

Il fallut bien s’y rAsoudre, mais ce ne fut pas sans 
murmurer; et J’adressai au vent dessiccateur une allocu- 
tion pleine d’invectives, quand je vis qu’un mets digue 
de la table des rois, un plat d*Apinards k la graissc do 
cailles, allait Atre arrosA d’un vin k peine aussi bon que 
celui de Surene*. 


* Sur^ne, villa(;e fort agr^able, k deox lieue& dc Paris. 11 e«t renomme par 
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meditation IX. 

DES BOISSONS*. 


52. — On doit entendre par boisson tout liquide qni 
pent se m^ler k nos aliments. 

L’eau paratt 6tre la boisson la plus naturelle. Elle se 
trouve partout oil il y a des animaux, remplace le lait 
pour les adultes, et nous est aussi ndcessaire que I’air. 

F\ll. 

L’eau est la seule boisson qui apaise veritablement la 
soif; et cVst par cette raison qu’on n’en pent boirc 
(ju’une assez petite quantity. La plupart des autres li- 
queurs dont Thomme s’abreuve ne sont que des pallia - 
tifs, et s’il s’en 6tait tenu k I’eau, on n’aurait jamais, dil 
de lui qu’un de ses privileges etait de boire sans avoir 
soif. 


PROMPT EFFET DES BOISSONS. 

l.es boissons s’absorbent dans reconpmieanimale aver 
une extreme facilile ; leur effet est prompt, et le soula- 
gementqu’on en reQoit en quelque sorte instantane. 
Servez k un homme fatigue les aliments les plus sub- 
slantiels, il mangera avec peine et n’en eprouvera d’a- 
bord ({ue peu de bien. Donnez-lui un verro de vin ou 


ses mauvaif Tins. On dit proverbialement que^ pour boire un verre de riu de 
Sur^ne, il faut £tre trois, savoir : le buveur, et deux acolytes pour le soutenir 
et emp^er que le ccsur ne lui manque. On en dit autant du Tin de F^rieux ; r«* 
qui n’emp^che pas qu’on ne le boive. 

' Ce chapitre est purement philosophique : le d^il des di verses bolssoiu 
connties ne pouvait pas entrer dans le plan que je me suis forme ; c’eut 6t^ a 
n*eii plus finir. 
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(I’eau-de-vio, k I’instant m^me il s(‘ iroiivo mionx ct vous 
le voyez renaitre. 

Je puis appuyer celte theorie sur iin fait assez retnar- 
quable que je liens de mon neveu, le colonel Guigard, 
peu conteur de son natnrel, mais sur la v6racil6 duquel 
on peut compter. 

II 6tait k la t^te d^m detachement qui revenait dn 
si^ge de Jaffa, et n’^tait 61oigne que de qtielqucs ccn- 
t.iines de toises du lieu ou Ton devait s’arrMer et rcn- 
coutrer de I’eau, quand on commenca k trouver sur la 
route les corps de quelques soldats qui devaient le pr6- 
ceder d’un jour de marche, et qui ^taient morts de cha- 
leiir. 

Parmi les victimes de ce climat brdlant se trouvait un 
carabmier, qui 6tait de la connaissance de plusieurs 
l>ersonnes du detachement. 

Tl devait etre mort depuis plus de vingt-quatre heu- 
res, et le soleil, qui Tavait frappe toute la journee, hii 
avail rendu le visage noir comme un corbeau. 

Quelques camarades s’en approcherent, soil pour le 
voir une derniere fois, soil pour en heriter, s'il y avail 
de quoi, et ils s’etonnerent en voyant que ses membres 
elaient encore flexibles ct qu’il y avail mSme encore un 
peu de chaleur autour de la region du coeur. 

« Donnez-lui une goulte de sacrd-chien^ dit le Ivstig 
« de la troupe; je garantis que, s’il n’csl pas encore bien 
« loin dans 1’ autre monde, il reviendra pour y goMer. » 

Eftectivement k la premifere cuiller^e de spiritueux 
le mort ouvrit les yeux; on s*dcria, on lui en frotta les 
tempes, on lui en fit avMer encore un peu, et au bout 
d’un quart d’heure il put, avec un peu d’aide, se souter 
nir sur un §ne. 

On le conduisit ainsi jusqu’^ la Fontaine; on le soigna 
pendant la nuit, on lui fit manger quelques dattes, on 
le nourrit avec precaution; et le lendemain, remont^ 
sur un ane, il arriva au Caire avec les autres. 

41 . 
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BOBStWS FORTES. 

53. — Une chose tr^s^igne de remarque est cette 
esp^ce d’instinct, aussi g4n4ral qu’impErieux, qui nous 
porle k la recherche des boissons fortes. 

Le vin, la plus aimable des boissons, soit qu’on Ic 
doive k NoiS, qui planta la vigne, soit qu’on le doive k 
Bacchus, qui a exprime le jus du raisin, date de Fen- 
fance du monde; et la bi^re, qu’on attribue k Osiris, 
remonte jusqu’aux temps au-dela desquels il n’y a rien 
de certain. 

Tous les hommes, m6me ceux qu’on est convenu d’ap- 
peler sauvages, ont 6te tellement tourmentes par cette 
appetence des boissons fortes, qu’ils sont parvenus k s’en 
procurer, quelles qu’aient 6t6 les homes de leurs con* 
naissances. 

11s ont fait aigrir le lait de leurs animaux domesti* 
ques ; ils ont extrait le jus de divers fruits, de diverses 
racines, ou ils ont soupgonnE les Elements de la fermen- 
tation, et partout oil on a rencontrE les hommes en so- 
ciety, on les a trouvEs munis de liqueurs fortes, dont ils 
faisaient usage dans leurs festins, dans leurs sacrifices, 
k leurs mariages, k leurs funErailles, enfin k tout ce qui 
avait parmi eux quelque air de Kte et de solennitd. 

On a bu et chantE le vin pendant bien des siecles, 
Avant de se douter qu’il fOt possible d’en extraire la 
partie spiritueuse qui en fait la force; mais les Arabes 
nous ayant appris Fart de la distillation, qu’ils avaient 
inventee [lOur extraire le.parfum des fleurs, et surtout 
de la rose tant c616br6e dans leurs Merits, on commenga 
k croire qu’il 6tait possible de d6couvrir dans le vin la 
cause de Fexaltation de saveur qui donne au gofit une 
excitation si particuli^re; et de tatonnements en tdton- 
nements, on d^couvrit I’alcool, I’esprit-de-vin, Feau-de- 
vie. 
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L’alcool est le monarque des liquides et porle au 
dernier degr6 Texaliation palafcale : ces diverses prepa- 
rations ont ouvert de nouvelles sources de jouissances ’ ; 
il donne k certains medicaments * une energie qu’ils 
n’auraient pas sans cel intermede; il est meme devenu 
dans nos mains nne arme formidable, car les nations du 
nouveau monde ont et6 presque autant domptees et de- 
truites par Teau-de-vie que par les armes a feu. 

La methode qui nous a fait decouvrir Talcool a con- 
duit encore k d’autres resultais importants ; car, comme 
elle consiste k separer et k mettre k nu les parties qui 
constituent un corps et le distinguent de tous les autres, 
elle a dd servir de modele k ceux qui se sent livres k des 
recherches analogues, et qui nous ont fait connaitre des 
substances tout k fait nouvelles, telles que la quinine, la 
morphine, la strychnine et autres semblables, d6cou- 
vertes ou k d6couvrir. 

Quoi qu’il en soil, cette soif d’une espice de liquide 
que la nature avait envelopp6e de voiles, cette appetence 
extraordinaire qui agit sur toutes les races d*hommes, 
sous tous les climats et sous toutes les temp4ratures, est 
bien digne de fixer Tattention de Tobservateur philo- 
sophe. 

J’y ai song6 comme un autre, et je suis tent6 de mettre 
I’app^tence des liqueurs ferment^es, qui n’est pas con- 
nue des animaux, k c6t6 de Finqui^tude de I’avenir, qui 
leur est ^galement ^trangere, et de les regarder Tune el 
I’autre comme des attributs distinctifs du chef-d’oeuvre 
de la dernifere revolution sublunaire. 


' Lea liqueura dc table. 
^ Les dlixirs. 
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MEDITATION X 


KT ivuoitiQVt: 


srn hK FTN DTI MONDE. 


*>4. — J’ai dit: la dernihre revolution sublunaire^ oi 
cetle pcnsee, ainsi exprimte, ra’a entraine bien loin, 
bi6n loin. 

Des monuments irr^cusables nous apprennent quo 
notre globe a 6prouY6 plusieurs changements alv 
solus, qui ont et<^ autant de fins du monde ; et je ne sais 
quel instinct nous avertit que d’autres r^volutions^doi- 
vent se succeder encore. 

1)6]^, souvent, on a cru ces revolutions prfetes & arri- 
ver, et bien des geiifr existent que la comete aqueuse pr^- 
dite par le bon Jdrdme Lalande envoya jadis k conCesse. 

D’apr^s ce qui a ete dit a cet ^gard, on est tout dispose 
k environner cette catastrophe de vengeances, d’anges 
exterminateurs, de trompettes, et autres accessoires non 
moins terfibles. 

Helas ! il ne faut pas tant de fracas pour nous detruire, 
nous ne valons pas tant de pompes; et si la volonte dji 
Seigneur esl telle, il pent changer la surface du globe 
sans y mettre tant d’appareil. 

Supposons, par exemple, qu’un de ces astres errants, 
dont personne ne connait la route ni la mission, et dont 
I’apparition a toujours accompagnde d’une ferrenr 
traditionnelle ; supposons, dis-je, qu’une comete passe 
assez pres du soleil pour se charger d’un calorique sur- 
abondant,* et nous approche assez pour causer sur la 
terre six mois d’nn 6tat g6n4ral de 60 degrds de Reau- 
mur (une fois plus chaud que celui de la comdte de 
1811 ). 
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A la fin de cette saison fiui^ralc, lout cc qui vit on 
aura p^Ti, tous les bruits auront cess4; la terro 
roulera silencieuse jusqu’A ce que d’autres circonstancos 
jiient d6velopp6 d’autres germes; et cependant la cause 
de ce d6sastre sera reside perdue dans les vastes champs 
de fair et ne nous aura pas seulement approch^s d(i 
plusieurS millions de lieues. 

Get ev^nement, tout aussi possible qu’un autre, m'a 
toujours paru un beau sujet de reverie, et je n’ai pas 
h^site un moment de m’y arr^ter. 

II est curieux de suivre, par fesprit, cette chaleur 
ascensionnelle, d’en prevoir leseffets, le d^v^Ioppemenl, 
faction, et de se demander : 

Quid pendant le premier jour, pendant le second, el 
ainsi de suite jusqu’au dernier? 

Quid sur fair, la terre et feau, la formation, le me- 
lange et la detonation des gaz? 

Quid sur les hommes, regard^s dans le rapport de 
f^ge, du sexe, de la force, de la faiblesse? 

Quid sur la subordination aux lois, la soumission a 
fautorit4, le respect des personnes et des propri4tes? 

Quid sur les moyens k chercher ou les tentatives a 
faire pour se d6rober au danger? 

Quid sur les liens d’ amour, d’amiti^, de parente, 
sur f^goisme, tie devouement? 

Quid sur les sentiments religieux, la foi, la resigna- 
tion, fesperance, etc., etc.? 

L’histoire pourra fournir quelques donnees sur les in- 
lluences morales; car deja plusieurs fois la fin du mondo 
a ete predite, et mSme indiquee h un joun determine. 

J’ai veritablement quelque regret de ne pas appren- 
dre k mes lecteurs comment j’ai regie tout cela dans 
ma sagesse; mais je ne' veux pas les priver du plaisir 
de s’en occuper eux-memes. Cela peut abr6ger quel- 
ques insomnies pendant la nuit, et preparer quelques 
siestas pendant le jour. 
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Le grand danger dissout tons les liens. On a vu, dans 
la flfevre jaune qui eut lieu k Philadelphie vers 1792, dcs 
maris fermer k leurs femmes la porte du doniicile con- 
jugal, des enfants abandonner leur pfere, et autres phc- 
nom^nes pareils en grand nombre. 

Quod a nobis Dieus avertat ! 


MEDITATION XI. 

DE LA GODRMANDISE. 


55. — J*ai parcouru les dictionnaires au mot 6<mr- 
mandise^ et je n’ai point satisfait de ce que j’y ai 
trouv6. Ce n’est qu’une confusion perp^tuelle de la gour- 
mandi&e proprement dite avec la gloutonnerie et la 
voraciU : d*o6 j’ai conclu que les lexicographes, quoique 
tres-estimables d’ailleurs, ne sont pas de ces savants 
aimables qui embouchent avec grdce une aile de perdrix 
au supreme pour Tarroser, le petit doigt en Tair, d’un 
verre de vin de Ijaffitte ou du clos Vougeot. 

Ils ont oublie, compl4tement oubli6 la gourmandise 
sociale, qui r6unit I’^l^gance ath^nienne, le luxe remain 
et la d^licatesse frangaise, qui dispose avec sagacite, 
fait exdcuter savamment, savoure avec 6nergie, et juge 
avec jffofondeur : quality pr4cieuse, qui pourrait bien 
6tre une vertu, et qui ml du moins bien certainement 
la source de nos plus pures jouissances. 

DEFINITIONS. 

D^finissons done et entendons^nous. 

La gourmandise est une prEterence passiqnn^e, rai- 
sonnEe et habituelle pour les objets qui flattent le godt. 
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La gourniaiidisc est ennemie des exc^ ; tout homme 
qui s’indig&re ou s’eaivre court risque d’fitre rayi des 
contrdles. 

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui u’est 
autre que la m^me preference appliqu6e aux mets Ifigers, 
dclicats, de peu de volume, aux confitures, aux patisse- 
ries, etc. C’est une modification introduite en faveur 
des femmes et des hommes qui leur ressemblent. 

Sous quelque rapport qu’on envisage la gourmandisci 
elle ne m6rite qu’eioge et encouragement. 

Sous le rapport physique, elle est le resultat et la 
preuve de I’etat sain et parfait des organes destines a 
la nutrition. 

Au moral, c’est une resignation implicite aux ordres 
du Createur, qui, nous ayant ordonne de manger pour 
vivre, nous y invite par I’appetit, nous soutient par la 
saveur, et nous en recompense par le plaisir. 

AVANTAGES DE LA GOURMANDISE. 

Sous le rapport de I’economie politique, la gourman- 
dise est lelien commun qui unit les peuples par I’echange 
rcciproque des objets qui servent k la consommation 
journaliere. 

C’est elle qui fait voyager d’un p61e k I’aulre les vins, 
les caux-de-vie, les sucres, les epiceries, les marinades, 
les salaisons, les provisions de toute esp^ce, et jusqu’aux 
oeufs et aux melons. 

C’est elle qui donne un prix proportionnel aux choses 
m^diocres, bonnes ou excelientes, soit que ces qua- 
lites leur viennent de I’art, soit qu’elles les aient re^^ues 
de la nature. 

C’est elle qui soutient I’espoir et I’^mulation de cette 
foulc de pdcheurs, de chasseurs# horticulteurs et au- 
tres, qui remplissent joumellemeni les offices les plus 
somptueux du r^sultat de leur travail et de leurs dd* 
convert es. 
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C’^st elle eiirtn qui fait vivre la multitude indus- 
trieuse des cuisiniers, pMissiers,^ confiseurs et autres 
pr6fiarateurs sous divers litres, qui, a leur tour, em- 
ploient pour leurs besoms d'aulres ouvriers de toute 
csp6ce, ce qui donne lieu en tout temps et k toute heure 
h une circulation de fonds dont Tesprit le plus exercc 
no pent ni calculer le mouvement ni assigner la quoiile. 

Et remarquons bien que Findustrie qui a la gourmaii- 
dise |)our objet pr4sente d’autant plus d’avantage qu’ellc 
s’appuie, d’une part, sur les plus grandes fortunes, 
et de I’autrc sur des besoins qui renaissent tous les 
jours. 

Dans r^tat de soci4t6 ou nous somnies maintenanl 
parvenus*, il est difficile de so figurer im peuple qui 
vivrait uniquement de pain et de legumes. Celle nation, 
si elle existait, serait infailliblement subjuguee par les 
armies carnivores, comme les Indous, qui ont ete suc- 
cessivement la proie de tous ceux qui ont voulu les 
attaquer; ou bien elle serait converlie par les cuisines 
dc ses voisins, comme jadis les Bcotiens, qui devinrenl 
gourmands apr^s la bataille de Leuctres. 

SUITE. 

56. — La gourmandise olfre de grandes ressources a 
la iiscalite : elle alimente les octrois, les douanes, les im- 
positions indirecles. Tout ce que nous consommons paye 
letribut, et il n’est point de tresor public dont les gour- 
mands ne soient le plus ferme soutieii. 

ParleronsHious de qet essaim de pr^parateurs qui, 
Jepuis plusieurs slides, s’echappent annuellement de la 
France pour exploiter les gourmandises exotiques? La 
plupart r^ussissent, et, ob^issanl ensuite k un instinct 
qui ne meurt jamais dans le coeur des Prangais, rap- 
portent dans leur patrie le fruit dc leur Economic. Cet 
apport est plus considerable qu’on ne pense, et ceux-ie. 
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cornme les autres , auront aussi un arbre gen^alogiqiie. 

Mais si les peuples 4taient reconnaissants, qiii raieux 
(jne les Pran^ais aurail di\ Clever k la gourmandise un 
temple et des aut^ls? 

POUVOm DE LA GOURMANDISE. 

57. — Ell 1815, le traitd du niois de novembre im- 
l)osa a la France la condition de payer aux allies sept 
cent cinquante millions en trois ans. 

A cette charge se joignit celle de faire face aux recla- 
mations partiijulieres des habitants des divers pays dont 
les souverains reunis avaient stipule les interets , mon- 
tant a plus de trois cents millions. 

Eniin, il faut ajoilter k tout cela les requisitions de 
toute cspece faites en nature par les generaux ennertiis, 
(fui en chargeaient des fourgons qu’ils faisaient filer vers 
les frontieres, et qu’il a fallii que le tresor public pay^t 
plus tard ; en tout, plus de quinze cents millions. 

On pouvait, on clevait memo craindre que des paye- 
inents aussi considerables , et qui s’effectiiaient jour par 
jour en numdraire^ n’amenassent la gene dans le Irdsor, 
la depreciation dans toutes les valours fictives, et par 
suite tous les malheurs qui menacent un pays sans ar- 
gent et sans moyens de s’en. procurer. 

« Heias! disaient les gens de bien en voyant passer le 
« fatal lombereau qui allait se remplir dans la rue Vi- 
« vionne, heias! voil^ notre ai^ent qui emigre en masse; 
« Tan prochain on s’agenouillera devant un ecu; nous 
« aliens tomber dans I’etat deplorable d’un homme 
« mine; toutes les entreprisesresteront sans succes; on 
c( ne trouvera point emprunter; il y aura etisie, ma- 
ce rasme, mort civile. » 

L’evenement demehtit ces terreurs ; et, au grand eton- 
nemont de tous ceux qui s’occupent de finances, les 
payements se firent avec facilite, le credit augmenta, on 

42 
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se Jela avec avidity vers les amprnnis, et pendant tout 
le temps qne dura cette superpurgation , le cours dii 
change, cette mesure infaillible de la circulation rnone- 
taire, fut en notre faveur : c’est-i-dire qu’on eut la 
preuve arithm^tique qu'il entrait en Franco plus d’ar- 
gent qu’il n’en sortait. 

Quelle est la puissance qui vint k notre sccoufs? 
quelle est la divinity qui op4ra ce miracle? la gour- 
mandise. 

Quand les Bretons, Ics Germains, les Teutons, les 
Ciinm6riens et les Scythes firent irruption en France , 
ils y apporterent une voracity rare et des estomacs d’une 
capacite peu commune. 

11s ne se contenlercnt pas longtemps de la chfere offi- 
ciclle que devait leur fournir une hospitalite forc^e ; ils 
aspir^irent k des jouissances plus d61icates; et bientdt la 
ville-reine ne fut plus qu’un immense r6fectoirc. Ils 
mangeaient, ces inlrus, chcz les restaurateurs, chez les 
traiteurs, dans les cabarets, dans les tavernes, dans les 
tehoppes, et jusque dans les rues. 

Ils se gorgeaient de viandes, de poissons, de gibier, dc 
truffes, de patisseries, et surtout de nos fruits. 

Ils buvaient avec une avidity egale k leur app^tit, et 
demandaient toujours les vins les plus chers , esp6rant 
ytrouver des jouissances inouies, qu ils etaient ensuite 
tout 6tonnes de ne pas ^prouver. 

Les observateurs superficiels no savaient que penser 
de cette mangerie sans faim et sans terme; mais les 
vrais Frangais riaient et se froltaient les mains en disant : 
« Les voil^ sous le charme, et ils nous auront rendu cc 
« soir plus d*4cus que le tr^sor public no leur en a 
« compt6 ce matin. » 

Cette <^.poque fut favorable k tous ceux qui fournis- 
saient aux jouissances du goftt. V6ry acheva sa fortune; 
Acliard commen^a la sienne; Bcauvilliers en fit une troi- 
ilkme, et madame Sullot . dont le magasin , au Palais- 
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Royal, n’avait pas deux toises carries, vcndait par Jour 
jusqu’^i douze mille petits pAt6s'. 

Get effet dure encore : les etrangers affluent de toutes 
les parties de TEurope, pour rafraichir, durant la paix, 
les douces habitudes qu’ils contractferent pendant la 
guerre; il faut qu’ils viennent k Paris; quand ils y sont, 
il faut qu’ils se r6galent k tout prix. Et si nos effets pu- 
blics ont quelque favour, on le doit moins k I’int^rSt 
avantageux qu’ils presentent qu’^ la confiance d’instinct 
qu’on ne peut s’empficher d’avoir dans un peuple chez 
qui les gourmands sont heureux^ 

PORTRAIT d'uNE JOLIE 60URMANDE. 

68. — La gourmandise ne messieJ point aux femmes : 
elle convient k la d61icatesse de leurs organes, et leur 
sert de compensation pour quelques plaisirs dont il faut 
bien qu’elles se privent, et pour quelques maux auxquels 
la nature parait les avoir condamn4es. 

Rien n’est plus agreable k voir qu’une jolie gourmande 
sous les armes : sa serviette est avantageusement mise ; 
line de ses mains est posfe sur la table; I’autre voiture k 
sa bouche de petits morceaux ^legamment coup6s, ou 
I’aile de perdrix qu’il faut mordre; ses yeux sont brillants, 
ses 16vres vermss^es, sa conversation agreable, tons ses 
mouvements gracieux; elle ne manque pas de ce grain 
de coquetterie que les femmes metteiit a tout. Avec tant 
d’avantages, elle est irresistible; et Caton le Censeur lui- 
m6me se laisserait emouvoir. 

' Quand Parm^e d'invasion passa en Champagne, elle prlt six eent mille 
bouteilles de vin dans les caves de M. Meet, d*£pernay, renommi pour la 
beauts de ses caves. 

Il s'est oonsold de cette perte &iorme quand il a vu que les pillards en 
avaient gard^ le godt, et que les commandes qu'il reiQoit du Nord ont plus que 
double depuis cette ^poque. 

^ Les calculs sur lesquels cet article est fond^ m*ont foumis par M. M. 
B gastronome aspirant, k qui les iitres ue manquent pas, car il est finan- 
eier et musicien. 
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ANECDOTE. 

loi cepeiidant se place pour moi un souvenir amer. 

J’etais un jour bien commod^ment place k table a c6t^ 

de la jolie madame M d, et je me r^jouissais inle- 

rieurement d’un si bon lot, quand, se loumant tout a 
coup vers moi : « A voire sani6! » me dit-ellc. Je com- 
mengai de suite une phrase d’ actions de graces; mais jt‘ 
n’achevai pas, car la coquette se portant vers son voi- 
sinde gauche : « Trinquonsl... » Us trinquerent, etcette 
brusque transition me pariit une perfidie, qui me fit au 
coeur une blossure que bien des ann^es n’ont pas encore 
giierie. 


ins FEMMES SONT COURMANDES. 

Le penchant du beau sexe pour la gourmandise a quel- 
quo chose qui tient de finstinct, car la gourmandise est 
favorable k la beauts. 

Une suite d’observations exactes et rigoureuses a de- 
montr4 qu’un regime succulent, delicat et soigne, re- 
|X)usse longtemps ei bien loin les apparences exterieures 
de la vieillesse. 

Ildonne aux yeux plus de brillant, a la peau plus de 
fraicheur, et aux muscles plus de soutien; et comme il 
est certain, en physiologie, que e’est la depression des 
muscles qui cause les rides, ces redoutables ennemis de 
la beaut6, il est 6galement vrai de dire que, toutes choses 
legates, ceux qui savent manger sont comparativement 
de dix ans plus jeunes que ceux a qui cette science est 
^trang^re. 

Les peintres et les sculpteurs sont bien p6netr4s do 
cette v6rit4, car jamais ils ne representent ceux qui font 
abstinence par choix ou par devoir, comme les avares ( t 
les anachordtes, sans leur donner la p&leur de la maladie, 
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la maigreur do la inisere et les rides do la decrepitude. 


EFFETS DF: L\ GOCUMANDISE SUR LA SOCIABILITY. 

59. — La gourmandise est un des principaux liens do 
la 60ci4i4; c’est elle qui etend graduellement cet esprit 
de convivialile qui r4unit chaque jour les divers 6tats, 
les fond en un seul tout, anime la conversation, et adoii- 
cit les angles de Tinegalit^ conventionnelle. 

LVst elle aussi qui motive les efforts que doit faire tout 
amphytrion pour bien recevoir ses convives, ainsi que hi 
reconnaissance de ceux-ci, quand ils voient qu’on s’esi 
savamment occup6 d'eux; et c’est ici le lieu de honnir a 
jamais ces mangeurs stupides qui avalent avec une in- 
difference coupable les morceaux les plus distingu^s, ou 
qui aspirent avec une distraction sacrilege un nectar 
odorant et limpide. 

Lot g^n&ale. Toute disposition de haute intelligence 
nccessite des ^loges explicites, et une louange delicate 
ost obligee partout ou s’annonce Tenvie de plaire. 

INFLUENCE DE LA GOURMANDISE SUR LE BONHEUR CONJUGAL. 

60. — Eiilin, la gourmandise, quand elle est parta- 
g^e, a rinfluence la plus marquee sur le bonheur qu'on 
pent trouver dans Funion conjugale. 

Deux 6poux gourmands ont, au moins une fois par 
jour, une occasion agr^able de se r^unir; car, mt*me 
ceux qui font lit k part (et il y en a un grand nombre) 
mangent du moins a la m5me table; ils ont un sujet de 
conversation toujours renaissant; ils parlent non-seule- 
inent de ce qu’ils mangent, mais encore de ce qu'ils ont 
mange, de ce qu’ils mangeront, de ce qu’ils ont observe 
chez les autres, des plats a la mode, des inventions nou- 
velles, etc., etc.; et on sait quo lescauseries familieres 
(chit chat) sent pleines de charmes. 


42 . 
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iM mmqvc a sans doute aussi des altraits bien puis- 
sants pour cenx qui Taiment; mals il faut s’y mettro, 
c’est line besogiie. 

D’ailleurs, on est quelquefois enrhum^, la musique est 
6gar6e, Jes instruments sont discords, on a la migraine, il 
y a du chdmage. 

Au contraire, un besoin partag6 appelle les 6poux k 
table, le m6me penchant les y rctient; ils out natu- 
rellement Tun pour I’autre ces petits 6gards qui annon- 
cent I’envic d’obliger, et la maniere dont se passent les 
repas entre pour beaucoup dans le bonheur de la vie. 

Cette observation, assez neuve en France, n’avait point 
^chapp6 au moraliste anglais Fielding, et il Ta d^velop- 
p4e en peignant, dans son roman de Pamela^ la maniere 
diverse dont deux couples mari4s finissent leur journee. 

Le premier est un lord, Taine, et par consequent le 
possesseiir do tous les biens de la famille. 

Le second est son frere puine, epoux de Pamela ; des- 
hirite k cause de ce mariage, et vivant du produit de sa 
demi-paye, dans un etat de g^no assez voisin de Tindi- 
gence. 

Le lord et sa femme arrivent de dififerents cot^s, et se 
saluent froidement, quoiqu’ils ne se soint pas vus de la 
journ6e. Ils s’asseyent k une table splendidement servie, 
entoures de laquais brillants d’or, se servent en silence et 
mangent sans plaisir. Cependant, apr^s que les domes- 
tiques se sont retires, une cspdce de conversation s’en- 
gage entre eux ; bientot I’aigreur s’en m61e : elle devient 
querelle, et ils se Invent furieux pour aller, chacun dans 
son appartement, m^diter sur la douceur du veuvage. 

Son frere, au contraire, en arrivant dans son modeste 
appartement, est accueilli avec le plus tendre empresse- 
ment et les plus douces caresses. Il s’assied pr^s d’une 
table frugale; mais les mets qui lui sont servis peuvent- 
ils ne pas 6tre excellents? C’est Pamela elle-m6me qui les 
a appr^tdsl Ils mangent avec d^lices, en causant de 
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leurs affaires, de leurs projets, de leurs amours, line 
demi-bouteille de mad^re leur sert k prolonger le repas 
et rentretien; bientdt le m^me lit les re^oit; et aprfe les 
transports d’un amour partage, un doux sommeil leur 
fera oublier le present et r^ver un meilleur avenir. 

Honneur a la gourmandise, telle que nous la pr^sen- 
tons k nos lecteurs, et tant qu’elle ne d6lourne Thomme 
ni de ses occupations ni de ce qu’il doit k sa fortune ! car, 
de m^me que les dissolutions de Sardanapale n’ont pas 
fait prendre les femmes en horreur, ainsi les exc6s de 
Vitellius ne peuvent pas faire tourner le dos k un festin 
savamment ordonn^. 

La gourmandise devient-elle gloutonnerie, voracity, 
crapule, elle perd son nom et ses avanlages, 6chappe k 
nos attributions, et tombe dans celles du moraliste, qui 
la traitera par ses conseils, ou du mMecin, qui la gu^rira 
par les remMes. 

La gourmandise, telle que le professeur Ta caract^ri- 
seedans cet article, n’a de nom qu’en frangais; elle no 
pent kite d6sign4e ni par le mot latin gula, ni par Tan- 
glais gluttony , ni par I’aUemand lusternheit; nous con- 
seillons done k ceux qui seraient tenters de tradiiire ce livre 
instructif, de conserver le substantif, et de changer seu- 
lement I’article; e’est ce que tous les peoples ont fait 
pour la coquetterie et tout ce qui s’y apporte. 

NOTE D’UN gastronome PATRIOTE, 

Je remarque avec orgueil que la coquetterie et la gourmandise, 
ces deux grandes modiiicatioiis que Texlrdme sociability a appor- 
tyes k nos plus imperieux besoins, sont toutes deux d*origine fran- 
gaise. 
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MEDITATION XIT. 

DES GOURMANDS. 


?j'EST PAS GOURMAND QUI Vri T. 

61 . — II est des individus k qui la nature a refuse 
une finesse d’organes, ou unc tenue d’attention sans les- 
quelles les mets les plus succulents passent inapergus. 

La physiologie a dejA reconnu la premiere de ces va- 
ri6t6s, en rwiis montrant la langue de ces infortun^s mal 
pourvue des houpes nerveuses destinies a inhaler et ap- 
pricier les saveurs. Elies n’6veillent chez eux qu’uii sen- 
timent obtus ; ils sont pour les saveurs ce que les aveu- 
gles sont pour la lumi^re. 

La seconde se compose des distraits, des babillards, 
des affaires, des ambitieux et autres, qui veulent s’occii- 
per de deux choses k la fois, et ne mangent que pour se 
remplir. 


NAPOLEON. 

Tel 6tait entre autres Napoleon : il 6tait irr^gulicr 
dans ses repas, et mangeait vite et mal ; mais la se re- 
trouvaii aussi cette volont6 absolue qu’il mettait k tout. 
Des que Tapp^tit sefaisait sentir, il fallait qif il fut satis- 
fait, et son service 4tait mont6 de maniere qu’en tout 
lieu et k toute heure on pouvait, au premier mot, lui 
piH§senter de la volaille, des cdtelettes et du cafe. 

GOURMANDS PAR PREDESTINATION. 

Mais il est une classe privil4gi6e qu’une predestina- 
tion mat^rielle et organique appelle aux jouissances du 
goiH. 
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J’ai ^ie do lout temps LavaUrien et Galltste : jo crois 
nnx dispositions inn^es. 

Puisqu’il est des individus qui sont ^videmment vo- 
nils au monde pour mal voir,mal marcher, mal entendre, 
parce qu’ils sont n4s myopes, boiteiix ou sourds, pour- 
quoi n’y en aurait-il pas d’autres qui ont predispo- 
ses k eprouver plus specialement certaines s6ries de sen- 
sations? 

D’ailleurs, pour pen qn’on ait du penchant a Tohsor- 
vation, on rencontre k chaque instant dans lo monde des 
])hysionomies qui portent I’empreinte irreoiisable d’un 
sentiment dominant, tel qu’une impertinefice deda(- 
^»neuse, le conlentement de soi-meme, la misanthropie, 
la sensualite, etc., etc. A la verite, on pent porter tout 
cela avec une figure insignifiante; mais quand la physio- 
nomie a im cachet determine, il est rare qu’elle soil 
trompeuse. 

Les passions agissent sur les muscles; et tres-souvonl, 
quoiqu’un homme se taise, on peut lire sur son visage 
les divers sentiments donl il est agite. Cette tension, 
[)Our peu qu’elle soil habituelle, finit par laisser des 
traces sensibles, et donne airisi k la physionomie un ca- 
ractere permanent et reconnaissable. 

PREDESTINATION SENSUELLE. 

62. — Les predestines de la gourmandise sont en gene- 
ral d’une stature moyenne; ils ont le visage rond ou 
carre, les yeux brillants, le front petit, le nez court, Jos 
levres charnues et le menton arrondi. Les femmes son! 
poteiees, plus jolies que belles, et visant un peu a I’obe- 
site. 

Celles qui sont principalement friandes ont les traits 
plus fins, fair plus deiicat, sont plus mignonnes, et se 
distinguent surtout par un coup de langue qui leiir est 
particulior. 
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C’est sous cet ext^rieur qu’il faut chercher les convives 
les plus aimables : ils acceptent tout ce qu’on leur ofl're, 
mangent lentement, et savourent avec reflexion. Ils nese 
h^tcnt point de s’^loigner des lieux ou ils ont reQu une 
liospiialite distingu6e; et on les a pour la soiree, parce 
qu’ils connaissent tous les jeux et passe-temps qui sont 
les accessoires ordinaires d’une reunion gaslronomique. 

Ceux, au contraire, k qui la nature a refuse I’aptitudo 
aux jouissances du goM, ont le visage, le nez et les yeux 
longs ; quelle que soit leur taille, il ont dans lour tour- 
nure quelque chose d’allong^. Ils ont les cheveux noirs et 
plats, et manquent surtout d’ embonpoint; ce sonteux 
qui ont invent^ les pantalons. 

Les femmes que la nature a afflig^es du m^me malheur 
sont anguleuses, s’ennuient k table, et ne vivent que do 
boston et de m6disance. 

Cette theorie physiologique ne trouvera, je Tesp^re, 
que peu de contradicteurs, parce que chacun peut la ve- 
rifier autour do soi : je vais cependant encore Tappuyer 
par des fails. 

Je siegeais un jour k un ires-grand repas, et j’avais en 
face une tres-jolie personne dont la figure 6tait tout a fait 
scnsuelle. Je me penchai vers mon voisin, et lui dis tout 
has qu’avec des traits pareils il etait impossible que cette 
demoiselle ne fut pas tres-gourmande. « Quelle folie! me 
« repondit-il ; elle a tout au plus quinze ans ; ce n’est pas 
« encore I’age de la gourmandise... Au surplus, obser- 
« vons. » 

Les commencements ne me furent pas favorables : 
j’eus peur de m’etre compromis; car, pendant les deux 
premiers services, la jeune fille fut d’une discretion qui 
m’etonnait , et je craignais d’etre tombe sur une excep- 
tion, car il y en a pour toutes les regies. Mais enfm le 
dessert vint, dessert aussi brillant que copieux, et qui 
me rendit resp6rance. Mon espoir ne fut pas d^gu : non- 
seulement elle mangea de tout ce qu’on lui offrit, mais 
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encore elle se fit servir des plats qni ctaient les plus 61oi- 
gnes d’elle. Enfin cllc goiita k tout; et le voisin s’6ton- 
nail de ce quo ce petit estomac pouvait contenir taut 
de choses. Ainsi fut v6rifi6 mon diagnostic, et la science 
triompha encore une fois. 

A deux ans de 1^, je rencontrai encore la meme per- 
sonne; c’6tait huit jours apr^s son mariage ; elle s’dtait 
ddvelopp^o tout k fait a son avantage; elle laissait poin- 
ter un peu de coquetterie, et 4talant tout ce que la mode 
permet de montrer d’attraits, elle 6tail ravissanie. Son 
mari ^tait a peindre : il ressemblait k un certain ventri- 
loque qui savait rire d’un c6ik et pleurer de I’autre, 
e’est-a-dire qu’il paraissait tres-content de ce qu’on ad- 
mirait sa femme; mais d6s qu*un amateur avail Tair 
d’insister, il 4tait saisi du frisson d’une jalousie tres-ap- 
parente. Ce dernier sentiment pr6valut; il emporta sa 
femme dans un d6partement 41oigiie, et la, pour moi, 
finit sa biographie. 

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le due 
Deeres, qui a 6t6 si longtemps ministre de la marine. 

On sail qu’il etait gros, court, brim, cr^pu et carr6; 
qu’il avail le visage au moins rond, le menton releve, 
les levres ^paisses et la bouche d’un geant; aussi je le 
proclamai sur-le-champ amateur pr6destin6 de la bonne 
chore et des belles. 

Cette remarque physiognomoniqiie, je la coulai bien 
doucement et bien bas dans i’oreille d’une dame fort 
jolie et que je croyais discrete. H61as! je me trornpai! 
elle etait fille d’five, et mon secret Feut etouflee. Aussi, 
dans la soiree, FExcellence fut instruite de Finduction 
scienlifique que j’avais liree de Fensemblc de ses trails. 

C’est ce que j’appris le lendemain par une lettre fort 
aimable que m’ecrivit le due, et par laquelle il se de- 
fendait avec modestie de posseder les deux qualites, 
d’ailleurs fort estimables, que j’avais decouvertes en lui. 

Je no me tins pas pourbaitu. Je repondis que la na- 
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lure ne fait rien en vain; qu’elle I’avait evidemment 
form6 pour de certaines missions, que, s’il nc les reni- 
plissait pas, il contrariait son voeu ; qu’au reste, je n’a- 
vais aucun droit k de pareilles confidences, etc., etc. 

La correspond ance resta lk\ mais peu de temps apres, 
tout Paris fut instruit par la voie des journaux de la me- 
morable bataille qui eut lieu entre le rainistre et sou 
cuisinier, bataille qui fut longue, disput^e, et oil rexcel- 
Icnce n’eut pas toujours le dessus. Or, si apres une pa- 
reillc aventure le cuisinier ne fut pas renvoye (et il ne Ic 
fut pas), je puis, je crois, en tirer la cx)ns6quence que le 
due etait absoluinent domine par les talents de cet ar- 
tiste, et qu’il d^sesperait d’en trouver un autre qui sul 
Hatter aussi agr^ablement son gout; sans quoi il n’au- 
rait jamais pu surmonter la repugnance toute natiirellc 
qu’il devait eprouver k etre servi par un prepose aussi 
helliqueux. 

Coiiime je tragais ces lignes par une belle soiree d’bi- 
>er, M. Cartier, ancien premier violon de I’Opera et de-i 
uionslrateur habile, entre chez moi et s’assied pres dc 
inon feu. J’etais plein de mon sujet, et Ic consid^rant 
avec attention : « Cher professeur, lui dis-je, comment 

se fait-il que vous ne soyez pas gourmand, quand 
« vous en avez tous les traits? • — Je Tdtais tres-fort, r« 3 - 
« pondit-il, mais je m’abstiens. — Serait-ce par sa- 
« gesse? » lui repliquai-je. Il ne r^pondit pas , mais il 
l>oussa un soupir a la Walter Scott, e’est-a-dire tout a 
fait semblable un g^missemeiit. 

GOURMANDS PAR UfAT. 

63. — S'il est des gourmands par predestination, il en 
(‘st aussi par etat ; et je dois en signaler ici quatre grandes 
theories : les financiers, les m^decins, les gens de lettres 
et les divots. 
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’ LE8 FINANCIERS. 

Lcs financiers son! les h6ros de la gourmandise. Ici, 
hero& esl Ic mot propre, car il y avail combat; et Taristo 
cratie nobiliaire eiit 6cras6 les financiers sous le poid 
de scs litres et de ses ^cossons, si ceux-ci n’y eussen 
oppos6 une table somptueuse et‘ leurs coffres-forts. Les 
cuisiniers combattaient les g6n6alogistes, et quoique les 
dues n’attendissent pas d’Mre sortis pour persifler I’am- 
pliitryon qui les traitait, ils 6taient venus, et leur pr6- 
sence attestait leur defaite. 

D’ailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argont 
et avec facilite sont presque indispensablement obliges 
d’etre gourmands. 

L’inegalit^ des conditions entrainc I’in^galite des ri- 
chesscs , mais I’inegalite des richesses n’amene pas I’ine- 
galite des besoins; et tel qui pourrait payer chaquejour 
un diner suffisant pour cent personnes est souvent ras- 
sasie apres avoir mang^ une cuisse de poulet. 11 faut 
done que fart use de toutes ses ressources pour ranimer 
cettc ombre d’appdtit par des mets qui le soutienneiit 
sans dommage et le caressent sans rdtouffer. C’est ainsi 
que Mondor est devenu gourmand, et que de toutes parts 
les gourmands ont accouru aupres de lui. 

Aussi, dans toutes les s6ries d’appr^ts que nous pre- 
sentent les livres de cuisine 61ementaire, il y en a tou- 
jours un ou plusieurs qui portent pour qualification : d 
la financier e. Et on sail que ce n’elait pas le roi, mais 
lcs fermiers g^neraux qui mangeaient autrefois le pre- 
mier plat de petits pois, qui se payait toujours huit 
cents francs. 

Les choses ne se passent pas aulrement de nos jours : 
les tables financieres continuent k offrir tout ce que la 
nature a de plus parfait, les serres de plus prdcoce, fart 
de plus exquis ; et lcs personnages les plus historiques 
ne dtklaigncnl point de s’asseoir ^ ces festins. 

U 
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MEDITATION Xa. 


LES MliDBCmS. 

( 54 . — [)es causes d’une autre nature, quoique non 
moins puissaiiies , agissent sur les m6decins : ils soul 
gourmands par seduction , et il faudrait qu’ils fussent dc 
bronze pour resistor k la force des choses. 

Les chers docteurs sont d’autant mieux accueiilis que 
la sante, quiest sous leur patronage, est lepluspr^cieux 
de tons les biens; aussi sonUls cnfants gdt^ dans toutc 
la force du terme, 

Toujomrs impatiemment attendus , ils sont accueiilis 
avec empressement. C’est une jolie malade qui les en- 
gage; c’est une jeune personnequi les caresse; c’est un 
pere, c’est un mari, qui leur recommandent ce qu’ib; 
ont de plus chcr. L’esperance les tourne par la droite, 
la reconnaissance par la gauche; pn les embecque 
conime des pigeons; ils se laissent faire, ct en six mois 
I’habitude est prise, ils sont gourmands sans retour 
(past redemption). 

C’est CO que j’osai exprimer un jour dans un repas oil 
Je figurais, moi neuvieme, sous la pr^sidence du docteur 
CoiTisart. C’^tait vers 1806 : 

« Vous etes, m’ecriai-je du ton inspire d’un pr4dica- 
« teur puritain, vous ^tes les derniers restes d’une cor- 
« poration qui jadis couvrait toute la France. H6ias! les 
« mcmbrcs en sont an^antis ou disperses : plus de fer- 
« miors g^neraux, d’abb^s, de chevaliers, de rooines 

blancs; tout le corps dSgustateur reside en vous seuls. 
u Soutenez avec fermetd un si grand poids, dusirfez-vous 
u cssuyer le sort des trois cents Spartiates an pas des 
« Tliermopylcs, » 

Je dis, etil n’y eut pas une reclamation : nous agtmes 
en consequence, et la verite reste, 

Je fis a ce diner une observation qui mdrite d’etre 
connue. 
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Le docleur Corvisart, qui 4tait fort aimable qiiand ii 
voulait, ne buvait que du vin dc ChampagJic frappd do 
glace. Aussi, d^s le commencement du r(q)as et pen- 
dant que les autres convives s’occupaient h manger, il 
4tait bruyant, conteur, anecdotier. Au dessert, an 
contraire, et quand la conversation commengait a 
s’animer, il devenait serieux , taciturne et quelquefois 
morose. 

De cette observation et de plusieurs autres conformes, 
j’ai d6duit le thtorfeme suivant : Le vin de Champagne^ 
qui est excitant dans ses premiers effets (ab initio) , est 
stup^fiant dans ceux qui suivent (in recessu) ; ce qui est 
au surplus un effet notoire du gaz acide carboniqne 
qu’il contient. 


OBJURGATION. 

65. — Puisque je tiens les docteurs a diplomo , je no 
veux pas mourir sans leur reprocher Textreme sev6rit6 
dont ils usont envcrs Icurs malades. 

Des qu’on a le malheur de tom])cr dans leurs mains, 
il faut subir une kyrielle dc defenses, et renoncer a tout 
ce que nos habitudes ont d’agr^able. 

Je m’eleve centre la plupart de ces interdictions comme 
inutiles. 

Je dis inutiles j parce que les malades n’appStent pres-« 
que jamais ce qui leur serait nuisible. 

Le m^decin rationnel ne doit jamais perdre de vue la 
tendance naturelle de nos penchants , ni oublier que si 
les sensations douloureuses sont funestes par leur na- 
ture, celles qui sont agr^ables disposent a la saat6. On a 
vu un peu de vin, une cuiller^e de cafe, quelques gouttes 
de liqueur, rappeler le sourire surles faces les plus hip- 
pocratiques. 

Au surplus, il faut qu’ils sachent bien, ces ordonna- 
teurs siv^res, que leurs prescriptions restent presque 
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loujours sans cflbt; le inalade oherche k s’y soustraire; 
ceux qiii renviroiment no manquent jamais de raisons 
pour lui oomplaire, et on n*en meurt ui plus ni moins. 

La ration d’un Russemalade, en 1815, aurait gris^un 
fort de la halle, et celle des Anglais eut rassasie un 
Limousin. Et il n’y avail pas de retranchement k y faire, 
ear des inspecteurs militaires parcouraient sans cesse nos 
hdpitaux, et surveillaient k la fois la fourniture et la 
consommation. 

J’6mets mon avis avec d’autant plus de confiance qu’il 
est appuyd sur des fails nombreux, et que les praticiens 
les plus heureux se rapprochent de ce syst^me. 

chanoine Rollet, mort il y a environ cinquante ans, 
etaitbuveur, suivant I’usage de ces temps antiques; il 
tomba malade, et la premiere phrase du m^decin fut 
employee k lui interdire tout usage de vin. Cependant, 
a la visite suivante, le docteur trouva le patient couche, 
et devant son lit un corps de d61it presque complet : 
savoir : une table couverte d’une nappe bien blanche, un 
gobelet de cristal, une bouteille de belle apparence, et 
une serviette pour s’essuyer les levres. 

A cette vue il entra dans une violente colere et parlait 
de se relirer, quand le malheureux chanoine lui cria, 
d’une voix lamentable : « Ah! docteur, souvenez-vous 
c( que quand vous m’avez defendu de boire, vous no 
« m’avez pas defendu le plaisir de voir la bouteille. » 

Le m6decin qui traitait M. de Monllusin de Pont-de- 
Veyle fut bien encore plus cruel , car non-seulement il 
interdit I’usage du vin a son malade, mais encore il lui 
prcscrivit de boire de Teau k grandes doses. 

Peu de temps aprfes le depart de I’ordonnateur, ma- 
dame de Monllusin, jalouse d’appuyer I’ordonnance et 
de contribuer au relour de la santd de son mari, lui pre- 
senta un grand verre d’eau la plus belle et la plus lim- 
pide* 

malade le re$ut avec docilit^i et se mit le boire 



nes GOURMANDS. 149 

avcc resignation; mais il s’aireta h la premiere gorgeo, 
et rendant le vase k sa femme : « Prenez C 5 ela, ma chere, 
« lui dit-il, et gardezJe pour une autre fois : j’ai tou- 
« jours oui dire qu’il ne fallait pas badiner avec les re- 
« m^des. » 


LES GENS DE LETTftES. 

66. — Dans I’empire gastronomique, le quartier des 
gens de lettres est tout pr^s de celui des medecins. 

Sous le r^gne de Louis XIV, les gens de lettres etaient 
ivrognes; ils se conformaient k la mode, et les memoires 
du temps sont tout k faitedifiants k ce sujet. Maintenant 
ils sont gourmands : en quoi il y a amelioration. 

Je suis bien loin d’etre de I’avis du cynique Geoffroy, 
qui disait que si les productions modemes manquent de 
force, cela vient de ce que les auteurs ne boivent que 
de I’eau sucree. 

Je crois, au contraire, qu’il a fait une double meprise, 
et qu’il s’est trompe sur le fait et sur la consequence. 

L’epoque actuolle est riche' en talents; ils se nuisent 
peut-etre par lour multitude; mais la posterite, jugeant 
avec plus de calme, y verra bien des sujets d’ admiration : 
c’est ainsi que nous-men>es avons rendu justice aux chefs- 
d’oeuvre de Racine et de Moliere, qui furent froidement 
regus par les contemporains. 

Jamais la position des gens de lettres dans la soci6tc 
n’a 4t^ plus agr6able. Ils ne logcnt plus dahs les regions 
6lev6cs qu^on leur reprochait autrefois ; les domaincs de 
/a litt^rature sont devenus plus fertiles; les Hots de 
I’Hippocrene roulent aussi des paillettes d’or : <^gaux de 
tout le monde, ils n’entendeiit plus le langa^e du protec- 
torat, et, pour comble de biens, la gourmandise los 
comble de ses plus chores tavern's. 

On engage les gens de lettres k cause de I’estime qu’on 
fail do leui^s talents, parce que leur convei’salion a en 

43. 
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goneial qiielque chose de iriquant, et aussi patce qne 
depuis quelque temps il est de rfegle que toute soci6t4 
doit avoir son homme de lettres. 

Ces messieurs arriveni toujours iia peu tard; on ne 
It'S accueille que mieux, parce qu’on les a d6sir6s; on 
les aftriande pour qu’ils reviennent, on les regale pour 
qu’ils eiincellent; et comme iis trouvent cela fort natu- 
rel, ils s*y accoutument, deviennent, sont ct demeurent 
gourmands. 

Les choses m6me ont si loin qu’il y a eu un peu de 
scandale. Quelques furets ont pretendu que certains d^- 
jeuneurs s’6taient laiss6 sMuire, que certaines promo- 
tions 4taient issues de certains p^ites, et que le temple 
de rimmortalit6 s’etait ouvert k la fourchette. Mais c’6- 
taieiit de mechanics iangues; ces bruits sont tombfe 
comme tant d’autres : ce qui est fait est bieri fait, et je 
n’en fais ici mention que pour montrer que je suis au 
courant de tout ce qui tient k mon sujet. 

LES DEVOTS. 

67. — Enfin la gourmandise compte benuctnip de di- 
vots parmi ses plus fiddles sectateurs. 

Nous entendons par divots ce qu’entcndaient I^uis Xf V 
et Moli^re, c’est-i-dire ceux dont toute la religion con- 
siste en pratiques ext^rieures ; les gens pieux et charita- 
bles n’ont rien k faire 1^. 

Voyons done comment la vocation leur vient. Parmi 
eeux q»ii veulent faire leur salut, le plus grand nombre 
cherche le chemin le plus doux ; ceux qui fuient les hom- 
mes, couchenl sur la dure et revfitent le cilice, ont tou- 
jours 6t6 et ne peuvent jamais /fttre que des exceptions. 

Or, il est des choses damnaHes sans Equivoque, et 
qu’on ne peut jamais se permeiire, comme le bal^ les 
i^ctacles, le jeu et autres passe-temps semblables. 

Pendant qu’on les abomine, ainsi que ceux qui les 
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mettent en pratique, la gourmandise se i^iJsouic ct ae 
glisse avec une face tout 4 fait th^ologiqua. ^ 

De droit divin, Thomme est le roi de la nature, et 
tout ce que la terre produit a et6 cr^ pour lui. C’est 
pour lui que la caille s'engraisse, pour lui que le moka a 
un si doux parfum, pour lui que le sucre est favorable k 
la sant4. 

Comment done ne pas user, du raoins avec la mode- 
ration convenable, des Mens que la Providence nous 
olfre, surtout si nous continuons a les regarder comme 
des choses pdrissables, surtout si elles exaltent notre 
reconnaissance envers rauleur de toutes choses! 

Des raisons non moins fortes viennent encore renfor- 
cer celles-ci. Peut-on irop Men recevoir ceux qui diri- 
gent nos ^mes et nous tiennent dans la voie du salut? Ne 
doit-on pas rendre aimables, et par cela m6me plus fr6- 
quentes, des reunions dont le but est excellent? 

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans 
qu’on les cherche : c’est un souvenir de college, c’est le 
don d’une vieille amitie, e’est un penitent qui s’humilie, 
c’est un collateral qui se rapp(*lle, c’est un proMg(^ qui 
se reconnait. Comment repousser de pareilles offrandes? 
comment ne pas les assortir? C’est une pure n6cessitd, 

D’ailleurs les choses se sont toujours pass6es ainsi : 

Les moutiers etaient de vrais magasins des plus ado- 
rabies friandises; et voilk pourquoi certains amateurs 
les regrettent si amerement*. 

Plusieurs ordres monastiques, les Bemardins surtout, 
faisaient profession de bonne ch^re. Les cuisiniers du 
clerg6 ont recul6 les limites de I’art; et qiiand M. cte 
Pressigny (mort archev^que de BesanQon) revint du con- 
clave qui avail nomm6 Pie VI, il disait que le meilleur 

' Les roeiileureg liqueurs de France se faisaient k la C6ie, chez les Tisitan* 
dines ; oeUes de Niert out invents la confiture d’augdliquc ; on Tante les paint 
de fleur d’oranger des soeurs de ChAteau-Thierry ; et les Urgulines de Belley 
avaient pour les noix confites une recette qui en faisait un trAsor d'amour et 3e 
friaodite, 11 ost 4 ertindre, bdlMl qn’eUt na |oft perdnt. 
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diner qu’il edt fait k Rome avait 6t6 chez le general des 

Capucins. 


im CHEVALIERS RT LES ABB^S. 

68. ~ Nous ne pouvons mieux finir cet article qu’en 
faisant une mention honorable de deux corporations que 
nous avons vues dans toute leur gloire, et que la revolu- 
tion a edipsees : les chevaliers et les abb^s. 

QuUls etaient gourmands, ces chers amis! il dtait 
impossible de s’y meprendre a leurs narines ouvertes, 
k leurs yeux ecarquilies, k leurs levres vcrnissecs, k leur 
langue promeneuse; cependant chaque classe avait une 
mani^re de manger qui lui etait particuliere. 

Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans 
leur pose ; ils s’administraient les morceaux avec dignite, 
les travaillaient avec calme, et promenaient horizontale- 
ment, du maitre la maitresse de la maison, des regards 
approbateurs, 

Les abbes, au oontraire, se pelotonnaient pour se 
rapprocher de Tassieite; leur main droite s’arrondissait 
comme la patte du chat qui tire les marrons du feu; 
leur physionomie etait toute jouissance, et leur regard 
avait quelque chose de concentre qii'il est plus facile de 
concevoir que de peindre. 

Conune les trois quarts de ceux qui composcnt la 
g§n6ration actuelle n’ont rien vu qui ressemble aux che- 
valiers et aux abb6s que nous venons de designer, et 
qu’il est cependant indispensable deles reconnaitre [x^ur 
bien entendre beaucoup de livres ecrits dans le dix- 
huitieme siScle, nous emprunterons a I’auteur du Traitd 
historique sur le duel quelques pages qui ne laisseront 
rien k d^sirer k ce sujet. (Voyez les VarUtes^ n® 20.) 


lONG^VITfi ANNONC^E AUX GOURMANDS, 

69. D’apr^s mes demises lectures, je suis heureux, 
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on nc pent pas plus heureux, de pouvoir donner h mes 
Iccteurs ime bonne nouvclle, savoir, quo la bonne ch6re 
esi bien loin de nuire a la sante, et que, toutes choses 
egales, les gourmands vivent plus longtemps que les 
atitres. C’est ce qui est arithmetiquement prouv6 dans 
iin m^moire trte-bien fait, lu derni&rement k TAcad^mie 
des Sciences par le docteur Villermet. 

II a compare les divers 4tats de la societ6 oix Ton fait 
bonne ch^re avec ceux ofi Ton se nourrit mal, et en a 
parcouru Tcchelle tout entl^re. II a egalement compare 
entre eux les divers arrondissements de Paris ou Taisanco 
est plus ou moins g6n6ralement r^pandue, et oii Ton sail 
que, sous ce rapport, il existe une extreme di(f6rence, 
comme, par excmple, entre le faubourg Saint-Marceau 
ot la Chauss6e-d*Antin. 

Enfin le docteur a pousse ses recherches jusqu’aux 
departements do la France, et compart, sous le m^me 
rapport, ceux qui sont plus ou moins fertiles : partout il 
a obtenu pour resultat general que la mortality diminue 
dans la m^me proportion que les moyens qu'on a de se 
bien nourrir augmentent, et qu’ainsi ceux qtie la fortune 
soumet au malheur de se mal nourrir peuvcnt du moins 
etre sdrs que la mort les en d41ivrera plus vite. 

Les deux extremes de cette progression sont que, dans 
Tetat de la vie le plus favoris6, il ne meurt dans un an 
qu’un individu sur cinquante, tandis que, parmi ceux qui 
sont les plus exposes k la mis^re, il en meurt un sur 
quatre dans le meme espace de temps. 

Ce n’est pas que ceux qui font excellente chfere ne 
soient jamais malades; h^las! ils tombent aussi quel- 
quefois dans le domaine de la faculty, qui a coutume do 
les designer sous la qualification de bons malades ; mais 
comme ils ont une plus grande dose de vitality, et que 
toutes les parties de I’organisation sont mieux entrete- 
nues, la nature a plus de ressources, et le corps r^siste 
incomparablement mieux k la destruction. 
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Cette v6rit6 physiologique peut ^galement s’appuyer 
sur I’histoire qui nous apprend que tontes les fois que dos 
circonstances imp4rieuses, telles que la guerre, les sie- 
ges, le d4rangement des saisons, ont diininu4 les moyens 
de se nourrir, cet 4tat de d^tresse a toujours 4t6 accom- 
pagnd de maladies contagieuses et d’ua grand surcroit 
de mortality. 

Le caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurait sans 
dpute prosp4r6, si ceux qui Pont 4tablie avaient fait en* 
trer dans leurs calculs la v4rit4 de fait d4velopp4e par 
le docteur Villermet. 

Ils avaient calcul4 la mortalitd d'aprSs les tables de 
Buffon, de Parcieux et autres, qui sont toutes 6lablies sur 
des nombres pris dans toutes les classes et dans tons les 
ftges d’une population. Mais comme ceux qui placent des 
capitaux pour se faire un avenir ont en g4n4ral 4chapp4 
aux dangers de I’enfance, et sont accoutumes 4 un ordi- 
naire rdgle, soignd, et quclquefois succulent, la mart n’a 
pas donnS, les esp4rances ont 4t4 digues, et la specula- 
tion a manque. 

Cette cause n’a sans doute pas ete la seule, mais clle 
est eiementairc. 

Cette dernierc observation nous a ete fburnie par 
M. le professeur Pardessus. 

M. du Belloy, archeveque de Paris, qui a vecu pres 
d’un siede, avait un appeiit assez prononce; il aimait 
la bonne chere, et j’ai vu plusieurs fois sa figure patriar- 
cale s’animer 4. 1’arrivee d’un morceau distingue. Napo- 
leon lui marquait, en toute occasion, deference et res- 
pect. 
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MfiDlTATlON XIIL 

^PROUVETTES OASTRONOMIQU E8. 


70. — On a vu dans Ic chapitre precedent que le ca- 
ractere distinclif do ceux qui ont plus de pretentions quo 
de droits aux hoimeurs de la gourmandise, consiste en ce 
qu’au sein de la meilleure ch^re leurs yeux reslent ternes 
ct leur visage inanime. 

Ceu3i;-li ne sont pas dignes qu’on leur prodigue des 
Iresors dont ils ne sentent pas le prix : il nous a done 
paru Irfes-interessant de pouvoir les signaler, et nous 
avons cherche les moyens de parvenir a une connais- 
sance si importante pour rassoriiment des hommes et 
pour la connaissance des convives. 

Nous nous sommes occupe do cette recherche avec 
cetle suite qui force le succes, et e’est k notre perseve- 
rance que nous devons I’avaiitage de presenter au corps 
honorable des amphiiryons la decouverte des ^prdv~ 
veites gastronomiques, decouverte qui honorera le dix- 
neuvieme si^cle. 

Nous entendons par ^prouveties gastronomiques, des 
inets d’une saveur reconnue et d’une excellence tene- 
ment indisputable, que leur apparition settle doit 6mou- 
voir, chez un homme bien organist, toutes les puissances 
d^guslatrices ; de sorte que tons ceux chez lesquels; en 
pared cas, on n’aper^it ni I’^clair du d6sfr, ni la ra- 
diance de Textase, peuvent Justement 6tre not^s Comme 
indignes des honneurs de la st^ance et des plaisirs qui y 
sont attaches. 

La ni6thode des 6prouvettes, diiment examinee et d41i- 
b6r6e en grand conseil, a 4te inscrite au livre d’or dans 
leslermes suivants, pris d’une langue qui ne change plus. 

TJtcumque ferguluv/i^ eximii et henk noti saporis, ap-^ 
positumfuerit.fiat autopsia convives; et nisi faciei eja$ 
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ac oculi vertantur ad ecstasim^ notetur ut indigms. 

€e qui a el6 triwimt il suit par le traducteur 

Jnr6 du grand <ionseH : 

« Tonies les fois qii’on servira iin mets d’une saveur- 
or distingufe et bien connue, on observera attentivement 
« Ics convives, el on not era comme indignes tons ceux 
« dont la physionomie n’annoncera pas le ravissement. » 

La force des 4prouvetles est relative, el doit 6tre ap« 
propri^e aux facull6s et aux habitudes des diverses 
classes de la society. Tonies circonstances appreci^es, 
elle doit ^tre calcul^e pour causer admiration et sur- 
prise : c’est un dynamomMre dont la force doit augmcn- 
ter k mcsure qu’on monte dans les hautes zones do la 
society, Ainsi T^prouvette destin^e k un petit rentier de 
la rue Coquenard ne fonctionnerait dejii plus chez un 
second commis, et ne s’apercevrait m6me pas k im diner 
d’elus {select few) chez un financier ou un ministre. 

Dans r^num^ration que nous aliens faire des mets 
qui ont 6t6 Aleves k la dignity d’eprouvettes, nous com- 
mencerons par ceux qui sont a plus basse pression ; nous 
monterons ensuite graduellement, pour en eclairer la 
thdorie, de mani^re non-seulement que chacun puisse 
s’en servir avec fruit, mais qu’il puisse encore en inventor 
de nouvelles sur le m^rae principe, y donner son nom, 
et en faire usage dans la sphere ou le hasard Fa place. 

Nous avons eu un moment Fintention de donner ici , 
comme jrifeces juslificatives, la recette pour confection- 
ner les diverses preparations que nous indiquons comme 
eprouvettes, mais nous nous en sommes abstenu; nous 
avons cru que ce serait faire injustice aux divers^recueils 
qui ont paru depuis, y compris celui de Beauvilliers, el 
tout r6cemment le Cummer des cuisiniers. Nous nous 
contentons d’y renvoyer, ainsi qu’a ceux de Viard et 
d^Appert, en observant qu’on trouve dans ce dernier di- 
vers aper^us scientifiques auparavant inconnus dans les 
(mvrages de cette esp6ce. 
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li ^st k regretler que le pubUc n’ait pas pu jouir cle la 
relation tachygraphique de ce qui fut dit au conseil, lorsr 
i]u il delibera sur les eproiivettes. Tout cela esl restd dans 
la nuit du secret, mais il est du moins une circonstance 
qu’il ra’a 6te permis de r6v61er. 

Quelqu’un ‘ propose des dprouvettes negatives et par 
privation : 

Ainsi, par exemple, un accident qui aiirait d^truit un 
plat de haute saveur, une bourriche devant arriver par 
le courrier et qui aurait 4t6 retard^e, soit que le fait fut 
vrai, soit qu’il ne fdt qu’une supposition; a ces fdcheuses 
nouvelles, on aurait observd et notd la tristesse graduellc 
imprimee sur le front des convives, et on aurait pu se 
procurer ainsi une bonne echelle de sensibility gastrique. 

Mais cette proposition, quoique seduisante au premier 
coup d’ceil , ne resista pas k un examen plus approfondi. 
Le president observe, et observe avec grande raison, quo 
de pareils evenements, qui n’agiraient que superficielle- 
mcnt sur les organes disgraciys des indilTyrents, pour- 
raient exercer sur les vrais croyants une influence fu- 
neste, et peut-Stre leur occasionner un saisissement 
mortel. Ainsi, malgry quelque insistance de la part dc 
I’auteur, la proposition fut rcjetee k I’unanimity. 

Nous allons maintenant doniier I’etat des mets que 
nous avons jugy propres k servir d’eprouvettes; nous les 
avons divisys en trois syries d’ascension graduelle, sui- 
vant I’ordre et la mythode ci-devant indiquys. 

^pffonTettei gatironomiquet. 

PREMifiRE SfiRIE. 

REVENU PR^SUltfi I 5,000 FR. (MfiDlOCRIiy.) 

Une forte rouelle de veau piquee de gn^ lard et cuite 
dans son jus; 

' M. F..,. S qui, par aa physiouomie classique, la Bnesse de son 

gout et act» talcuts administratifa, a tout ce quMI faut pour devcnir un rmanoier 
parfait. 
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Un dindoii de ferm^ farei de marrons de Lyon; 

Des pigeons de voli^ gras, bard^ et cuiDs k propos; 

]>es oeufs k la neige; 

Un plat de cboucrodte (mur^kraui) h4ris8d de sau- 
cisses et couronn6 de lard fum6 de Strasbourg. 

Extression : « Peste! voili qui a bonne mine : aliens, 
€ il faut y faire honneur!... » 

IP SfiRIE. 

REVENU PRESUME : 45,000 FR. (AISANCE.) 

Un filet de boeuf k coeur rose piqud et cuit dans son 

Un quartler de chevreuil, sauce hach^e aux cOTni- 
chons; 

Un turbot au nature!; 

Un gigot de pr6sal6 k la provengale; 

Un dindon truflfiS; 

Des petits pois en primeur. 

Expression : « Ah! mon ami, quelle aimable appari- 
« lion! II y a vraiment nopces * et fesiins. 

IIP SfitllE. 

REVENU PRESUME : 30,000 PR. ET PLUS. (rICHBSSB.) 

Une pi^5ce de volaille de sept livres, bourr^e de truffos 
du Pdrigord jusqu’a sa conversion en sphdroidc; 

Un 6norme pAtd de foie gras de Strasbourg, ayant 
forme de bastion ; 

Une grosse carpe du Rhin k la Chambord , richement 
dot4e et par4e ; 

Des cailles truflecs k la moelle, dtendues sur des toasts 
beun'^s au basilic; 

* Pour que cette phraie loit eonvenablement trUenUe, il faut faire sentir 

Up. 
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Un brochet de riyifere piqu^^ fRTci et baign4 d’tM^ 
cr6me d’6crevisses, secunattm artem; 

Un faisan k son pointy pifjud en toupet« gi&ant 8ur une 
rdtie travaill4e ^ la sainie alliance; . « 

Cent aaperges de cinq k six lignes de diarndtre, en pri* 
meur, sauce k I’osmazdme; 

Deux douzaines d’ortolans k la provengale, comme il 
est dit dans le Secretaire et le Cuisinier. 

Expression : « Ah! monsieur ou monseigneur, que 
« votre cuisinier est un homme admirable! On ne ren- 
« centre ces choscs-lA quethez voiis! » 

OBSERVATION G^N^RALE. 

Pour qu’une 6prouvelte produise certainement son 
effet, il est necessaire qu’elle soit comparativement en 
large proportion : Texp^rience, fondle sur la connais- 
sance du genre humain , nous a appris que la raret4 la 
plus savoureuse perd son influence quand elle n’est pas 
en proportion exub^rante; car le premier mouvemcnl 
qu’elle iraprime aiix convives est justement arrAt^ par la 
crainte qu'ils peuvent avoir d’etre mesquinement servis 
ou d’etre, dans certaines positions, obliges de refuser 
par politesse : ce qui arrive souvent chez les avares fas- 
tueux, 

J’ai eu plusieurs fois occasion de verifier Veffet des 
eprouvettes gastronomiques; j’en rapporte un exemple 
qui snffira. 

J’assistais k un diner de gourmands , de la quatridme 
cat6gorie» o(t nous ne nous trouvions que deux profanes, 
mon ami... R... et moi. 

Apr^ un premier service de haute distinction, on 
^ervit entre autres choses un 4norme coq vierge ' de Bai'- 

* Des homines dont Tavis pent faire doctrine m’ont assurd que la chair de 
oq vierge est sinon plus tcndre, du moins certainement de plus haut godt (file 
die du chapon. J’ai trop d’aflhires en ce has monde pour faire cette ex^- 
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bezieux, trulK h tout rompre, et un gibraltar de foie gras 
de Strasbourg. 

Cette apparition prodtiisil sur Vassemblte un effet 
marqu6, mais difScile k d^crire, k peu pr6s comine Ic 
tire silencieux indiqu6 par Cooper, et Je vis bien qu’il y 
avail lieu k observation. 

EfFOctivement toutes les conversations cessSrent par 
plenitude des coeurs; toutes les attentions se fixferent sur 
I’adresse des prosecteurs; et quand les assiettes de dis- 
tribution eurent pass6, je vis se succ4der tour k tour, 
sur toutes les physionomies, le feu du d6sir, Textase de 
la jouissance, le repos parfait de la beatitude. 


MEDITATION XIV. 

DU PLAISIR DE LA TABLE. 


71. — L’homme est incontestablement, des ^tres sen- 
sitifs qui peuplent noire globe, celui qui 6prouve le plus 
de souffrances. 

La nature Ta primitivement condamn4 k la douleur 
par la nudity de sa peau , par la forme de ses pieds, et . 
par I’instinct de guerre et de destruction qui accompagne 
I’espfjce humaine parlout oO on I’a rencontr6e. 

Les animaux n’ont point 616 frapp6s de cette mal6dic- 
tion, et sans quelques combats caus6s par rinstinct de 
la reproduction, la douleur, dans i’6tat de nature, serait 


rience, que je d^l^gue a mes lecteurs; mais je croii qu^on peut d’avanoe ee 
ranger a cet parce qu^il y a dans la premiere de ces chairs un Element de 
sapidity qui manque dans la seconde. 

Une femme de beaucoup d^esprit m'a dit qu'elle eonnait les gourmands la 
maui^re dont ils prononcent le mot bon dans lea phrases : Voffd qut etl bon^ 
votfd gfuiesf bien bon et autres pareilles; elle assure que les adeptes metteut 
a ce mososyllabe si court un accent de de douceur et d'enthousiasme^ an- 
qttti lei palais disgraci^i ue peurent jamais atteindrs. 
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absohiment inconnue k la pluparl des eap^ces : tandis 
que Fhoinme, qiii ne peutdprouver le plaisir que passa- 
gerement et par un petit nombre d’organes, peut toii- 
jours, et dans toutes les parties de san corps, 6tre sourais 
k d’dpouvantables douleurs. 

Get arr^t de la destinee a et^ aggravd, dans son exe- 
cution, par une foule de maladies qui sont n4es des 
habitudes de I’etat social : de sorte que le plaisir le plus 
vif et le mieux conditionne que Ton puisse imaginer ne 
peut, soil en intensite, soit en dur^e, servir de compen- 
sation pour les douleurs alroces qui accompagnent cer- 
tains derangements, tels que la goutte, la rage de dents, 
les rhumatismes aigus, la strangurie, ou qui sont cau- 
ses par les supplices rigoureux en usage chez certains 
peuples. 

C’est cette crainte pratique de la douleur qui fait que, 
sans mSme s’en apercevoir, Thomme se jette avec elan 
du c6te oppose, et s’attache avec abandon au petit nom- 
bre de plaisirs que la nature a mis dans son lot. 

C’est pour la mSme raison qu'il les augmente, les 
etire, les fa^nne, les adore enfin, puisque, sous le regnc 
de ridol^trie, et pendant une longue suite de siedes, 
lous les plaisirs ont 6l6 des divinites secondaires, presi- 
dees par des dieux superieurs. 

La severite des religions nouvelles a detruit tons ces 
personnages : Bacchus, I’Amour et Comus, Diane, ne 
sont plus que des souvenirs po6tiques; mais la chose 
subsiste, et sous la plus s^rieuse de toutes les croyances, 
on se regale k Tbccasion des manages, des bapttaes el 
rn^me des sepultures. 

ORIGINE DU PLAISIR DE LA TABLE. 

72. — Les repas, dans le sens que nous donnons k ce 
mot , ont commence avec le fee<5ond ftge de resj>6ce hti- 
maine, c’est-i-dire au moment oil elle a ce^ de se 
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nouirir de fruits. Les s^[)pr6ts et la distribution des 
viandes ont ndcessitS le rassemblement de la Camille, 
les chefs distribuant k leurs enfants le produit de leur 
chasse, et les enfants adultes rendant'ensuite le m&me 
service k leurs parents vieillis. 

Ces reunions, bom4es d'abord anx relations les plus 
proches^ se sont 4tendues peu k peu k celles de voistnagc 
et d’amiti^. 

Plus tard, et quand le genre humain se fut dtendu^ le 
voyageur fatigud vint s’asseoir k ces repas primitifs, et 
raconta ce qui se passait dans les contr^es lointaines. 
Ainsi naquit Thospitalit^, avec ses droits r4put4s sacr^s 
chez tous les peuples; car il n’en est aucun si fdroce qui 
ne se fit un devoir de respecter les jours de celui avec 
qui il avail consent! de partager le pain et le scl. 

C’est pendant le repas que durent naitre ou se per- 
fectionner les langues, soil parce que c’6tait une occa- 
sion de rassemblement toujours renaissante, soil parco 
que le loisir qui accompagne et suit le repas dispose na- 
turellement k la confiance et k la loquacity. 

DIFFliRENCE BKTRE LE PLAISIR DE MANOER ET LE PLAISIR 
HE LA TABLE. 

73. — Tels durent 6tre, par la nature des choses, les 
41dment8 du plaisir de la table, qu’il faut bien distin- 
guer du plaisir de manger, qui est son antdcMent n^ces- 
saire. 

Le plaisir de manger est la sensation actuelle et directe 
d’un besoin qui se satisfait. 

Le plaisir de la table est la sensaticm rdflddiia qui natt 
de diverse circonstances de fails, de lieux, de dioscs et 
de personnes qui aocompagnent le repas. 

Le plaisir de manger nous est commun avec les ani- 
maux; il ne suppose que la faim et ce qu*il faut pour la 
satisfaire. 



DU PLAISIH OE lA TABLE. 1153 

1.0 de la table eai parliculier k Teapfece bu- 

maine; il suppose des soins antecedents pour .les appr^ts 
du repas, pour le choix du lieu et le rassemMement des 
convives. 

Le plaisir de manger exige, sinon la faim, au moins 
de Tappetit; le plaisir de la table est le plus souvent in- 
dependant de Tub el de Tautre. 

Ces deux etats peuvent toujours s’observer dans noS 
festins. 

Au premier service, et en commen^^ant la session, 
chacun mange avidement, sans parler, sans faire atten- 
tion i ce qui pent etre dit, et, quel que soit le rang qu’on 
occupe dans la societe, on oublie tout pour n’etre qu’un 
ouvrier de la grande manufacture. Mais quand le besoin 
commence k kite satisfait, la reflexion nait, la conver- 
sation s’engage, un autre ordre de choses commence, cl 
celui c{ui jusquc-li n’etait que consommaleur devient 
convive plus ou moins aimable, suivant que le maitre de 
toutes choses lui en a dispense les moyens. 

EFFETS. 

74. — Le plaisir de la table ne comporte ni ravisse* 
ments, ni extases, ni transports, mais il gagne en duree 
ce qu’il perd en intenske, et se distingue surtout par le 
privilege particulier dont il jouit, de nous disposer k 
tons les autres, ou du moins de nous consoler de leur 
perte. 

Effectivemenl, k la suite d’un repas him entendu, le 
corps et r&me jouissent d’un bieii<^tre partieuliar. 

Au physique, en memo temps que le eerveau se rab’ai- 
chit, la physionomie s’epanouit, le colons s’flftve, les 
yeux brillent, une douce (dialeur se rdpand dans tous les 
membres. 

A« im«pal, I’esprit s’aiguise, I’imagimaion s^echaufle, 
les bons mots naissent et ckculent; et si La Fare et 
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Saint-Aulaire vont k la postMt6 avec la reputation d*au- 
teurs apirituels, ils le doivent surtoul k ce qu’ils furent 
convives aimables. 

D’ailleurs, on Irouve souvent rassembiees autour de la 
meme table toutes les modifications que Textreme socia- 
bilite a introduites parmi nous: Tamour, Tamitie, les 
afTaires, les speculations, la puissance, les sollicitatioiis, 
le protectorat, I’ambition, Tintrigue; voili pourquoi le 
conviviat touche k tout; voil^ pourquoi il produit des 
fruits de toutes les saveurs. 

ACCESSOIRES INDUSTRIELS. 

75. — C’est par une consequence immediate de ces an- 
tecedents que toute Tindustrie humaine s’est concentree 
pour augmenter la duree et Tintensite du plaisir de la 
table, 

Des poetes se plaignirent de ce que le cou, etant trop 
court, s’opposait a la duree du plaisir de ladegustation; 
d’autres deploraient le peu de capacite de Testomac; et 
on en vint jusqu’a delivrer ce viscere du soin de digerer 
un premier repas, pour se donner le plaisir d’en avaler 
un second, 

Ce fut Ik reflfort suprSme tente pour amplifier les 
jouissances du gofit ; mais si, de ce c6t6, on ne put pas 
franchir les homes posees par la nature, on se jeta dans 
les accessoires, qui du moins offraient plus de latitude. 

On orna de fleurs les vases et les coupes; on en cou- 
ronna les convives; on mangea sous la vofite du ciei, 
dans les jardins, dans les bosquets, en presence de 
toutes les merveilles de la nature. 

Au plaisir de la table, on joignit les charmes de la 
musique et le son des instnim^ts, Ainsi, pendant que 
la cUur du roi des Ph6aciens se regalait, le chanUe Pb4- 
mius o^l^brait les fails et les guerriers des temps passes, 

Snuvmit des danseurs, des baieleurs et des mimes des 



DU PLAISIR DE LA TABLE. l65 

doux sexes et de tous les costumes, venaient occuper les 
yeiixsans miire auxjouissances dugodt; les parfums les 
plus exquis se r^pandaient dans les airs; on alia jusqu’a 
se fairc scrvir par la b’eaut6 sans voile, de sorte que tous 
les sens etaicnt appel6s k une jouissance devenue uni- 
verselle, 

Je pourrais employer pliisieurs pages a prouver ce que 
j'avance. Les auteurs grecs, remains, et nos vieilles 
chroniqiies, sont la prfets aetre copies; mais ces recher- 
chcs ont 6te faites, et ma facile Erudition aurait pen 
dc m^rite : je donne done pour constant cc que d’autres 
ont proiiv6 : e’est un droit dont j’lise souvent et dont le 
lecteur doit me savoir gr4. 

OIX-HUITiImE et DlX-NEUVlilME SitCLE. 

* 76. — Nous avons adopts, plusou moins, suivant les 
circonstances, ces divers moyens de beatification, et nous 
y avons joint encore ceux que les decouvertes nouvelles 
nous ont r4v^l4s. 

Sans doute la d^licatesse de nos moeurs ne pouvait pas 
laisser subsister les vomitoires des Remains; mais nous 
avons mieux fait, et nous sommes parvenus au m^me 
but par une voie avou4e par le bon gofit. 

On a invent^ des mels tellement attrayants, qu’ils 
font renal ire sans cesse Tappdtit; ils sont en meme temps 
si lagers, qu’ilsflattentle palais, sanspresque surcharge!* 
Testomac. S6neque aurait dit : Nubes esculentas. 

Nous sommes done parvenus ^ une telle progression 
alimentaire, que si la n(5cessit6 des affaires ne nous for- 
(?ait pas k nous lever de table, ou si le besoin du sommeil 
ne venait pas s’interposer, la durte des repas serait k peu 
prfes ind6finie, et on n’aurait aucune donn6e certaine 
pour determiner le temps qui pourrail s’^couler depuis 
le premier coup de mad^re jusqu’au dernier verre de 
punch. 
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Au surplus, il ne faut pas croire que tous ces access 
scrires soient indispensables pour constituer le plaisir de 
la table. On godte ce plaisir dans presque loute son 
dtendue, toutes les fois qu’on rdunit les quatre condi- 
tions suivantes: cbire au moins passable, bon vin, con- 
vives aimables, temps suffisant. 

C’est ainsi que j’ai souvent d4sir4 avoir assist^ au repas 
frugal qu’Horace destinait au voisin qu’il aurait invitd, 
ou k I’hdte que le mauvais temps aurait contraint k 
chercher un abri aiiprfes de lui; savoir : un bon poulet, 
iin chevreau (sans doute bien gras)^, et, pour dessert, 
des raisins, des Agues et dcs noix^ En y joignaiit du vin 
recoltd sous le consulat de Manlius {mta mecum consule 
Manlio)^ et la conversation de ce po^te voluptueux, il 
me semble que j’aurais soup6 de h manifere la plus con- 
fortable. 

At miM cam lon^m post tettipus venerat bospes 
Sive operum \acuo, longum conviva per imbrem 
Vichius, bend erat, non pisclbus urbe petitis, 

Sed pullo atque haedo, turn* pensilis uva secandas 
Et nux omabat mensas, cum doplioe ficu. 

C’est encore ainsi qu’hier ou demain trois paires 
d’amis se seront regales du gigot k I’eau et du rognon 
de Pontoise, arros6s d’orl6ans et de m^doc bien lim- 
pides; et qu’ayant Ani la soiree dans une causerie pleine 
d’abandon et de charmes, ils auront totalement oublid 
qu’il existe des mets plus Ans et des cuisiniers plus 
savants. 

Au contraire, quelque recherche que soit la bonne 
chere, quelque somptueux que soient les accessoires, il 
n’y a pas de plaisir de table si le vin est mauvais , les 
convives ramassds sans choix, les physiononues tristes et 
le repas consomm^ avec precipitation. 

* Le deeeert »e troure prdcie^roent et difttingni par Padvorbe cl 

par lea mota tecunda* mcniat. 
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BSQXJISSE. 

Mais, dira peut-6tre le lecteur impatient^^ comment 
done doit Mre fait, en Tan de grAce 1825, un repas pour 
r^unir toutes les conditions qui procurent au suptAme 
degre le plaisir de la table ? 

Je vais rApondre A cette* question. Recueillez-vous, 
lecteurs, et prfetez attention : e’est Gasterea, e’est la plus 
jolie des muses qui m’inspire; je serai plus clair qu’un 
oracle, et mes pr6ceptes traverseront les siAcles. 

« Que le nombre des convives n’excede pas douze, 
afin que la conversation puisse Atre constamment gd- 
n^rale ; 

« Qu’ils soient tellement choisis, que leurs occupa- 
tions soient varices, leurs gouts analogues, etaveede 
tels points de contact qu’on ne soil point obligd d’ avoir 
recours A I’odieuse formality des presentations ; 

« Que la salle A manger soil dclairee avec luxe, le 
convert d'une propretd remarquable, et TatmosphAre a 
la temperature de treize A seize degrAs au tlici mometre 
de Reaumur ; 

€ Que les hommes soient spirituels sans pretention, et 
les femmes aimables sans Atre trop coquettes * ; 

« Que les mets soient d’un choix exquis, mais en 
nombre resserrA; et les vins de premiAre qualite chacun 
dans son degrd ; 

« Que la progression, pour les premiers, soit des plus 
substantiels aux plus legers; et pour les seconds, des 
plus lampants aux plus parfumAs ; 

a Que le mouvement de consommation soit modArA, 
le dinet* Atanl la demiere affaire de la joumAe; et que les 
(xmvives se tiennent comme des voyageurs qui doivent 
arriver ensemble au mAme but ; 


' J’^ri8 & Paris, eutre le Palais-Royal et la Chaussee-d’Antin. 
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« Que le cafe soil bnllaut, et les liqueurs speciaie- 
ment de choix de maitre; 

« Que le salon qui doit recevoir les convives soil assez 
spacieux pour organiser une partie de jeu pour ceux qui 
ne peuvent pas s’en passer, et jx^ur qu’il reste cependant 
assez d’espace pour les colloques |)ost-m6ridiens; 

« Que les convives soient retenus par les agr6ments 
de la sod6t6 et ranimCs par I’espoir que la soiree ne se 
passera pas sans quelque jouissance ult6rieure; 

« Que le th6 ne soit pas trop charg4 ; que ies rdties 
soient artistemenl beurrtes, et le punch fait avec soin; 

« Que la retraite ne commence pas avant onze heures, 
mais qu’k minuit tout le monde soit couch6. 

Si quelqu’un a assists a un repas reunissanttoutes ces 
conditions , il pent se vanter d’ avoir assist^ h sa propre 
apoth6ose, et on aura d’autant moins de plaisir qu’un 
plus grand nombre d’entre elles auront oubli6es ou 
m4connues. 

J’ai dit que le plaisir de la table, tel que je Tai carac- 
t4ris6, Ctait susceptible d’une assez longue dur6e ; je vais 
le prouver en donnant la relation v^ridique et circonstan- 
ciee du plus long repas que j'aie fait en rna vie : e'est un 
bonbon que je mets dans la bouche du lecteur , pour le 
recompenser de la complaisance qu'il a de me lire avec 
plaisir. La voici : 

J’avais, au fond de la rue du Bac, une famille de pa- 
rents, compos4e comme il suit : le docteur, soixante-dix- 
huit ans; le capitaine, soixante-seize ans; leur soeur 
Jeannette, soixante-quatorze. Je les allais voir quelque- 
fois, et ils me recevaient toujours avec beaucoup 
d’amiti^. 

« Parbleu ! me dit un jour le docteur Dubois en se 
a levant sur la pointe des pieds pour me frapper sur 
« r^paule, il y a longtemps que tu nous vantestes fon^ 

« dues (cBufsbrouill^s au fromage), tu ne cesses denous 
« en faire venir Veau h bouche; il est temps que cela 
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tt linisse. Nous irons un jour dejeuner chez toi, le capi- 
« taine et moi, et nous verrons ce que c’est. » (C’est, jc 
crois, vers 1801, qu’il mefaisait cette agacerie.) « Tr^s- 
c( volontiers, lui r6pondis-je, et vous I’aurez dans louto 
« sa gloire, car c’est moi qui la ferai. Votre proposition 
« me rend tout k fait heureux. Ainsi, a domain dix heu- 
« res, heuremilitaire » 

All temps indiqu^, je vis arriver mes deux convives, 
rases de frais, bien peign6s, bien poudrfe: deux petits 
vicillards encore verts et bien portants. 

Ils sourirent de plaisir quand ils virent la table prfete, 
du linge blanc, trois converts mis, et chaque place deux 
douzainos d’huitres, avec un citron luisant et dor6. 

Aux deux bouts de la table s’^levait une bouteille de 
vin de Sauterne, soigneusement essuy^e, fors le bou- 
chon, qui indiquait d’une maniere certaine qu’il y avait 
longtemps que le tirage avait eu lieu. 

H61as ! j’ai vu disparaitre, on a peu prfes, ces dejeuners 
d’huttres, autrefois si frequents et si gais, oti on les ava- 
lait par millicrs; ils ont disparu avec les abb4s, qui n’en 
mangeaient jamais moins d’une grosse, et les chevaliers, 
qui n’en fmissaient plus. Je les regrette, mais en philo- 
sophe : si le temps modifie les gouvemements , quels 
droits n’a-t-il pas eus sur de simples usages ! 

Apres les huitres, qui furent trouvees tres-fratches, 
on servit des rognons a la brochette, une caisse de foie 
gras aux truffes, et enfin la fondue. 

On en avait rassembl^ les elements dans une casse- 
role, qu’on apporta sur la table avec un r^chaud k I’es- 
pril-de-vin. Je fonctionnai sur le champ de batailie, et 
les cousins ne perdirent pas un de mes mouvements. 

Ils se recrierent sur les charmes de cette preparation, 
et m’en demanderent la recette, que je leur promis, tout 

To^te8 les fois qu'un reudez^vous est annonod ainsi , on doit servir k 
Vheure sonnante ; les retardataires sent r^putds ddserteors. 
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eu tour oomptant k ce sujet deux anecdote que le lec- 
teur'rencontrera peut-^tre aillefurs. 

Apr^ la fondue vinrent les fruits de la saison et les 
confitures, une tasse de vrai moka fait A la Dubelloy^ 
dont la m^thode comtnengait k se propager, et enfin 
deux espfeces de liqueurs, un esprit pour deterger, et une 
huilepour adoucir. 

Le d^euner bien fini, je proposal 4 mes convives do 
prendre ud peu d’excrcice, et pour cela de faire le tour 
de mon appartement, appartement qui est loin d'etre 
^l^gant, mais qui est vaste, confortable, et ou mes amis 
se trouvaient d'autant mieux que les plafonds et les do- 
Hires datent du milieu du r6gne de Louis XV. 

Je' lenr montrai Targilc originale du bustede majolie 
cousine M“* H6camier parChinard, et son portrait en 
miniature par Augustin; ils en furent si ravis, que le 
docteur, avec ses grosses 14vres, baisa le portrait, et que 
le capitaine se permit sur Id buste une licence pour la- 
quelle je le battis; car si lous les admirateurs de I’ori- 
ginal venaient en faire autant, ce soin si voluptueuse- 
ment contourne serait bientot dans le mdme etat que 
rorteil de saint Pieire de Rome, que les pelerins ont rac- 
courci k forcO de le baiser. 

Je leur montrai ensuite quelques pl4lres des meii- 
leurs scuipteurs antiques, des peintures qui ne sont pas 
sans mdrite , mes fusils, mes instniments de musique 
et quelques belles editions iant fran^aises qu’dtrangeres. 

Dans ce voyage polymathique,ilsn’oublidrent pas ma 
cuisine, ie letir fis voir mon pot-au-feu dconomiquc, 
ma coquille k rdtir, mon toumebroche k pcndule, et 
mon vaporisateur. 11s examinerent tout avec une curio- 
sity minutieuse, et s’dlonnyrent d’autant plus, que chez 
eux tont se faisait encore comme du temps de la .rdgcnce. 

Au moment ou nous rentrdmes dans mon salon, deux 
heures sonndrent. « Pcste ! dit le doclcur, \oila riienre 
'i du diner, et ma soeur Jeannette nous attend ! II faut 
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taine; et rtoiis nous constituftmes m ^tit cercle autour 

h ohemin^e. 

Malgr6 les d 41 ices du far nieHte, J*ai toujours pens6 
quo rien ne donne plus de douceur h la conversation 
qu’une occupation quelconque, quand elle n’absorbepas 
rattention; ainsi je proposal le th6. 

Le th6 4 tait une 6tranget6 pour des Francais de la 
vieille roche ; cependant il fut accepts. Je le fls en leur 
presence, et ils en prirent quelques lasses avec d’autant 
plus de plaisir qu’ils ne Tavaient jamais regard^ quo 
commeun remMe. 

Une longue pratique m’avait appris qu’une complai- 
sance en amene une autre, et que quand on est une fois 
engage dans cetlc voie, on perd le pouvoir de refuser. 
Aussi c’est avec un ton presque imp^ratif que je parlni 
definir par un bowl de punch. 

« Mais tu nous tueras, disait le docteur. 7- Mais vous 
nous griserez, » Jisait le capitaine. A quoi je ne r 4 pon- 
dais qu’en demandant a grands cris des citrons, du sucre 
ot du rhum* 

Je fis done le punch, et pendant que j’y 6tais occup(^, 
on ex6cutait des roties (toast) bien minces, delicalement 
beurr6es el salves a point. 

Cette fois il y eut reclamation. Les cousins assurferent 
qu’ils avaient bien assez mang^, et qu’ils n’y touche- 
raient pas; mais comme je connais Tatlrait de cette pre- 
paration si simple, je repondis que je ne souhaitais 
qu’une chose, c’est qu’il y en eilt assez. Effectivement, 
peu aprfes le capitaine prenail la dernifere tranche, et je 
le surpris regardant s’il n’en restait pas ou si on n’en 
faisait pas d’autres; ce que j’ordonnai a I’instant. 

Cependant le temps avail coule, et ma pendule mar- 
quait plus de huit heures. « Sauvons-nous, dirent mes 
« hdtes; il faut bien que nous allions manger une feuille 
« de salade avec noire pauvre soeur» qui ne nous a pas 
« vus de la joiirn 4 e« » 
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A cela je n’eus pas d’objection; ei, fiddle aux devoirs 
de rhospilalit6 vis4-vis de deux vieillards aussi airaa- 
bles, je les accompagnai jusqu’i leur voiture,et je les 
vis partir. 

On'demandera peut-^tre si Tennui ne se coula pas 
quelques moments dans une aussi longue stance. 

Je repondrai negativement : Tattention de mes con- 
vives Cut soutenue par la confection de la fondue, par le 
voyage autour de i’appartement, par quelques nou- 
veaut^s dans le diner, par le th^, et surtout par le 
punch, dont ils n’avaient jamais godt4. 

D’ailleurs le docteur connaissait tout Paris par ge- 
nealogies et anecdotes; le capitaine avait pass4 une 
partie de sa vie en Italic , soit comme militaire, soil 
comme envoys k la cour de Parme; j’ai moi-m6me bean- 
coup voyag^ ; nous causions sans pretention, nous 6coii- 
tions avec complaisance. 11 n’eri f^aut pas tant pour que 
le temps fuie avec douceur et rapidity. 

Le lendeniain matin, je re^us une lettre du docteur ; il 
avait r attention de m’apprendre que la petite debauche 
de la veille ne leur avait fait uucun mal; bien aucon- 
traire, apres un sommeii des plus heureux, ils s’dtaient 
lev6s frais, dispos et prdts k recommencer. 


meditation XV. 

DES HALTES DE CMASSB. 


77. — De toutes les circonstances de la vie ou Ic man- 
ger est compt6 pour quelque chose, une des plus agrea- 
bles est sans doute la halte de chasse; et de tous les 
entr'actes connus, c’est encore la halte de chasse cpii 
pent le plus se prolongei' sans ennui. 

Apres quelques heures d’exercice, le chasseur le plus 
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vigoureux sent qu’il a besoia de repos; son visage a 614 
caress6 par la brkse du matin; radresse ne lui a pas 
manqu6 dans Voccasion; le soleii estprte d’atteindre le 
plus haul de son cours; le chasseur va done s^arrSter 
qnelques heures, non par exces de fatigue, mais par cetle 
impulsion d’instinct qui nous avertit que noire activity 
ne pent pas 6lre indefinie. 

tjn ombrage Tattire; le gazon le recoil, el le mur- 
mure de la source voiane I’invite k y d6poser le flacon 
destin6 le d6saU6rer ‘ . 

Ainsi plac6, il sort avec un plaisir Iranquille les pe- 
tits pains k croute dor6e, d6voile le poulel froid qu’une 
main amie a plac4 dans son sac, et pose tout aupr4s le 
carr6 de gruy6re ou de roquefort destin6 k figurer tout 
un dessert. 

Pendant qu’il se prepare ainsi, le chasseur n’est pas 
seul; il est accompagn6 de I’animal fiddle que le Ciel a 
cr66 pour lui : le chien accroupi regarde son maltre avec 
amour; la cooperation a combie les distances, cc sont 
deux amis, et le serviteur est k la fois heureux ot fior 
d’etre le convive de son maltre. 

Ilsont un appetit6galement inconnu aux mondains ei 
aux d6vots : aux premiers, parce qu’ils ne laissent point 
k la faim le temps d’arriver; aux autres, parce qu’ils ne 
se livrenl jamais aux exercices qui le font naitre. 

Le repos a 6t6 cgnsomm6 avec d61ices; chacun a eu sa 
part; lout s’est pass6 dans I’ordre et la paix. Pourquoi ne 
donnerait-on pasquelques instants au sommeil? I’heure 
de midi est aussi une heure de repos pour toute la crea- 
tion. 

Ces plaisirs sont d6cupl6s si plusieurs amis les parta- 
gent ; car alors, en ce cas, un repas plus copieux a et6 
apporte dans ces cantines militaires, maint^iant em- 


* /’invite Ics camarades k pi^f^er le Tin blanc ; il r^aiste mieux au movre* 
ment et k la chaleua, et d^galt^re plug agreablement. 
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ployees k de plus doux usages. On cause avec enjoue- 
roent des prouesses de Tun, des sol4cismes de Vaulre, el 
des esp6rauces de Tapr^s-midi. 

Que sera-ce done si des serviteurs attentifs arrivent 
charges de ces vases oonsaerds k Bacchus, ou un froid 
artificiel fait glacer k la fois le madere, lesuc de la fraise 
et de I’ananas, liqpueurs delicieuses, preparations divines, 
qui font couler dans les veines une fratcheur ravissante, 
et portent dans tous les sens un bien-6tre inconnu aux 
profanes ‘? 

Mais ce n’est point encore le dernier termo de cette 
progression d’enchantements. 

LES DAMES. 

78. — II est des jours ou nos femmes, nos soeurs, nos 
cousines, leurs amies, ont ete invitees k venir prendre 
part k nos amusements. 

A rheure promise, on voit arriver des voitures 16g6res 
et des chevaux fringants, charges de belles, de plumes 
el de fleurs. La toilette de ces dames a quelque chose de 
militaire et de coquet; et Tmil du professeur pent, de 
temps autre, saisir les 6chapp6es de vue que le hasard 
seul n’a pas m4nag6es. 

Bientdt le flanc des caliches s’entr’onvre et laisse 
apercevoir les tresors du P4rigord, les merveilles de 

' C'est moa amt Alexandre Delessert qui, le premier, a mil en usage eette 
pratique pleine de charraes. 

Nous ohasaions a VilleneuTe par un soleiJ ardent, le thermomdtre de R^ao* 
mur marquant 26 ® i Tombre. 

Ainsi places sous la zone torride, il avait eu Tattention de faire trouver sous 
nos pas des serviteurs poiophoret * qui avaient, dans des seaui de cuir pkins 
de glace, tout ce qukn pouvait d^sirer, soit pour rafraichir, soit pour confer* 
ter. On choisissait, eton se sentait revivre. 

Je suis tenk de croire que rapplication d*un liquide aussi fraiS a des languei 
arides et h des gosiers dess^ch^s, cause la sensation la plus d^licieuse qu'on 
puisse god ter en sdrek de conscience. 

* Uk Hoffmann condamno cette expression it cause d« sa retsemblanea arcc pet nu 
U ?ri»t 7 substituer canov^r^, mot a«j.\ oonnu. 
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MfiDlTATlON XVI. 

DE LA DIGESTION. 


79. — On ne vit pas de ce qu*on mange^ dit un vieil 
adage, mais de ce qu*on digdre. II faut done dig^rer pour 
vivre; et celte n6cessit6 est un niveau qui couche sous 
sa puissance le pauvre et le riche, le berger et le roi. 

Mais corabien peu savent ce qu’ils font quand ils di- 
gerent! La plupart sont comme M. Jourdain, qui faisait 
de la prose sans le savoir; et e’est pour ceux-l^ que je 
trace une histoire populaire de la digestion; persuad6 
que je siiis que M. Jourdain fut bien plus content quand 
le philosophe I’eut rendu certain que ce qu’il faisait ^tait 
de la prose. 

Pour connaitre la digestion dans son ensemble, il faut 
la joindre k ses antecedents et a ses consequences. 

INGESTION. 

80. — L’appetit, la faim et la soif nous avertissent 
que le corps a besoin de se restaurcr; et la douleur, ce 
monitcur universe!, ne larde pas k nous tourmenter, si 
nous ne voulons ou ne pouvons pas y obeir. 

Alors viennent le manger et le boire, qui constituent 
ringestion, operation qui commence au moment ou les 
aliments arrivent k la bouche, et finit celui oil ils en- 
trent dans Tcesophage 

Pendant ce trajet, qui n’est que'de quelques pouces, 
il se passe bien des choses. 

Les dents divisent les aliments solides; les glandes de 
toutes especes qui lapissent la bouche interieurc les 

' Vc^opluige est le canal qui commence derri^re la trach(Se«art^re, ct con* 
dait du gosier k Cestomac ; son extr^mit^ sup^rieure se nomme pharynx. 
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humectent, la langue les g^che pour les m61er; elle les 
presse ensuite coutre le palais pour en exprimer le jus 
et en savourer le goAt; en faisant cette fonction, la 
langue r4unit les aliments en masse dans le milieu de 
la bouche; apres quoi, s’appuyant centre la mdchoire 
inf6rieure, elle se soul^ve dans le milieu, de sorle qu’il 
se forme k sa racine une pente qui les entraine dans 
rarri^re-bouche, oil ils sont regus par le pharynx, qui, 
se contractant k son tour, les fait entrer dans Tcbso- 
phage, dont le mouvement p^ristaltique les conduit 
jusqu’^ Testornac. 

Une bouchee ainsi d6bit4e, une seconde lui succMe 
de la m^me mani^re ; les boissons qui sont aspirees dans 
les entr’actes prennent la meme route, et la deglutition 
continue jusqu*^ ce que le m^me instinct qui avait ap- 
pele I’ingestion nous avertisse qu’il est temps de finir. 
Mais il est rare qu’on ob6isse k la premiere injonction; 
jcar un des privileges de I’espece humaine est de boire 
sans avoir soif; et dans I’etat actuel de I’art, les cuisi- 
niers savent bien nous faire manger sans avoir faim. 

Par un tour de force tres-remarquable, pour quo 
chaque morceau arrive jusqu’^ I’estomac, il faut qu’il 
echappe k deux dangers : 

Le premier est d’etre refoule dans les arrifcre^narines; 
mais heureusement I’abaissement du voile du palais et 
la construction du pharynx s’y opposent; 

Le second danger serait de tomber dans la trach^e- 
artere, au-dessus de laquelle tons nos aliments passent, 
et celui-ci serait beaucoup plus grave; car d^s qu’un 
corps 6tranger tombe dans la tracn^e-art^re, une toux 
convulsive commence, pour ne finir que quand il est 
expuls6. 

Mais, par un m^canismo admirable, la glotte se res- 
serre pendant qn’on a vale; el Ip 0*^1 defendtie pai Tepf- 
glolle, qui la rctoinre, ei nons him (‘ilam in luicl 
qui nous poite a no pas lespuoi j)cndanl la deglutition 
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do soile qu’ea general on pent dire que, malgr^ eette 
etrange conformation, les alimetite arriyent feoileawent 
dans Testomac, oil flnit Tempire de la tolotttA et oil 
commence la digestion proprement dite. 

OFFICE DE L^ESTOMAC. 

81. — La digestion est une operation tout k fait m4- 
canique, et I’appareil digestenr peut 6tre consid6r6 
comme un moulin garni de ses blutoirs, dont I’effet est 
d’extraire des aliments ce qui peut servir k riparer nog 
corps, et de rejeter le marc d6pouilIe de ses parties ani- 
malisabies. 

On a longtemps et vigoureusement dispute sur la ma- 
niere donl se fait la digestion dans I’estomac, et pour 
savoir si elle se fait par coction, maturation, fermenta- 
tion, dissolution gastrique, chimique ou vitale, etc. 

On y peut trouver un peu de tout cela ; et il n’y avait 
faute que parce qu’on voulait attribuer k un agent unique 
le resultat de plusieurs causes n^cessairement r^imies. 

Effectivement les aliments, impregn^s de tous les 
fluides que leur fournissent la bouche et Toesophage, 
arrivent dans Testomac, oil ils sont p6n6tr6s par le suc^ 
gastrique dont il est tou jours plein; ils sont soumis pen- 
dant plusieurs heures k une chaleur de plus de treiite 
degrfe de Reaumur; ils sont sass6s et m^l^s par le mou- 
vement organique de I’estomac, que leur presence ex- 
cite : ils agissent les uns sur les autres par reffet de 
cette juxtaposition; et il est impossible qu’il n’y ait pas 
fermentation, puisque presque tout ce qui est alimen- 
taire est fermentOscible. 

Par suite de toutes ces operations, le chyle s’dlabore; 
la couche alimentaire, qui est immediatement superpo- 
sde, est la premiere qui est approprife; elle passe par le 
pylore et tombe dans les intestins : une autre lui succede, 
ct ainsi de suite, jusqu’a cc qo’il n’y ait plus rien dans 
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I’estomac, qui se vide, pour ainsi dire, par bouchees, et 
cle 1 1 m^me maniere dont il s’^tait rempli. 

Le pylore est une esp^cc d’cntonnoir charnu, qui serl 
de communication entre Testomac et les intcstins ; il est 
fait de maniere h ce que les aliments ne puissent, dii 
nioins que difficilement, remonter. Ce viscere important 
est sujet quclquefois a s’obstruer; et alors on meurt de 
faim, apres de longues et effroyables douleurs. 

L'intestin qui re^oit les aliments au sortir du pylore 
est le duodenum ; il a ete ainsi nomm6 parce qu’il est 
long de douze doigts. 

Le chyle arrive dans le duodenum y recoil une ela- 
boration nouvelle, par le melange de la bile et du sue 
pancr4atique ; il perd la couleur grisMre et acide qu’il 
avail auparavant, se colore en jaune, et commence a 
contracter le fumet stercoral, qui va toujours en s’ ag- 
gravant ^ mesure qu’il s’avancc vers le rectum. Les di- 
vers principes qui se trouvent dans ce melange agissent 
reciproquement les uns sur les autres : le chyle se pre- 
pare, et il doit y avoir formation de gaz analogues. 

Le mouvement organique d’impulsion qui avail fait 
sortir Ic chyle de I’estomac continuant, le pousse vers 
les intestins gr61es : 1^ se degage le chyle, qui est al>- 
sorbe par les orgaiies destines cet usage, et qui est 
port6 vers le foie pour s’y meler au sang, qu’il rafrai- 
chit en reparant les pertes causees par I’absorption des 
organes vitaux et par I’exhalation transpiratoire. 

11 est assez diflicile d’expliquer comment le chyle, 
qui est une liqueur blanche et k peu pres insipide et 
inodore, pent s’extraire d’une masse dont la couleur, 
I’odeur et le godt doivent etre tr^s-prononces. 

Quoi qu’il en soil, I’extraclion du chyle parait etre le 
veritable but de la digestion, et aussitdt qu’il est m^l4 a 
la circulation , I’individu en est averti par une augmen- 
tation de force vitale el par une conviction intime que 
SOS pertes sont reparees. 


46 
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I-a (ligc&tioii (Ics liqiiides esi bieu iiioins coinpliqu^e 
qiie colic des aliments solides, et pent s’ exposer en peu 
lie mots. 

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se se- 
pare, se joint au chyle, et cn siibit toutes les vicis- 
situdes. 

La partie purement liquide est absorWe par les su- 
(:oirs do I’estomac et jcl^e dans la circulation : de li cllc 
est portde par les arteres cmiilgentes vers les reins, qui 
la fillront et I’^laborent, et, an moyen des uretSres ’, la 
font parvenir dans la vessie sous la forme d’urine. 

Arrivde k ce dernier recipient, et quoique ^galement 
rclenue par un sphincter, Turine y reside peu ; son ac- 
tion excitante fait naitre le besoin ; et bientdt une cons- 
triction volontaire la rend k la kimi6re et la fait jaillir 
par les canaux d’irrigation que tout le monde connatt et 
(ju’on est convonu de ne jamais nommer. 

La digestion dure plus ou moins de temps, suivant la 
disposition particulierc des individus. Cependant on 
pout liii donner im terme moyen de sept heures, savoir : 
un peu plus de trois heures pour I’estomac, et le surplus 
|X)ur le trajet jusqu’au rectum. 

Au moyen de cet exposd, quo j’ai extrait des meilleurs 
auteurs, et que j’ai convenablement degage des aridites 
anatomiques et des abstractions de la science, mes lec- 
teurs pourront desormais assez bien juger de I’endroit 
on doit sc trouver le dernier repas qu’ils auront pris, 
savoir : pendant les trois premieres heures, dans I’esto- 
mac; plus tard, dans le trajet intestinal; et apressept 
on liuit heures, dans le rectum, on attendant son tour 
d’expulsion. 

INFLUENCE DE LA DIGESTION. 

— La digO'ilion ost de toutes les operations corpo- 

* Cc* uretereB *ont deux conduits de la grosscur d’un (ayau de plume 4 
^crire, qui partem de ctiacun des reins, et aboutibscul au col poslericur dc la 
>essie. 
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relies colic qui iiiflue Ic plus sur I’^tat moral dc rindividii . 

Celle assertion no doil 6tonner personne, el il esl ini* 
possible que cela soil autremenl. 

Les principes dc la plus simple psychologic nous ap- 
prennent que I’dme nVst impressionnfe qu’au moycu 
des organcs qui lui sont soumis cl qui la mctlcnt cii 
rapport avec les objels e\lorieurs; d’ou il suit quo, 
quand ces organes soul mal conserves, mal restauro^, 
ou irrites, cel 6tat de degradation exerce une influenc e 
n4cessaire sur les sensations, qui sont les moyens intei - 
m6diaires el occasionnels des operations intellectuellc^^. 

Ainsi, la maniere habituelle dont la digestion se fait, 
el surlout se termine, nous rend habituellement tristes, 
gais, taciturnes, parleurs, moroses ou inclancoli(jues, 
sans que nous nous en doutions, el surlout sans que 
nous puissions nous y refuser. 

On pourrail ranger, sous ce rapport, le genre humaiu 
civilise en trois grandes categories : les r6guliers, les re- 
serves et les reldches. 

11 esl d’experience que chacun de ceux qui se trouvenl 
dans ces diverses series, non-seiilement out des disposi- 
tions naturelles semblables ct des propeusions qui lour 
sont communes, mais encore qu’ils ont quolque chose 
d’analogue et de similaire dans la maniere dont ils rem- 
plissent les missions que Ic hasard leur a departies dans 
le cours de la vie. 

Pour me fairc comprendre par un exeinple, je le 
prendrai dans le vaste champ de la lilterature. Je crois 
que les gens de lettres doivent le plus souvent a leur 
(^stomac le genre qu’ils ont pref^rablement choisi. 

Sous ce point de vue, les poetes comiques doivent 
Mre dans les reguliers, les traglques dans les rcsscriTs, 
et les 614giaqucs et pastoureaux dans les relAch^s : d’ou 
il suit que le poete le plus lacrymal n’est separ6 du 
po6te le plus eoinique que par quelque degre de eoc* 
lion digestionnaire. 
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C’est par application de ce principe au courage que, 
dans le temps oil le prince Eugene de Savoie faisait le 
plus grand mal k la France, quelqu’un de la cour do 
Louis XIV s’6criait : « Oh ! que ne puis-je lui envoyer 
« la foire pendant huit jours! J’cn aurais bientdt fait 
« le plus grand de I’Europe. » 

« Hfttons-nous, disait un general anglais, de fairc 
« battre nos soldats pendant qu’ils ont encore le mor- 
« ceau de bceuf dans I’estomac. » 

La digestion, chez les jeunes gens, est souvent ac- 
compagn^e d’un 16ger frisson, et chez les vieillards 
d’une assez forte envie de dormir. 

Dans le premier cas, c’est la nature qui retire le calo- 
riquedes surfaces, pour I’employer dans son laboratoire; 
dans le second, c’est la m^me puissance qui, Ak]k affai- 
blie par I’age, ne pent plus suffire a la fois au travail 
de la digestion et k I’excitatiori des sens. 

Dans les premiers moments de la digestion , il esl 
dangereux de se livrer aux travaux de Tesprit, plus 
dangereux encore de s’abandonner aux jouissances ge- 
nesiques. Le courant qui porte vers les cimetieres de 
la capitale y entraine chaque ann^e des centaines 
d’hommes qui, apres avoir tres-bien din6, et quelque- 
fois pour avoir trop bien din6, n’ont pas su former les 
yeux et se boucher les oreilles. 

Cette observation contient un avis, mfeme pour la jcu- 
nesse, qui ne regarde a rien ; un conseil pour les hommes 
faits, qui oublient que le temps ne s’arrSte jamais ; et 
une loi p6nale pour ceux qui sont du mauvais cot^ de 
cinquante ans (on the worong side fifty), 

Quelques personnes ont de I’humeur pendant tout le 
temps qu’elles digerent ; ce n’est le temps alors ni de 
leur presenter des projets, ni de leur demander des graces. 

De ce nombre 6tait specialement le mar^chal Auge- 
reau ; pendant la premiere heure apr^s son diner, il tuait 
tout, amis et ennemis. 
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Je lui ai entcndn dire iin jour qu’il y avail dans I’ar- 
in6e deux personnes que le general en chef 6tait iou- 
jours maitre de faire fusilier , savoir : le commissaire 
ordonnateur en chef et le chef do son elat-major. lls 
4taients presents Tun et Tautre ; le general Cherin r6- 
pondit en cdlinant, mais avec esprit; I’ordonnateur ne 
repondit rien, mais il n’en pensa prohablement pas 
moins. 

J’etais k cette 4poque attach^ k son etat-major, et mon 
convert ^tait loujours mis a sa table ; mais j’y venais 
rarement, par la crainte de ces bourrasques p^riodi- 
ques; j’avais peur que, sur un mot, il ne m’envoyal 
digerer en prison. 

Jc I’ai souvent rencontr6 depuis a Paris; et comme il 
me t^moignait obligeamment le regret de ne m’avoir 
pas vu plus souvent , je ne lui en dissimulai point la 
cause; nous en rimes ensemble; mais il avoua presque 
que jc n’ avals pas eu lout k fait tort. 

Nous <^tions alors k Offenbourg, et on se plaignait k 
r^tat-major de ce que nous ne mangions ni gibier ni 
poisson . 

Cette plainte etait fondee ; car c’est une maxime de 
droit public, quo les vainqueurs doivent faire bonne 
chere aux depens des vaincus. Ainsi, le jour m^me, 
j’ecrivis au conservateur des for^ts une lettre fort polie 
pour lui indiquer le mal et lui prescrire le remMe. 

Le conservateur 6tait un vieux reitre, grand, sec et 
noir, qui ne pouvait pas nous souffrir, et qui sans doute 
ne nous traitait pas bien, de peur que nous ne prissions 
racine dans son territoire. Sa reponse fut done k peu 
pres negative et pleine d’^vasions. Les gardes s*6taient 
enfuis, de peur de nos soldats; les p^cheurs ne gardaient 
plus de subordination ; les eaux 6taient grosses, etc., etc. 
A de si bonnes raisons, je ne repliquai pas; mais je lui 
envoyai dix grenadiers pour les loger et les nourrir a 
discretion jusqu’^i nouvel ordre. 


46t 
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Le iopiqtie fit effet : le surlendemain, de tr6s-grand 
matin, il nous arriva un chariot bien et richement 
charge ; les gardes 4taient sans doule reveiius, les p6- 
cheurs soumis, car on nous apportait, en gibier et eii 
poisson, de quoi nous regalcr pour plus d’une semaine : 
chevreuils, b^casses, carpes, brochets; c*elait yne be- 
nediction. 

A la reception de cette offrande expialoire, je delivrai 
de ses hdtes le conservateur malencontreux. tt vint nous 
voir; je luj fis entendre raison; et pendant le reste de 
notre sejour en ce pays, nous n’edmes qa'k nous louer 
de ses bons precedes. 


MEDITATION XYIl. 

DU REPOS. 


83. — L’homme n’est pas fait pour jouir d’une acti- 
vite indefinie; la nature ne Ta destine qu’ilt une existence 
interrompue; il faut que ses perceptions finissent aprts 
un certain temps. Ce temps d’activite peut s’allonger en 
variant le genre et la nature des sensations qu’il lui 
fait eprouver; mais cette continuite d’existence I’amene 
k desirer le repos. Le repos conduit au sommeil, et le 
sommeil produit les r^ves. 

lei nous nous trouvons aux derni^res limites de I’hu- 
manit^ : car Thomme qui dort n’est plus I’homme 
social ; la loi le protege encore, mais ne lui commande 
plus. 

lei se place naturellement un fait assez singulier, qui 
m’a racont^ par dom Duhaget, autrefois prieur de 
la chartreuse de Pierre-Chfttel. 

Dom Duhaget ^tait d^une tris-bonne famille de Gas- 
cogne, et avail servi avec distinction, il avail 616 vingt 
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ans capitaiiie d^infanlerie; il 6tait chevalier de Saint - 
liOuis, Je n’ai connu personne d’une pi4l6 plus douce el 
d’une conversation plus aimable. 

a Nous avioiis, me disait-il, a ou j*ai ele prieur 

a avant que de venir a Pierre-Ch^tel, un religieux d’une 
« humeur mdlancolique, d’un caracl6re sombre, ei qui 
« ctait connu pour 6ire somnambule. 

a Quelquefois, dans ses acces, il sortait de sa ccUiilo, 
a et y renlrait seul; d’autres fois il s’6garait, et on etait 
<( oblig6 de I’y reconduire. On avail consult^ et fait 
« quelques rem^des; ensuite les rechutes 6tant deve- 
st nues plus rares, on avail cess6 de s’en occuper. 

« Un soir que je ne m’etais point couche Theure 
v( ordinaire, j’^tais k mon bureau, occup6 k examiner 
« quelques papiers, lorsque j’entendis ouvrir la porle 
« de mon appartement, dont je ne retirais presqiie ja- 
« mais la clef, et bienldt je vis enlrer ce religieux dans 
a un etat absolu de somnambulisme. 

« Il avail les yeux ouverts, mais fixes, n’^tait v6ii. 
« que de la tunique avec laquelle il avail dd se coucher, 
« et tenait un grand couteau a la main, 

« 11 alia droit a mon lit, dont il coniiaissait la posi- 
« lion, eut fair de verifier, en tdtant avec la main, si 
« je m’y trouvais elfectivement; apres quoi, il frappa 
« trois grands coups tellement fournis, qu’aprds avoir 
« percd les couvertures la lame enlra profbnddment 
« dans le matelas, ou plutol dans la natte qui m’en 
a tenait lieu. 

« Lorsqu’il avail passd devanl moi, il avail la figui'e 
« contractee et les sourcils froncds. Quand il eut frappd, 
« il se retourna, et j'observai que son visage 6tait de- 
K tendu et qull y r^gnait quelque air de satisfaction. 

« L’^clat des deux lampes qui 6taient sur mon bureau 
ne fit aucune impression sur ses yeux, et il s’en re- 
« tourna comme il 6tait vemi, ouvrant et fermant avec 
discretion deux porles qui conduisaient k ma cellule, 
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« et bientdi Je m’assurai qu’il se retiraii directemciit ot 
« paisiblement dans la sienne. 

« Vous pouvez juger, continua le prieur, de I’etat ou 
« je me trouvai pendant ceile terrible apparition. Je 
« fr^mis d’horreur k la vue du danger auquel je venais 
« d’6chapper, et je remerciai la Providence; mais mon 
c< emotion 6tait telle, qu’il me fut impossible de former 
« les yeux le reste de la nuit. 

« Le lendemain, je fis appeler le somnambule, et lui 
< demandai sans aftectation k quoi il avait reve la nuit 
« pr6c^ente. 

« A cette question, il se trouble. Mon pere, me re- 
(( pondit-il, j’ai fait un r6ve si Strange que j’ai v^ritn- 
« blement quelque peine vous le decouvrir : c’est peul- 
« etre Toeuvre du d6mon, et... — Je vous I’ordonne, 
« lui r4pliquai-je ; un r^ve est toujours involontaire; ce 
« n’est qu’une illusion. Parlez avec sinc6rit(^. — Mon 
pere, dit-il alors, a peine 6tais-je couch6 que j’ai r^ve 
que vous aviez tu6 ma mere; que son ombre san- 
« glante m*4tait apparue pour demander vengeance, et 
(( qu’^ cette vue j’avais kik transports d’une telle fureur, 
ft que j’ai couru comme un forcene k votre apparte- 
« ment; et vous ayant trouve dans votre lit, je vous y 
ft ai poignardS. Peu aprSs, je me suis rSveillS tout en 
ft sueur, en dStestant mon attentat, et bientSt j’ai beni 
ft Dieu qu’un si grand crime n’ail pas Ste commis... — 
ft II a StS plus commis que vous ne pensez, lui dis-je 
ft avec un air sSrieux et tranquille. 

ft Alors je lui racontai ce qui s’Stait passe, et lui mon- 
ft trai la traqe des coups qu’il avait cru m’adresser. 

ft A cette vue, il se jeta a mes pieds, tout en larmes, 
ft g^missant du malheur involontaire qui avait pense 
ft arrjver, et implorant telle penitence que je croyais 
ft devoir lui inlliger. 

ft — Non, npn, m’ecriai-je, je ne vou& punirai point 
ft d’un fait involontaire; mais d^sormais Je vous dis- 
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« pense d’assister aux* offices de la nuit, et vous pre- 
« viens que votre cellule sera fermde en dehors, apr^s 
« le repas du soir, el ne s’ouvrira que pour vous donner 
« la facility de venir k la messe de famille qui se dit h 
« la pointe du jour. » 

Si, dans cette circonstance a laquelle il n*6chappa 
que par miracle, Ic prieur eiU 6te tu6, le moine som- 
nambule n’eilt pas puni, parce que c’eht 616 de sa 
I>arl un meurtre involontaire. 

TEMPS DU REPOS. 

84. — Les lois g6n6rales impos6es au globe que nous 
habitons ont dd influer sur la maniere d’exister de Tes- 
pece humaine. L’alternaiive de jour et de nuit qui se fait 
sentir sur toute la terre avec certaines vari6t6s, mais 
cependant de maniere qu’en r6sultat de compte Tun ct 
I’autre se compensent, a indiqu6 assez naturellcment le 
temps de ractivit6 comme celui du repos; et probable- 
ment Tusage de noire vie n’eut point 6t6 le m6me si 
nous eussions eu un jour sans fin. 

Quoi qu’il en soil, quand Thomme a joui, pendant une 
certaine dur6e, de la pl6nitude de sa vie, il vient un 
moment ou il ne peut plus y suffire; son impressionna- 
bilit6 diminue graduellement; les attaques les mieux 
dirigees sur chacun de ses sens demeurent sans effet, les 
organes se refusent k ce qu’ils avaient appel6 avec plus 
d’ardeur, fame est satur6e de sensations, le temps du 
repos arriv6. 

Il est facile de voir que nous avons consid6r6 Thomme 
social, environn6 de toutes les ressources et du bien«6tre 
de la haute civilisation; car ce bOsoin de se reposer ar- 
rive bien plus vite et bien plus r6gulierement pour celui 
qui subit la fatigue d’un travail assidu dans son cabinet, 
dans son atelier, en voyage, k la guerre, k la cbasse ou 
de toute autre mani6re. 



190 MEDITATION XVIII. 

A ce repos, comme k tons les actes conservaleurs, 
nature, celte excellente m^re, a joint un grand plaisir. 

1/homme qui se repose dprouve un bien-6tre aussi 
gdn4ral qu’ind6finissable ; il sent ses bras relomber par 
leur propre poids, ses fibres se distendre, son cervean 
se rafratchir; ses sens sent calmes, ses sensations ob- 
tuses; ii ne d6sire nen, il ne r6fl6chit plus; un voile do 
gaze s^6tcnd sur ses yeux. Encore quelques instants, et il 
dormira. 


meditation XVIII. 

DU SOMMEIL. 


85. — Quoiqu’il y ait quelques homines tellement 
organises qu’on peut presque dire qu’ils ne dorment 
pas, cependant il est de v4rit6 g6n6rale que le besoin de 
dormir est aussi imp^rieux que la faim et la soif. Les 
sentinelles avancees k Tarmee s’endorment souvent, tout 
en se jetant du tabac dans les yeux; et Pichegru, traque 
par la police de Bonaparte, paya 30,000 francs une nuil 
de sommeil, pendant laquelle il fut vendu et livr^. 

DtoNlTION. 

86. — Le sommeil est cet 4tat d’engourdissement dans 
lequel Thomme, s4pard des objets ext^rieurs par Tinac- 
tivit6 forde de ses sens, ne vit plus que de la vie m6- 
canique. 

Le sommeil, comme la nuit, est pr4c6d6 et suivi de 
deux cr^puscules, dont le premier conduit k Tinertie ab- 
solue, et le second ram^ne k la vie active. 

T^chons d’examiner ces divers ph6nom§nes. 

Au moment ou le sommeil commence, les orgares 
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Jes sens 1( mbent pen h pon dans l’inac(ion ' Je goiH 
d’abord, la vue et I’odorat ensuite; Touie veille encore, 
et le toucher ioujours ; car il est la pour nous avertir 
par la douleur des dangers que le corps peut courir. 

Le sommeil est toujours pr4c4d6 d’une sensaticm plus 
ou moins voluptueuse ; le corps y tombe avec plaisir 
par la certitude d’une prompte restauration; et T^mc 
s’y abandonne avec confiance, dans Tespoir que ses 
moyens d*activit6 y seront retrempes. 

C’est faute d’avoir bien appr6cie cette sensation, cck 
pendant si positive, que des savants de premier ordre ont 
compart le sommeil la mort, k laquelle tous les 6tres 
vivants r6sistent de toutes leurs forces, et qui est mar- 
quee par des symptdmes si particuliers et qui font hop» 
reur m6mc aux animaux, 

Comme tous Ics plaisirs, le sommeil devient une pas- 
sion ; car on a vu des personnes dormir les trois quarts dc 
leur vie; et, comme toutes les passions, il ne produit 
alors que des effets funestes, savoir : la paressc, I’indo* 
lence, raffaiblissement, la stupidity et la mort. 

L’^cole de Salerne n’accordait que sept heures dc 
sommeil, sails distinction d’dge ou de sexe. Cette doc- 
trine est tix)p severe; il faut accorder quelque chose aux 
enfants par besoin, et aux femmes par complaisance; 
mais on peut regarder comme certain que toutes les 
fois qu’on passe plus de dix heures au lit, il y a cxces. 

Dans les premiers moments du sommeil crepusculairc, 
la volontc dure encore : on pourrait se rdveiller, Toeil n’« 
pas encore perdu toute sa puissance. Non omnibus dor^ 
mio^ disait Mdeenes; et dans cel ^tat plus d’un mari a 
acquis de fdclienses certitudes. Quelques id^cs naissenl 
encore, mais elles sont incohereiites ; on a des lueurs 
doulouses ; on croit voir voltiger des objets mal termi- 
ncs. Get etal dure peu; bienidt lout disparait, lout 
ebranlement cesse, et on tombe dans le sommeil absolu. 

Quo fait TAme pendant ce temps? ellc vit en ellc- 
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tnfeme ; elle est comme le pilote pendant le calme, comme 
im miroir pendant la nuit, comme un luth dont pcrsonne 
lie touche; elle attend de nouvelles excitations. 

Cependant quelques psychologues , et entre autres 
M. le comte de Redern, pr6tendent que Ttoe ne cesse 
jamais d’agir; et ce dernier en donne pour preuve que 
tout homme que Ton arrache k son premier sommeil 
eprouvela sensation de celui qu’ori trouble dans une ope- 
ration laquelle il serait serieusement occupy. 

Cette observation n’est pas sans fondement, et merite 
d’etre attentivement verifiee. 

Au surplus, cet etat d’aneantissement absolu est de pen 
de duree ( il ne passe presque jamais cinq ou six heures); 
peu k peu les pertes se reparent; un sentiment obscur 
d’ existence commence a renaitre, et le dormeur passe 
dans I’empire des songes. 


MEDITATION XIX. 

DES r6vES. 


Les reves sont des impressions unilalerales qui arri- 
vent a I’^me sans le secours des objeis exterieurs. ' 

Ces phenomenes, si commons et en meme temps si 
extraordinaires, sont cependant encore peu connus. 

La faute en est aux savants, qui ne nous ont pas encore 
laiss6 un corps d’observatioiis suffisant. Ce secours indis- 
pensable viendra avec le temps, et la double nature de 
Thomme en sera mieux connue. 

Dans I’^tat actuel de la science, il doit rester pour 
convenu qu’il existe un fluide aussi subtil que puissant, 
qui transmet au cerveau les impressions regucs par les 
sens, el que c’est par I’excitation que causent ces impres- 
sions que naissent les id6es. 
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Lc sommeil absoiii est dil k la d^perdiiion et it Finer- 
tie de ce flmde. 

II faut croire qiie les travaux de la digestion et de I’as- 
similalion, qui sent loin de s’arreter pendant le sommeil, 
reparent cette perte, de sorte qu’il est un temps ou I’in- 
dividu, ayant d4j^ tout ce qu’il faut pour agir, n’est point 
encore excitd par les objets exterieurs. 

Alors le fluide nerveux, mobile par sa nature, se porte 
ail cerveau par les conduits nerveux ; il s’insinue dans 
les m^mes endroits et dans les mdmes traces, puisqu’il 
arrive par le meme voie; il doit done produire les mtoes 
elfels, mais cependant avec moins d’intensit^. 

La raison de cette difference me parut facile saisir. 
Qnandrhomme^veilleest impressionne par unobjet exte- 
ricur, la sensation est precise, soudaine et nteessaire ; 
I’orgaiie tout enticr est en mouvement. Quand, au con- 
traire, la m^me impression lui est transmise pendant son 
sommeil, il n’y a quo la partie posterieure des nerfs qui 
soil en inouvement ; la sensation doit n^cessairement 
ctre moins vive et moins positive; et pour 6tre plus fa- 
cilement entendu, nous disons que chez Thomme 6veille 
il y a percussion de lout I’organe, et chez Thomme dor- 
mant il n’y a qu’^branlement de la partie qui avoisine lc 
cerveau. 

Cependant on sait que dans les rfeves voluptueux la 
nature atteint son but k peu pres comme dans la veille; 
mais cette diffdrence nait de la difference m^me des or- 
ganes : car la g4nesique n’a besoin que d’une excitation 
quelle qu’elle soil, et chaque sexe porte avec soi tout le 
maferiel n^essaire pour la consommation de Facte au- 
quel la nature Fa destiife. 

RECHERCHE A FAIRE. 

87. Quand le fluide nerveux est ainsi porfe au cer- 
veau, il y afflue toujours par les couloirs destines a 

17 
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I’oxcrcice de quelqu’un de nos sens, et voila pourqiioi il y 
r6vcille certaincs sensations ou series d’id&s prcferable- 
ment k d’autres. Ainsi, on croit voir quand c’est le nerf 
opiique qiii est ^branl4, entendre quand ce sont les nerl's 
auditifs, etc. ; et remarquons ici comme singularity, qu’il 
cst au moins tres-rare que les sensations qu’on eprouvc 
en rSvant se rapportent au gout et k Todorat : quand on 
reve d’un parterre ou d’line prairie, on voit des fleurs 
sans en sentir Ic parfum; si Ton croit assisler a un repas, 
on en voit les raetssans en savourer le goftt. 

Ce serait un travail digne des plus savants quc de re- 
chercher pourquoi deux de nos sens n’impressionnent 
point Tame pendant le sommeil, tandis que les quatre 
autres jouissent de presque toute leur puissance. Je ne 
connais aucuq psychologue qui s’en soit occupy. 

Remarquons aussi quc plus les affections que nous 
yprouvons en dormant sont intcricures, plus elles ont de 
force. Ainsi, les idees les plus sensuelles no sont rien au- 
pres des angoisses qu’on ressent si on ryve qu’on a perdu 
un enfant chyri, ou qu’on va ytre pendu. On pent se ry- 
veiller en pareil cas tout trempy de sueur ou tout mouille 
de larmes. 


NATURE DES SONGES. 

88. — Quelle que^it la bizarrerie des idees qul quel- 
quefois nous agitent en dormant, cependant, en y re- 
gardant d’lm peu pres, on verra que ce ne sont que des 
souvenirs ou des combinaisons de souvenirs. Je suis tentc 
de dire que les songes ne sont qne la memoire des sens. 

Leur ytrangete ne consiste done qu’en ce que I’associa- 
tion de ces idees est insolite, parce qu’elle s’est affran- 
chie des lois de la chronologic, des convenances et dii 
temps; de sorte que, en dernicre analyse, personne n’a 
jamais r^ve a ce qui lui ytait auparavant tout a fait in- 
connij. 
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On ne s’6tonnera pas de la singularity de nos r^ves, 
si Ton r6flychit que, pour rhomme ^veiliy, quatre puis- 
sances se surveillent et se rectifient r6ciproquenient; sa- 
voir : la \ue, Touie, le toucher et la mymoire; au lieu 
que, chez celui qui dort, chaque sens est abandonny k 
ses seules ressources. 

Je serais tenty de comparer ces deux ytats du cerveau 
k un piano pr^s duquel serait assis un musicien qui, je- 
tant par distraction les doigts sur les touches, y forme- 
rait par ryminiscence quelque melodie, et qui pourrail 
y ajouter une harmonie complete, s’il usait de tous se^ 
moyens. Cette comparaison pourrait se pousser beaucouj) 
plus loin, en ajoutant que la ryflexion est aux idyes ce 
que rharmonie est aux sons, et certaines idyes en con- 
tiennent d’autres, tout comme un son principal en con- 
tient aussi d’autres qui lui sont secondaires, etc., etc, 

systIme du docteur gall. 

89. — En me laissant doucement conduire par un su- 
jet qui n’est pas sans charmes, me voila parvenu aux 
confins du systeme du docteur Gall, qui cnseigne etsou- 
tient la multiformity des organes d^i cerveau. 

Je ne dois done pas aller plus loin, ni franchir les li- 
mites que je me suis fixees; cependant, par amour ‘pour 
la science, a laquelle on peut bien voir que je ne suis pas 
ytranger, je ne puis m’empycher de consigner ici deux 
observations que j’ai faites avec soin, et sur lesqiielles 
on peut d’^tutant mieux compter, que, parmi ceux qui 
me liront, il existe plusieui's personnes qui pourraient en 
attester la vyrity. 


PREMIERE OBSERVATION. 


Vers 1790, il existait, dans un village appeiy Gevrin, 
arrondissement de Belley, un commer^nt extrymement 
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rus6; il s’appelait Landot, et s’6iait arrpndi unc asscz jo- 
lie fortune. 

II fut tout h coup frapp6 d’un tel coup de paralysie, 
qu’on le crut mort. La Faculty vint a son secours, et il 
s’en tira, mais non sans perte, car il laissa derri^re lui k 
peu pr6s toutes les facultes intellectuelles, et surtout la 
m^moire. Cependant, comme il se trainait encore, tant 
bien que mal, et qu’il avait repris Tapp^lit, il avait con- 
serve Tadministralion de ses biens. 

Quand on le vit dans cet etat, ceux qui avaient eu des 
affaires avec lui crurent que le temps etait venu de pren- 
dre leur revanche ; et sous pr^texte de venir lui tenir 
compagnie, on venait de toutes parts lui proposer des 
marches, des achats, des ventes, des echanges, et autres 
de cette esp^ce qui avaidnt ete jusque-lk I’objet de son 
commerce hahitucl. Mais les assaillants se trouverent 
bien surpris, et sentircnt bientdt qu’il fallait decompter. 

Le madre vieillard n’avait rien perdu de ses puissances 
commerciales, et le mSme homme qui quelquefois nc 
connaissait pas ses domestiques et oubliait jusqu’e son 
nom, etait toujours au courant du prix de toutes les den- 
rdes, ainsi que de la valeur de tout arpent de pres, de 
vignes ou de hois a trois lieues k la ronde. 

Sous ces divers rapports, son jugement etait reste in*- 
tact; et comme on s’en defiait moins, la plupart de ceux 
qui teterent le marchand invalide furent pris aux pieges 
qu’eux-memes avaient prepares pour lui. 

DEUXIEME OBSERVATION. 

11 existait k Belley un M. Chirol, qui avail servi long- 
Icmps dans les gardes du corps, tant sous Louis XV que 
sous Ijouis XVI. 

Son intelligence etait tout juste a la hauteur du service 
qu’il avait eu a faire toute sa vie ; mais il avait au su- 
preme degre I’esprit d^s jeux, de sorte que, non-seule- 
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ment il jouait bien lous les jeux anciens, tels quo 
Thoinbre, le piquet, le whisk, luais encore que, quand la 
mode en irilroduisait un nouveau, d^s la iroisieme partie 
il en connaissait toutes les finesses. 

Or, ce M. Chirol fut aussi frappe de paralysie, et le 
coup fut tel qu il tomba dans un 6lat d’insensibilile 
presque absolue. Deux choses cei)endant furent epar- 
gn6es, les facult^s digestives et la facult6 de jouer. 

J1 venait tous les jours dans la maison ou depuis plus 
de vingt ans il avait coutume de faire sa partie, s’asseyait 
en un coin, et y demeurait immobile et somnolent sau« 
s’occuper en rien de ce qui se p^ssait autour de lui. 

Le moment d’arranger les parties 6tant venu, on lui 
proposait d’y prendre part; il acceptait toujours, et se 
trainait vers la table ; et 1^, on pouvait se convaincre que 
la maladie qui avail paralyse la plus grande partie de ses 
facultcsne lui avait pas fait perdre un point de son jeu. 
Pen de temps avant sa mort, M. Chirol donna une preuve 
authentique de I’integrite de son existence comme joueur. 

Il nous survint k Belley un banquier de Paris qui s’ap- 
pelait, je crois, M. Delins. Il etait porteur de lettres de 
recommandation; il 4tait etranger, il 6tait Parisien : c’e- 
tait plus qu’il n’en fallait dans une petite ville pour 
qu’on s’empressdt a faire tout ce qui pouvait lui 6tre 
agr^able. 

M. Delins 4tait gourmand et joueur. Sous le premier 
rapport on lui donna suffisamment d’occupation en le 
tenant chaque jour cinq ou six heures a table; sous le 
second rapport, il ^tait plus difficile k amuser : il avait 
un grand amour pour le piquet, et parlait de jouer a six 
francs la fiche, ce qui exc6dait de beaucoup le taux de 
notre jeu le plus cher. 

Pour surmonter cet obstacle, on fit une soci6t6 ou 
chacun prit ou ne prit pas int6rSt, suivant la nature de 
ses pressentiments : les uns disant que les Parisiens ea 
savent bien plus long que les f>rovinciaux ; d’autres 



MEDITATION XIX. 


198 

soiitenant, an conlraire, que tous les habitants de cetle 
grande ville ont toujours, dans leur individu, quelques 
atomes de badauderie. Quoi qu’il en soft, la soci6t6 se 
forma ; et ^ qui confia-t-on le soin de defendre la masse 
commune?... h M. Chirol. 

Quand le banquier parisien vit arriver cette grande 
figure pile, bl^me , marchant de c6t6, qui vint s’as- 
seoir en face de lui, il crut d’abord que c’6tait une 
plaisanterie; mais quand il vit le spectre prendre les 
cartes et les battre en professeur, il commenga a 
croire que cet adversaire avail autrefois pu 6tre digne 
de lui. • 

11 ne fut pas longtemps k se convaincre que cette fa- 
culty durait encore ; car, non-seulement k cette partie, 
mais encore un grand nombre d’autres qui se succ6- 
ddrent M. Delins fiit battu, opprim4, plumd tellement, 
qu’^ son depart il eut k nous compter plus de six cents 
francs, qui furent soigneusement partages entre tous 
les associ^s. 

Avant de partir, M. Delins vint nous remercier du 
bon accueil qu’il avail regu de nous : cependant il se 
rteiait sur I’^tat caduc de 1’ adversaire que nous lui 
avions opposd, et nous assurait qu’il ne pourrait jamais 
se consoler d’avoir luttd avec tant de d^avantage cen- 
tre un mort. 


RESULTAT. 

La consequence de ces deux observations est facile k 
deduire : il me semble evident que le coup qui, dans 
ces deux cas, avail bouleverse le cerveau , avail respecte 
la portion de cet organe qui avail si longtemps ete 
employee aux combinaisons du commerce et du Jeu ; 
et sans doute cette portion d’organe n’avait resiste que 
parce qu’un exereice continuel lui avail donne plus de 
vigueur, ou encore imree que les memes impressions^ 



OES r6ves. 199 

?i longtemps rep^t^es, y avaienl laiss4 des traces plus 
profoudes. 


INFLUENCE DE l'aGE. 

90. — L’^ge a une influence marquee sur la nature 
des songes. 

Dans reiifance, on r^ve jeux, jardins, fleurs, verdure 
et autres objets riants ; plus tard, plaisirs, amours, com- 
bats, manages; plus tard, ^tablissements, voyages, fa- 
vours du prince ou de ses repr^sentants ; plus tard 
enfin, affaires, embarras, tr6sors, plaisirs d’autrefois et 
amis morts depuis longtemps. 

FH^NOtf&NES DES SONGES. 

91. — Certains ph6nomenes peu communs accom- 
pagnent quelquefois le sommeil et les rfeves : leur exa- 
men peut servir aux progres de I’anthroponomie; et 
c’est par celte raison que je consigne ici trois observa- 
tions prises parmi plusieurs que, pendant le cours d’une 
assez longue vie, j’ai eu occasion de faire sur raoi- 
mSme dans le silence de la nuit. 

PREMIERE OBSERVATION. 

Je r6vai une nuit que j’avais trouv6 le secret de m’af- 
franchir des lois de la pesanteur, de mani^re que mon 
corps 6tant devenu indiffSrent k monter ou descendre, 
je pouvais faire Tun ou I’autre avec une facility 6gale et 
d’aprfes ma volont6. 

Get 6tat me paraissait d^licieux; et peut-fetre bien 
des personnes ont r^v6 .quelque chose de pared : mais 
ce qui devient plus special, c*est que je me souviens que 
je m’expliquais k moi-m6me tr6&-clairement (ce me 
semble du naoins ) les moyens qui m’avalent conduit a 
ce r^sultat, et que ces moyens me paraissaient tellemenl 
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simples que jo m’Etonnais qu’ils n’oussent pas trou- 
v6s plus t6t. 

En m’evcillant, celte partie explicative m’6chappa 
tout k fait, mais la conclusion m’est restee; et depuis 
ce temps il m’est impossible de ne pas ^tre persuad6 
(pie tdt ou tard un gEnie plus 6clair6 fera cette d^coii- 
verte, et tout hasard je prends date. 

DEUXIEME OBSERVATION. 

92. — 11 n’y a que peu de mois que j’eprouvai, en 
dormant, une sensation de plaisir tout a fait extraordi- 
naire. Elle consistait en une esp^ce de fr6missement d^- 
licieux de toutes les particules qui composent mon 6tro. 
C’6tait une espece de fourmillement plein de charmos 
qui, partant de Tepiderme, depuis les pieds jusqu’^ la 
t6le, m’agitait jusque dans la moelle des os. II me sem- 
blait voir une flamme violette qui se jouait autour de 
mon front : 

Lambere flamma comas, et circum tempera pasef. 

J’estime que cet 4tat, que je sentis bien physique- 
ment, dura au moins trente secondes, et je me rEveillai 
rempli d’un 6tonnement qui n’Etait pas sans quelque 
melange de frayeur. 

De cette sensation, qui est encore tres-presente i 
mon souvenir, et de quelques observations qui ont 4t6 
faites sur les extatiques et sur les nerveux, j’ai tir^ la 
cons^uence que les limites du plaisir ne sont encore 
ni connues ni pos6os, et qu’on ne sail pas jusqu’fl quel 
point notre corps peut 6tre b4ati(i6. J’ai esp6rE que dans 
quelques siecles la physiologic & venir s’emj^arera de 
ces sensations extraordinaires, les proemrera k volontd 
comme on provoque le sommeil par I’opium, et que 
nos arridre«neveux auront par 1^ des compensations 
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pour les douleurs atroces auxquelles nous sommes quel- 
quefois soumis. 

La proposition que je viens d’enoncer a quelque appui 
dans Fanalogie; car j’ai d6jA remarque que le pouvoir 
de I’harmonie, qui procure des jouissances si vives, si 
pures et si avidement recherx^h^es, 6tait totalement in- 
connu aux Romains : c’est une d6couverte qui n’a pas 
plus de cinq cents ans d’antiquil4. 

TROISifiME OBSERVATION. 

93. — En Tan viii (1800), m*6tant couch6sans aucun 
antecedent remarquable, je me reveillai vers une hcure 
du matin, temps ordinaire de mon premier sommeil; 
je me trouvai dans un etat d’excitation c6rebrale lout a 
fait extraordinaire; mes conceptions etaient vives, mes 
pensees profondes; la sphere de mon intelligence me 
paraissait agrandie. J’6tais lev6 sur mon s6ant et mes 
yeux Etaient affcctes de la sensation d’une lumiere p^le, 
vaporeuse, ind^termin^e, et qui ne servait en aucune 
maniere k faire distinguer les objets. 

A ne consulter que la foule des idees qui se succede- 
rent rapidement, j’aurais pu croire que cette situation 
eut dure plusieurs heures; mais. d’apres ma pendule, 
je suis certain qu’elle ne dura qu’un peu plus d’une 
demi-heure. J’en fus tir6 par un incident exterieur el 
independant de ma volont6; je fus rappel6 aux choses 
de la terre. 

A rinstant la sensation lumineuse disparut, je me 
sentis di^choir ; les limites de mon intelligence se rap- 
procherent; en un mot, je redevins ce que j’^tais la 
veille. Mais , comme j’^tais bien eveilld, ma memoire, 
quoique avec des couleurs lernes, a retenu une partie 
des id6es qui traverserent mon esprit. 

Les premieres eurent le temps pour objet. 11 me sem- 
blait que le pass6, le present et I’avenir Etaient de m^mo 
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nature ct ne faisaient qu’uii point, de sorte qu’il dovait 
toe aussi facile de pr6voir I’avenir que de se souvenir 
du passe. Voili tout ce qui m’est rest6 de celle pre- 
mito intuition, qui fut en partie efifac^e par celles qui 
suivirent. 

Mon attention se porta .ensuite sur les sens; je les 
classai par ordre de perfection, et etant vena a pensei 
que nous devions en avoir autant k Tint^rieur qu’a 
i’ext6rieur, je m’occupai a en faire la recherche. 

J’en avais d^j^ trouve trois, et presque quatre, quand 
je retombai sur la terre. Les voici : 

lo La compassion^ qui est une sensation pr6cordiale 
qu’on 6prouve quand on voit souffrir son semblable; 

2o La predilection^ qui est un sentiment de preference 
non-seulement pour un objet, mais pour tout ce qui tient 
k cet objet ou en rappelle le souvenir; 

3® La sympathies qui est aussi un sentiment de prefe- 
rence qui entraine deux objets Tun vers Tautre. 

On pourrait croire, au premier aspect, que ces deux 
sentiments ne sont qu’une seule et meme chose; mais ce 
qui emp^che de les confondre, c’est que la predilection 
n’est pas toujours reciproque, et que la sympaihie Test 
necessairement. 

Enfin, en m’occupant de la compassion ^ je fus con- 
duit a une induction que je crus trte-juste, ct que je n’au- 
rais pas aper^ue en un autre moment, savoir : que c’est 
de la compassion que derive ce beau th6oreme, base pre- 
mito de toutes les legislations : 

NE FAIS PAS AUX AUTRES CE QUE TU NE VOUDRAIS PAS QU’ON TE FIT. 

Do as you will done by, 

Alteri ne facias quod tibi fieri non vis. 

Telle est, au surplus, I’id^e qui m’est rest^e de I’dtat 
oh j’dtais et de ce que j’dprouvai dans celte occasion, 
que je donnerais volontiers, s’il toit possible, tout le 
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temps qui me reste h vivre pour uii mois d’une existence 
pareille. 

Les gens de lettres me comprendront bien plus facile- 
ment que les autres, car il en est peu k qui il ne soil ar- 
rive, k un degr4 sans doute tr^s-inf^rieur, quelque chose 
de semblable. 

On est, dans son lit, couch© bien chaudement, dans 
une position horizontale, et la t6te bien couverte; on 
pense Touvrage qu’on a sur le metier, Timagination 
s’^chauffe, les id6es abondent, les expressions les suivent; 
et comme il faut se lever pour 4crire, on s’liabille, on 
qnitte son bonnet de nuit, et on se met a son bureau. 

Mats voil^ que tout k coup on ne se rotrouve plus le 
m^me; rimagination s’est refroidie , le fil des id6es est 
rompu, les expressions manquent; on est oblige de cber- 
cher avec peine ce qu’on avait si facilement trouv4, et 
fort souvent on est contraint d’ajourner le travail k un 
jour plus heureux. 

Tout cela s’explique facilement par I’effet que doit 
produire sur le cerveau le changement de position et de 
temperature : on retrouve encore ici I’intluence du phy- 
sique sur le moral. 

En creusant cette observation, j’ai ete conduit trop 
loin peut-etre; mais enfin j’ai ete conduit k penser quo 
rexaltation des Orientaux etait due en partie a ce que, 
etant de la religion de Mahomet, ils ont toujours la tete 
chaudement couverte, et que e’est pour obtenir I’effel 
contraire que tous les Icgislateurs des moiries leur ont 
impose robligation d’ avoir cette partie du corps decofi- 
vertc el rasec. 
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MfiDITATION XX. 

DE l’INFLUENCE DE LA DIETE SUR LE REPOS, LE 
SOMMEIL ET LES SONGES. 


94. — Que rhomme se repose, qu’il s’endorme ou 
qu’il reve, il ne cesse d’fetre sous la puissance des lois 
de la nutrition , et nc sort pas de I’empire de la gastro- 
uomie. 

La th6orie et Texperience s’accordent pour prouver 
que la quality el la quantile des aliments influent piiis- 
samment sur le travail , le repos, le sommcil et les rdves. 

EFFETS DE LA DIETE SUR LE TRAVAIL. 

95. — L’homme mal nourri ne peul longtemps suflire 
aux fatigues d’un travail prolonge; son- corps se couvrc 
do sueur; bientdt ses forces Tabandonnent, et pour lui 
le repos n’est autre chose que Timpossibilit^ d’agir. 

S'il s’agit d’un travail d’esprit, les idees naissent sans 
vigueur et sans precision; la reflexion se refuse k les 
joindre, le jugement a les analyser; le cerveau s’epuisc 
dans ces vains eflorts, et Ton s’endort sur le chamjxde 
bataille. 

I’ai loujours pense que les soupers d’Auteuil, ainsi que 
ceux des hotels de Rambouillet et de Soissons, avaient 
fait grand bien aux auteurs du temps de Louis XIV, et 
le malin Geoffroy (si le fail eflt ei6 vrai) n’aurait pas tant 
eu tort quand il plaisantait les poeies de la fin du dix- 
huitieme siecle sur I’eau sucree, qu’il croyait leur bois- 
son favorite. 

D’apres ces principes, j’ai examin6 les ouvrages de 
certains auteurs connus pour avoir 6t6 pauvre^i et souf- 
freteux , et je ne leur ai v4ritablement trouv6 d’dnergie 
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que quand ils ont du 6lre siiiKiul4s par le sentiment ha- 
bitue! de leurs maux ou par Tenvie souvent assez mal 
dissimulee. 

Au cpntraire, celui qui se nourrit bien et qui r6pare 
ses forces avec prudence et discernement, peut suffire a 
une somirie de travail qu’aucun 6tre anime ne peut sup- 
porter. 

La veille de son depart pour Boulogne, I’empereur 
Napoleon travailla pendant plus de trente heures, tant 
avec son conseil d’fitat qu’avec les divers depositaircs de 
son pouvoir, sans autre refection quo deux tres-courts 
repas et quelques tastes de cafe. 

Brown parle d’un commis de Tamiraute d’Angleterrc 
qui , ayant perdu par accident des dlats auxquels seul il 
poiivait travailler, employa cinquante-deux heures con- 
s^culives a les refaire. Jamais, sans un regime approprie, 
il n’edt pu faiic face h cette ^norme deperdition; il se 
soutint de la maniere suivanle : d’abord de Teau, puis des 
aliments 16gers, puis du vin, puis des consommes, enfln 
de ropiiim. 

Je rencontrai un jour un courricr que j’avais connu a 
Tarmee, et qui arrivait d’Espagne, ou il avait ^te envoye 
en depeche par le gouvernement {correo ganando horas, 
— Esp.)\ il avait fait le voyage en douze jours, s’^tant 
arr^te a Madrid seulement quatre heures; quelques verres 
de vin et quelques tasses de bouillon, voila tout ce qu’il 
avait pris pendant cette longue suite de secousses et d’in- 
somnie‘; et il ajoutait quo des aliments plus solides Feus- 
sent infailliblement mis dans Fimpossibilite de continuer 
sa route. 


SLR LES RftVES. 

96. — La diete n’a pas une moindre influence sur le 
sommeil ct sur les rfeves. 

LiClui qui a besoin de manger ne peut pas dormir; les 
angoisses de son estomac le liennent dans un r4veil dou- 

48 
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loureux, et si la faiblesse et T^puisement le forC/Ont k 
s’assoupir, ce sommeil est l^ger, inqiiiet et interrompu. 

Celiii qui, au conlraire, a pass6 dans son repas les 
homes de la discretion, tombe immediatement dans le 
sommeil absolu : s’il a r^ve, il ne lui reste aucun souve- 
nir, parce que le fluide nerveux s’est croise en-tous sens 
dans les canaux sensitifs. Par la m^me raison son reveil 
est brusque : il revient avec peine h la vie sociale; et 
quand le sommeil est tout a fait dissipe, il se ressent 
encore longtemps des fatigues de la digestion. 

On peut done donner comme maxime gen6rale que le 
cafe repousse le sommeil. L’habitude affaiblit et fait 
meme totalement disparaitre cet inconvenient; mais il 
a infailliblement lieu chez tons les Europeens, quand ils 
commencent k en prendre. Quelques aliments, au con- 
traire, provoquent doucement le sommeil : tels sont ceux 
oil le lait domine, la famille entiere des laitues, la vo- 
laille, le poiirpier, la fleur d’oranger, et surtout la pomme 
de reinette, quand on la mange immediatement avant 
de se coucher. 


SUITE. 

97. — L’exp6rience, assise sur des millions d’observa- 
tions, a appris que la dlkie determine les reves. 

En general, tous les aliments qui sont l^gerement 
excitants font r^ver : telles sont les viandes noires, les 
pigeons, le canard , le gibier, et surtout le li^vre. 

On reconnait encore cette propriety aux asperges, au 
celeri aux trufles, aux sucreries parfumees, et particu- 
lierement k la vanille. 

Ce serait une grande erreur de croire qu’il faut bannir 
de nos tables les substances qui sont ainsi somniferes, 
car les reves qui en r6sultcnt sont en general d’une na- 
ture agreable, l^gere, et prolongent notre existence, 
nieine pendant le temps on ello parail suspendue. 

. U est des personnes pour qui lo sommeil est une vie 
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k part, une espece de roman prolong^, c’est-i-dire qiie 
leurs songes ont une suite , qu’ils achSveni dans la se- 
conde nuit celui qu’ils avaient commence la veille, et 
voient (Bn dormant ceriaincs physionomies qu’ils recon- 
naissent pour les avoir d^ja vues, et que cependant ils 
n’ont jamais rencontr^es dans le monde r6el. 

RESULT AT. 

98. — L’homme qui a r6fl6chi sur son existence phy- 
sique, et qui la conduit d’apr^s les principes que nous 
d^veloppons, celui-la prepare avec sagacite son repos, 
son sommeil et ses r^ves. 

11 partage son travail de mani^re k ne jamais s’exc4- 
der; il le rend plus leger en le variant avec discernement 
et rafraichit son aptitude par de courts intervalles de 
repos qui la soulagent sans interrompre la continuity, 
qui est quelquefois un devoir. 

Si , pendant le jour, un repos plus long lui est nyces- 
saire, il ne s’y livre jamais que dans I’attitude de session; 
il se refuse an sommeil , k moins qu’il n’y soit invinci- 
blement entraine, et se garde bien surlout d’en contrac- 
ter Fhabitude. 

Quand la nuit a amend I’heure dii repos diurnal, il sc 
retire dans une chambre- aerde, ne s’eiitoure point de 
rideaux qui lui feraient cent fois respirer le meme air, et 
se garde bien de fermer les volets de ses croisdes, afin 
que, toutes les fois que son ceil s’entr’ouvrirait, il soit 
consold par un reste de lumidre. 

11 s’etend dans un lit legdrement releve vers la tdte; 
son oreiller est de crin; son bonnet de nuit est de toile; 
son buste n’est point accable sous le poids des couver- 
tures ; mais il a soin que ses pieds soient chaudement 
converts. 

11 a mangd avec discernement, ne s'est refusd k la 
bonne ni a I’excellent chere; il a bu les meilleurs vins, 
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et avec precaution, in6me les plus fameux. Au dessert, 
il a plus parle de galanterie que de politique, et a fail 
plus de madrigaux que d’^pigrammes; il a pris une tasse 
de cafe, si sa constitution s’y pr^te, et accept^, apres 
quelques instants , une cuiller^e d’excellente liqueur, 
seulement pour parfumer sa bouche. En tout il s’est 
monlre convive aimable, amateur distingue, et n’a co- 
pendant outrepasse que de peu la limite du besoin. 

En cet 6tat, il se couche content de lui et des autres, 
ses yeux se ferment; il traverse le cr^puscule et tombe, 
pour quelques heures, dans le sommeil absolu. 

Bient6t la nature a leve son tribut; I’assimilation a 
remplac6 la perte. Alors des reves agreables viennent 
lui donner une existence myst^rieiise; il voit les per- 
sonnes qu’il aime, retrouve ses occupations favorites, et 
se transporte aux lieux oili il s’est plu, 

Enfin , il sent le sommeil se dissiper par degres et 
rentre dans la soci4t6 sans avoir a regretler de temps 
perdu, parce que, meme dans son sommeil, il a joui 
d’une activity sans fatigue et d’un plaisir sans melange. 


MEDITATION XXL 

DE L’OBESITE. 


99. — Si j’avais 6t6 m6decin avec dipldme, j’aurais 
d’abord fait une bonne monographie deVobfeit^ ; j’aurais 
ensuite 6tabli mon empire dans ce recoin de la science; 
et j’aurais eu le double a vantage d’ avoir pour malades 
les gens qui se portent le mieux, et d’etre journellement 
assi6g6 par la plus jolie moiti^ du genre humain; car 
avoir une juste proportion d’embonpoint, ni trop ni peu, 
est pour les femmes I’^tude de toute leur vie. 
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Ce que je n’ai pas fait, un autre docteur le fcra; els’il 
osl la fois savant, discret et beau gargon, je lui pr4dis 
des succ^ k miracles. 

Exoriare aliquis nostris ex ossibus hceres I 

En attendant, jc vais ouvrirla carri^re; car un article 
sur robesit6 est do rigueur dans un ouvrage qui a pour 
objet rhomme en tant qu’il se repait. 

J’entends par obesite cet etat de congestion graisseuse 
ou, sans que rindividu soitmalade, lesmembres augmen- 
tent peu a peuen volume, et perdent leur forme et leur 
harmonie primitives. 

II est une sorte d’ob^sitequi se borne au ventre; je no 
I’ai jamais observee chez les femmes : comme ellcs ont 
g^neralement la fibre plus molle, quand Tobesiteles’ 
attaque, elle n’epargne rien. J’appelle cette variet6 
gastrophorie , et gasirophores ceux qui en sont atteints. 
Je suis m^me de ce nombre; mais, quoique porteur d’un 
ventre assez preeminent, j’ai encore le bas de la jambc 
sec, et le nerf detache comme un cheval arabe. 

Je n’en ai pas moins toujours regard^ mon ventre 
comme un ennemi redoutable; je I’ai vaincu et fixe au 
majestueux; mais pour le vaincre, il fallait le combat- 
tre : e’est k une lutte de trente ans que je dois ce qu’il y 
a de bon dans cet essai. 

Je commence par un extrait de plus de cinq cents 
dialogues que j’ai cus autrefois avec mes voisins de table 
menaces ou affliges de I’obesile. 

L’oBfiSE. — Dieu! quel pain d^licieux ! Ofi le prenez- 
vous done ? 

Moi. — Chez M. Limct, rue de Richelieu : il est Ic 
boulaiiger de LL. AA. RR. le due d’Orleans et le prince 
de Cond6 ; je I’ai pris pait;e qu’il est moji voisin, et je le 
garde parce que je I’ai proclame le premier panificateur 
du monde. 


48 . 
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L’ob^:se. — J’en prends note ; je mange beaucoup de 
pain, et avec de pareilles flOles je me passerais de tout 
le reste. 

Autre ob^:se. — Mais que faites-vous done li? Vous 
rccueillez le bouillon de votre potage, et vous laissez ce 
beau riz de la Caroline. 

Moi. — C’est un regime particulier que je me suis fait. 

T/obese. — Mauvais regime! le riz fait mes d41ices 
ainsi que les fecules, les pates et autres pareilles : rien 
ne nourrit mieux, k meilleur marche, et avec moins de 
peine. 

Un ob)^se renforcS, — Faites-moi, monsieur, le plai- 
sir de me passer les pommes de terre qui sent devant 
vous. Au train dont on va, j’ai peur de ne pas y toe k 
.temps. 

Moi. — Monsieur, les voila k votre portee. 

L’oBfiSE. — Mais vous allez sans doute vous servir? 
il y en a assez pour nous deux , et apres nous le deluge. 

Moi. — Je n’en prendrai pas ; je n’estime la pomme de 
terre que comme preservalif centre la famine; k cela 
pr^s je ne Irouve rien de plus 6minemmcnt fade. 

L’obese. — Hcr4sie gastronomique 1 rien n’est meilleur 
que les pommes de terre; j’en mange de toutes les ma- 
tiitos ; et s’il en parait au second service, soil k la lyon- 
naisc, soil au souffle, je fais ici mes protestations pour 
la conservation de mes droits. 

Une dame obese. — Vous seriez bien bon si vous en- 
voyiez chercher pour moi de ces haricots de Soissons quo 
j’apergois au bout de la table. 

Moi, apres avoir executS Vordre en chantant tout has 
sur un air connu ; 

Leg Soissonnais sont heureux, 

Leg haricots sont chez eux... 

L’oBfeSE. — Ne plaisanlez pas; e’est un vrai tr^sor 
pour ce pays-la. Paris en tire pour des sommes consid6- 
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rabies. Je vous demande gr^ce aussi pour les petiles f6ves 
de marais , qu’on appelle feves anglaises j quand elles 
son! encore vertes, c’esi un manger des dieux. 

Mol — Anatheme aux haricots! anaiheme aux feves 
de marais.... 

L’ob^ise, d^un air r^solu. — Je me moque de votre 
anaiheme; ne dirait-on pas que vous 6tes k vous seul 
tout un concile ? 

Moi, d une autre. — Je vous f6licite sur votre belle 
sante; il me semble, madame, que vous avez unpeu en- 
graiss6 depuis la derniere fois que j*ai eu Thonneur de 
vous voir. 

L’ob^ise. — Je le dois probablement a mon nouveau 
r<5gime. 

Moi. — Comment done ? 

L’oBfiSE. — Depuis quelque temps, je dejeune avec 
une bonne soupe grasse, un bowl comme pour deux et 
quelle soupe encore ! la cuiller y tiendraii droite. 

Moi, d une autre. — Madame , si vos yeux ne me 
trompent pas, vous accepterez un morceau de cette 
charlotte? etje vais Tattaquer en votre favour. 

L’oBfiSE. — Eh bien ! monsieur, mes yeux vous trom- 
pent : j’ai ici deux objets de prMilection, et ils sont tous 
du genre masculin : e’est ce gateau de riz a c6tes dories, 
et ce gigantesque biscuit de Savoie ; car vous saurez pour 
votre r^gle que je raffole des patisseries sucr6es. 

' Moi, d une autre. — Pendant qu’on politique la-bas, 
voulez-vous, madame, que j’interroge pour vous cette 
tourte k la frangipane ? 

L’oBfeSE. — Tres-volon tiers: rien ne me va mieux que 
la patisserie. Nous avons un pdtissier pour locataire; et 
entre ma fille et moi, je crois bien que nous absorbons le 
prix de la location, et peut-Mre au del^i. 

Moi , aprds avoir regarde la jeune personm. — Ce 
regime vous profile k merveille; mademoiselle voire 
fille est une tr6s-belle personnel arm^e de toutes pi6ces« 
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L’obf^se. — Eh l)ien, (*roiriez-voiis que scs compagnos 
lih disent qnelquefois qu’elle est Irop grasse ? 

Moi. — C’est peut-^lre par envie... 

L’oBfeSE. — Cela pourrait bien Mre. Au surplus, je la 
marie, et le premier enfant arrangera tout cela. 

C’est par des discours semblables que j’6claircissais 
line theorie doiit j’avais pris les elements hors de I’es- 
pece humaine ; savoir, que la corpulence graisseuse a 
toujours pour principale cause une diete trop chargee 
d’^lements feculents et farineux, et que je m’assiirais 
que le m^me regime est toujours siiivi du m^me effet. 

Effectivement , les animaux carnivores ne s’engrais- 
sent jamais (voyez les loups^ les chacals, les oiseaux de 
proic, le corbeau, etc.). 

Les herbivores s’engraissent peu , du moins tant quo 
r^ge ne les a pas reduits au repos; et au contrairc ils 
s’engraissent vite el en tout temps, aussitot qu’on leur a 
fait manger des pommes de terre, des grains et des fa- 
rines de toute esp^ce. 

L’ob^site ne se trouve jamais ni chez les sauvages, ni 
dans les classes de la soci6t4 ou on travaille pour man- 
ger et oil on ne mange que pour vivre. 

CAUSES DE l'OB^SIT6. 

100. — D’apr^s les observations qui pr^cMent, et dont 
chacun peut verifier Texaclitude, il est facile d’assigner 
les principales causes de I’ob^site. 

La premiere est la disposition naturelle de I’individu, 
Presque tous les hommes naissent avec certaines pre- 
dispositions dont leur physionomie porte I’empreinte. Sur 
cent personnes qui meurentde lapoitrine, quatre-vingt- 
dix ont les cheveux bruns, le visage long et le noz 
pointu. Sur cent obfeses, quatre-vingt-dix ont le visage 
court, les yeux ronds et le nez obtus, 

11 est done vrai qu’il existe des personnes prMestin^ 
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en quelque sorte pour I’ob^sii^, et dont, touteschoses 
egales, les puissances digestives elaborent une plus 
grande quantite de graisse. 

Cette verit6 physique, dont je suis profond^ment con- 
vaincu , influe d’unc mani^re fdcheuse sur ma maniere 
ie voir en certaines occasions. 

Quand on rencontre dans la societe une petite demoi- 
selle bien vive, bien ros^e, au nez fripon, aux formes 
arrondies, aux mains rondelettes, aux pieds courts et 
grassouillets , tout le monde est ravi et la trouve char- 
mante; tandisque, instruit par Texperience, je jette sur 
elle des regards posterieurs de dix ans , je vois les rava- 
ges que Tobesit^ aura faits sur ces charmes si frais, et je 
g^mis sur des maux qui n’exislent pas encore. Cette 
compassion anticipee est un sentiment penible, et four- 
nit une preuve entre mille autres, que Thomme serait 
plus malheureux s’il pouvait prevoir Tavenir. 

La seconde des principales causes de Tob^site est dans 
les farines et fecules dont Thomme fait la base de sanour- 
riture journali^re. Nous I’avons d^ja dit, tous les ani- 
maux qui vivent de farineux s’engraissent de gr6 ou de 
force ; i’homme suit la loi commune. 

La fecule produit plus vite et plus surement son eflet 
quand elle est unie au sucre : le sucre et la graisse con- 
tiennent I’hydrog^ne, principc qui leur est commuii ; 
I’un et Tautre sont inflammables. Avec cet amalgame, 
elle est d’autant plus active qu’elle flatte plus le gout et 
qu’on ne mange gu^re les entremets sucres que quand 
Tapp^tit naturel est d^ja satisfait, et qu’il ne reste plus 
alors que cet autre app^tit de luxe qu’on est oblig6 de 
solliciter par tout ce que Tart a de plus raffine 4t le chan- 
gement de plus tentatif. 

La fecule n’est pas moins incrassante quand elle est 
charroy<5e par les boissons, commedansla biere et autres 
de la mtoe cspece. Les pcuples qui en boivent habituel- 
lement sont aussi ceux ofi on trouve les ventres les plus 
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merveilleux,etquelquesfamilles parisiennesqui,en 1817, 
burent de la bi^re par ^conomie, parce que le vin 4tait 
fort chcr, en ont et6 recompenses par un embonpoint 
dont elles ne savent plus que faire. 

SUITE. 

101. — Une double cause d’obesite resulte de la pro- 
longation du sommeil et du defaut d’exercice. 

Le corps humain r^pare beaucoiip pendant le sem- 
meil; et dans le m^me temps il perd peu, puisque Tac- 
tion musculeuse est suspendue. 11 faudrait done que le 
superflu acquis fut evapore par Texercice; mais, par cela 
m^me qu’on dort beaucoup, on limite d’autant le temps 
oh Ton pourrait agir. 

Par une autre consequence, les grands dormeurs se 
refusent k tout ce qui leur presente jusqu’i Tombre 
d’une fatigue; Toxcedant de Tassimilation est done em- 
port6 par le torrent de la circulation; il s’y charge, par 
une op6ration dont la nature s’est reserve le secret, de 
quelques ceniiemes addilionnels d’hydrogene, et la 
graisse se trouve formde, pour ctre depos^e par le m^me 
mouvement dans les capsules du tissu cellulaire. 

SUITE. 

102. — Une demi^re cause d’ob6sit6 consiste dans 
Texc^s du boire et du manger. 

On a eu raison de dire qu’un des privileges de Tes- 
pece humaine est de manger sans avoir faim et de boire 
sans avoir soif; et, en effet, il ne peut appartenir aux 
betes, car il nait de la reflexion sur le plaisir de la table 
et du desir d’en prolonger la duree. 

On a trouve ce double penchant partout oil Ton a 
trouve des hommes; et on sait que les sauvages mangent 
avec excfcs et s’enivrent jusqu’a Tabrutissement toutes 
les fois qu’ils en trouvent Toccasion. 

Quant h nous, citoyens des deux mondes, qui croyons 
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fetrc k Tapogde de la civilisation, il est certain que nous 
mangcons trop. 

Je ne dis pas cela pour le petit nombre de amx qui, 
serres par Tavarice ou rimpuissance, vivcnt sculs et a 
Tecart : les premiers, rdjouis de senlir qu’ils amassent; 
les autres, gemissant de ne pouvoir mieux faire ; mais 
je le dis avec affirmation pour tous ceux qui, circulant 
autour de nous, sont lour k tour amphytrions ou con- 
vives, offrent avec politesse ou acceptent avec complai- 
sance; qui, ayant dejk plus de besoins, mangent d’un 
mets parce qu’il est altrayant, et boivent d!’un vin parce 
qu’il est etranger ; je le dis, soit qu’ils siegent chaque 
jour dans un salon, soit qu’ils fetent seulement le di- 
manche et quclquefois le lundi : dans chaque majority 
immense, tous mangent et boivent trop, et des poids 
4normes en comestibles sont chaque jour absorb6s sans 
besoin. 

Cette cause, presque toujours presente, agit differem- 
ment suivant la constitution des individus; et pour ceux 
qui ont I’estomac mauvais, elle a pour eflet non I’ob^- 
site, mais I’indigestion. 


ANECDOTE. 

103. — Nous en avons eu sous les yeux un exemple 
que la moitie de Paris a pu connaitre. 

M. Lang avait une des maisons les plus brillantes de 
cetteville; salable surtout 6tait excellente, mais son 
cstomac etait aussi mauvais que sa gourmandise etait 
grande. 11 faisait parfaitement les honrieurs, et man- 
geait surtout avec un courage digne d’un meilleur sort. 

Tout se passait bion jusqu’au cafe inelusivement; 
mais bientdt I’estomac se refusait au travail qu’on lui 
avait impose, les douleiirs commengaient, et le malheu- 
reux gastronome etait oblige de se jeter sur un canape, 
on il rostait jusqu’au lendemain a expi(‘r dans de longues 
angoisscs le court plaisir qu’il avait goule. 
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Ce qu il y a de tr^s-remarquable, c’est qu’il ne s’esl 
jamais corrig^; tant qu’il a v4cu, il s’est soumis k cette 
ctrange alternative, et les soulTrances de la veille n’ont 
jamais influ6 siir le repas du lendemain. 

Chez les individus qui ont Testomac actif, I’exces de 
nutrition agit comme dans I’article pr6c6dent. Tout est 
diger^, et ce qui n’est pas n6cessaire pour la reparation 
du corps se fixe et se loume en graissc. 

Chez les autres, il y a indigestion perpetuelle : les 
aliments d^filent sans faire profit, et ceux qiii n’en con- 
naissent pas la cause s’etonnent que tant de bonnes 
choses ne produisent pas un meilleur resultat. 

On doit bien s’apercevoir que je n’epuise pas minu- 
tieusement la mati^re; car il est nne foule de causes 
secondaires qui naissent de nos habitudes, de I’etat em- 
brasse, de nos manies, de nos plaisirs, qui secondent et 
activent celles que je viens d’indiquer. 

Je legue tout cela au successeur que j’ai plants en 
commengant ce chapitre, et me contente de preliber, ce 
qui est le droit du premier venu en toute matiere. 

Il y a longtemps que fintemperance a fix6 les regards 
des observateurs. Les philosophes ont vant6 la tempe- 
rance , les princes ont fait des lois somptuaires, la re- 
ligion a moralise la gourmandise; helas! on n'en a pas 
mange une bouchee de moins, et fart de trop manger 
devient chaque jour plus florissant. 

Je serai peut-etre plus heureux en prenant une route 
nouvelle , j’exposerai les inconvenients physiques de 
Vobesite\ le soin de soi-meme {seJS -preservation) sera 
peut-etre plus influent que la morale, plus persuasif que 
les sermons, plus puissant que les lois, et je crois le 
beau sexe tout dispose a ouvrir les yeux a la lumi^re. 

INCONVENIENTS DE l/oBESITl^. 

104. — l/obesile a une influence I'^cheuse sur les 
deux sexes cn ce qifelle nuil a la force et a la beaute. 
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Elle nuii fi la force, parce qu’en augnientant le poids 
de la masse a mouvoir, elle n'augmente pas la puis- 
sance molrice; elle y nuit encore en g^nant la respira- 
tion, ce qiii rend impossible tout travail qui exige un 
emploi prolorige de la force musculaire. 

L’ob6silc nuit k la beaute en detruisant Tharmonic 
do proportion primitivement 4tablie ; parce que toutcs 
Ics parties ne grossissent, pas d’une maniere egale. 

Elle y nuit encore en remplissant des cavit^s que la 
nature avail destinies k faire ombre : aussi, rien n’est 
si commun que de rencontrer des physionomies jadis 
tres -piquantes et que I’obesit^ a r^ndues a peu prfe insi- 
gnifiantes. 

chef du dernier gouvernement n’avait pas echappd 
a cette loi. II avail fort engraissc dans ses dernieres 
campagiies; de pale, il etait devenu blafard, et ses yeux 
avaient perdu une partie de leur fiert6. 

L’ob^sitc entraine avec elle le degoi^t pour la danse, 
la promenade, Tequilation, ou I’inaptitude pour toutes 
Ics occupations ou amusements qui exigent un peu d’a- 
gilite ou d’adresse. 

Elle predispose aussi k diverses maladies, telles quo 
Tapoplexie, Thydropisie, les ulceres aux jambe;, et rend 
toutes les autres affections plus difficiles k gu^rir. 

EXEMPLES d'oBESITE. 

105. — Parmi les h6ros corpulents, je n’ai garde le 
souvenir que de Marius et de Jean Sobieski. 

Marius, qui etait de petite taille, 4tait devenu aussi 
largo que long, et c’est peut-4tre cette 6normite qui 
eltraya le Cimbre charge de le tuer. 

Quant au roi de Polognc, son ob4site pensa lui ^tre 
fimestc, car, 4tant tomb6 dans un gros de oavalerie 
lurque devant lequel il fut oblige de fuir, la jespiratioii 
lui manqua bientdt, et il aurait et6 infailliblement mas* 
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Sucre, si quelques-iuis de ses aides de camp ne I'avaient 
soutenu presque 6vanoui sur son cheval, landis que 
d’autres se sacrifiaient g6n6reusemfent pour arr^ter Ten- 
ncmi. 

Si je ne me Irompe, le due de Veiuldme, ce digne fils 
du grand Henri, 6tait aussi d’une corpulence remar- 
quablc. II mourut dans une auberge, abandonne de tout 
Ic monde, et conserva assez de connaissance pour voir le 
dernier de ses gens arracher le coussin sur lequel il re- 
posait au moment de rendre le dernier soupir. 

Lcs recueils sont pleins d’exemples d’ob^sit6 mon- 
strueuse ; je les y laisse pour parler en peu de mots de 
ceux que j’ai moi-m^me recueillis. 

M. Rameau, mon condisciple, maire de la Chaleur, 
cn Bourgogne, n’avait que cinq pieds deux pouces, et 
pesait cinq cents. 

M. le due de Luynes, a c6t6 duquel j’ai souvent si^gc, 
etait devenu cnorme; la graisse avait disorganise sa 
belle figure, et il passa les dernieres annees de sa vie 
dans une somnolence presque habituelle. 

Mais ce que j’ai vu de plus extraordinaire en ce genre 
etait un habitant de New-Yorck , que bien des Frangais 
encore existants a Paris peuvent avoir vu dans la rue de 
Broadway, assis sur un enormc fauteuil dont les jambes 
auraient pu porter une iglise. 

fidouard avait au moins cinq pieds dix pouces, mesure 
de France, et comme la graisse I’avait gonfli en tout 
sens, il avait au moins huit pieds de circonfirence. Ses 
doigts itaient comme ceux de cet empereur romam h 
qui les colliers de sa femme servaient d’anneaux; ses 
bras et ses cuisses etaient tubulis, de la grosseur d’un 
homme de moyenne stature, et il avait les pieds comme 
un eliphant, converts par I’augmentation de ses jambes; 
le poids de la graisse avait entralni et fait bAiller la 
pauptire inferieure; mais ce qui le rendait hideux a 
voir, c’^talent trois nientons en spheroldes qui liii pen- 
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daicnt sur la poilrine dans la longueur ic plus d’un 
pied, de sorte que sa figure paraissait Mte le chapiteau 
d’une colonne torse. 

Dans cet 6lat, fidouard passait sa vie assis prfes de la 
fenfire d’une salle basse qui donnait sur la rue, et bu- 
vant de temps en temps un verre d’ale, dont un pitchei 
de grande capacity 6tait toujours aupr^s de lui. 

Une figure aussi extraordinaire ne pouvait pas man- 
qner d’arrfiter les passants; mais il ne fallait pas qu’ils 
y missent trop de temps, fidouard ne tardait pas k les 
mettre en fuite, en leur disant d’une voix sepulcrale : 
a What h&ve 5011 to stare like wild cats!... Go your way 
a you, lazy body... Be gone you good for nothing, 
« dogs... » (Qu’avez-vous k regarder d’un air elfard, 
comrnc des chats sauvages?... Passez votre chemin, pa- 
resseux... Allez-vous-cn, chicns de vauriens!) et autres 
douceurs pareilles. 

L’ayant souvent salue par son nom, j’ai quelquefois 
cause avec lui ; il assurait qu’il ne s ennuyait point, qu’il 
n’6lait point malheureux, et que si la mort ne venail 
point le derangcr, il attondrait volontiers ainsi la fiii du 
monde. 

De ce qui pr6cMe il rdsulte que si l’ob 4 sitd n’est pas 
une maladie, c’est au moins une indisposition fdcheuse, 
dans laquelle nous tombons presque toujours par notre 
faute. 

Il en rdsulte encore que tous doivent d6sirer de s’en 
preserver quand ils n'y sont pas parvenus, ou d’en sortir 
quand ils y sont arrives ; et c’est en leur faveur que nous 
allons examiner quelles sont les ressources que nous 
pr6sente la science aid^e de I’observation. 
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meditation XXII. 

TRAITEMENT PRfeERVATlF OU CUKATIF 
DE L’OBESITE*. 


106. — Je commence par un fait qiii prouve qu’il 
faut dll courage, soil pour se preserver, soil pour so 
guerir de Tob^sit^. 

M. Louis Greffulhe, que Sa Majesle honora plus tard 
du litre de comte, vint me voir un matin, et me dil 
qu’il avail appris que Je m’6tais occupe dc Tob^site; 
qu’il en etait fortement menace, et qu’il venait me de- 
mander des conseils. 

« Monsieur, lui dis-je, n’6tant pas docteur h dipldmc, 
a je suis maitre de vous refuser; cependant je suis a vos 
« ordres, mais k une condition : c’est que vous donnerez 
« votre parole d’honneur de suivre, pendant un rnois, 
« avec une exactitude rigoureuse, la regie de conduite 
cc que je vous donnerai » 

M. Greffulhe fit la promesse exig^e, en me prenanl la 
main, el des le lendemain je lui delivrai mon fetva, dorit 
le premier article ^taii de se peser au commencement et 
a la fin du traitement, k I’effet d’ avoir une base maih6- 
matique pour en verifier le r6sultat. 

A un mois de 1^, M. Greffulhe revint me voir, et me 
park k pen pres en ces termes : 

« Monsieur, dit-il, j’ai suivi voire prescription comme 

' II y a enriron vingt ana que j^aTais entrepris un trait4 exprofesio sur To- 
Mes lecteurs doivent surtouten regretlcrla preface ; elle avail la forme 
(Iramalique, et j’y prouvais li un mMecin que la fiivre est bien moins dange- 
reuse qu*un proces, car ce dernier, aprds avoir fait courir, altendre, mentir, 
pester le plaideur, apres I’avoir indefiniment priv6 de repos, de joie et d’ar- 
gent, (Inissait encore par le rendre malade et le faire mourir de malmort : v(t» 
ritd tout aufti bonne k pr<^ager qu*aucone autre. 
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« si ma vie en avail d<^pendn, et j’ai verifie quo dans le 
« mois, le poids de mon corps a diminn^ de trois livres, 
a m^me iin pen plus. Mais, pour parvenir a ce r^sultal, 
« j*ai ete oblig6 de faire k tons mes gouts, k toutes mes 
« habitudes, une telle violence, en un mot, j’ai tant 
« soufiert, qu’en volis faisant tons mes remerciments de 
« vos bons conseils, Je renonce au bien qui peut m’en 
cc provenir, et m’abandonne pour I’avenir k ce que la 
« Providence en ordonnera. » 

Apres cette resolution , que je n’entendis pas sans 
peine, I’^v^nement fut ce qu’il devait ^tre; M. Greffulhe 
devint de plus en plus corpulent, fut sujet aux inconve- 
nients de Tcxtreme obesity, et, k peine &ge de quaranle 
ans, mourut des suites d’une maladie sulfocatoire ii la- 
quelle il 6tait devenu sujet. 

OENERALIT^S# 

107. — Toute cure de Tob^sile doit commencer par 
cos trois preceptes de theorie absolue : discretion dans 
le manger, moderation dans le sommeil, exercice k pied 
oil a cheval. 

Ce sont les premieres ressources que nous presente la 
science : cependant j’y compte peu, parce que je connais 
les hommes et les choses, et que toute prescription qui 
n’est pas execut6e k la lettre ne peut pas produire 
d’oflet. 

Or, 1® il faut beaucoup de caractere pour sortir de 
table avec appetit; tant que ce bosoin dure, un morceau 
appelle I’autre avec un attrait irresistible ; et en general 
on mange tant qu’on a faim, en d^pit des docteurs, ct 
m^mc a Texemple des docteurs. 

Proposer a des obeses de se lever matin, c’est leur 
percer le coeur : ils vous diront que leur sant6 s’y op- 
pose; que quand ils se sont lev& matin, ils no sont bons 
k rien toute la journee; les femmes se plaindront d’a- 

49. 
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voir les ycux battus; tous consentirjnt a veiller lard, 
tnais 11s sc r^servcront de dorniir la grasse matinee; ct 
voil^ line ressource qiii 6chappe. 

3° Monter a cheval est un remede cher, qui iie con- 
vieiit ni ^ toutes les fortunes ni k toutes les positions. 

Proposez k une jolie obfese de monter a cbeval, elle y 
consentira avec joie, inais trois conditions : la pre- 
miere, qu’elle aura k la fois un beau cheval, vif et doux; 
la seconde, qu’clle aura un habit d’amazone frais et coupe 
dans le dernier goiU; la troisieme, qu’elle aura un ecuyer 
d’accompagiiement complaisant et beau garden. 11 est 
assez rare qne tout cela se trouve, et on n’^quite pas. 

L’cxercice k pied donne lieu a bien d’autres objec- 
tions : il est fatigant a mourir, on transpire et on s’ex- 
pose a une fausse pleur^sie; la poussiere abime les bas, 
les pierres percent les petits souliers, et il n’y a pas 
moyen de persister. Enfin si, pendant ces di verses ten- 
latives, il survient le plus leger acc6s de migraine, si un 
bouton gros comme la tMe d’une ^pingle perce la peau, 
en le met sur le compte du regime, on Tabandonne, et 
le docleur enrage. 

Ainsi, restant convenu que toute personne qui desire 
voir diminuer son embonpoint doit manger mod6r6- 
ment, peu dormir, et faire autant d’exercice qu’il lui 
est possible, il faut cependant chercher une autre voie 
pour arriver au but. Or, il est une m6thodc infaillible 
pour emp^cher la corpulence de devenir excessive, ou 
pour la dimimier, quand elle en est venue k ce point, 
Cette mdthode, qui est fond4e sur tout ce que la physi- 
que et la chimie ont de plus certain, consiste dans un 
regime dietetique approprie k TeKet qu’on veut obtenir. 

De toutes les puissances m^dicales, le regime est la 
premiere, parce qu’il agit sans cesse, le jour, la nuit, 
pendant la veille, pendant le sommeil ; que I’effet s’en 
rafraichit k chaque repas, et qu’il finit par subjuguei 
toutes les parlies de I’individu. Or, le regime antiobe- 
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sique est indiqu6 par la cause la plus commune et la 
plus active de I’obesit^, et puisqu’il est d6inontre que 
ce n’est qu’^ force de farines et de fecules que les con- 
gestions graisseuses se forment, tant chez Thomme que 
chez les animaux; puisque, k Tigard de ces derniers, 
cet effet se produit chaque jour sous nos ycux, et donne 
lieu au commerce des animaux engraisses, on pent en 
deduire, comme consequence exacte, qu’une abstinence 
plus ou moins rigide de tout ce qui est farineux ou fecu- 
lent conduit k la diminution de Tembonpoint. 

« 0 mon Dieu! allez-vous tous vous dcrier, lecteurs 
« et lectrices, 6 mon Dieu ! mais voyez done comme le 
« professeur est barbarel voila que d’un seul mot il pro- 
« scrit tout ce que nous aimons» ces pains si blanes de 

« Limet, ces biscuits d’Achard, ces galettes de et 

« tant de bonnes choses qui se font avec des farines et du 
t beurre, avec des farines et du sucre, avec des farines, 
« du sucre et des ceufs! II ne fait grdee ni aux porames 
« de terre, ni aux macaronis! Aurait-on dd s*attendre k 
« cela d’un amateur qui paraissait si bon? 

« Qu’est-ce que j’entends la? ai-je r^ponduenprenant 
« ma physionomie severe, que je ne mels qu’une fois 
« I’an; eh bienl mangez, engraissez; devenez laids, 
a pesants, asthmatiques, et mourez de gras-fondu; je 
« suis la pour en prendre note, et vous figurerez dans 
« ma seconde Edition... Mais que vois-je? une seulo 
« phrase vous a vaincus ; vous avez peur, et vous priez 
a pour suspendre la foudre... Rassurea^-vous; je vais 
« tracer votre rdgime , et vous prouver que quelques 
« d41ices vous attendeiit encore sur cette terre ou Ton 
« vit pour manger. 

<L Vous aimez le pain : eh bien, vous mangerez du 
« pain de seigle ; I’estimable Cadet de Vaux en a depuis 
« longtemps prdconisd les vertus ; il est moins nourris- 
« sant, et surtout il est moins agr^ablc : ce qui rend le 
€ prteepte plus facile k remplir. Car pour 6tre sur de 
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« soi, il faut surtout fuir la tentalion. Retenez bien ceci, 
ft c’est de la morale. 

a Vous aimez le ixitagc, ayez-le k la julienne, aiix 
« legumes verts, aux choux, aux racines ; je vous intcr- 
ft dis pain, pfttes et purges. 

« Au premier service, tout est Si votre usage, k pen 
« d’ exceptions pres : comme le riz aux volailles et la 
« croAte des pates chauds. Travaillez, mais soyez cir- 
« conspects, pour ne pas satisfaire plus tard un bcsoin 
€ qui n’existera plus. 

ft Le second service va paraltre, ct vous aurez besoin 
ft de philosophic. Fuyez les farineux, sousqiielque forme 
ft qji’ils sc prosen tent; ne vous restc-t-il pas le r6ti, la 
ft salade, les legumes herbac6s ? ct puisqu’il faut vous 
ft passer quelques sucreries, pr6f6rez la creme au cho- 
« colat et les gelees au punch, a I’orange et aiitres pa- 
« reilles. 

ft Voili le dessert. Nouveau danger : mais si jusque- 
ft Ik vous vous fetes bien conduit, votre sagesse ira tou- 
« jours croissant. Defiez-vous des bouts de table (cc sont 
ft toujours des brioches plus on moins parfecs) ; ne regar- 
ft dez ni aux biscuits ni aux macarons; il vous rcstc des 
ft fruits de toute espfeee, des confitures, et bien des choscs 
ft que vous saurez choisir si vous adoptez mes prin- 
ft cipes. 

ft Aprfes diner, je vous ordonne le cafe, vous permets 
ft la liqueur, el vous conscillc le thfe ct le punch dans 
ft Toccasion. 

ft Au dfejeuner, le pain de seigle de rigueur, Ic cho- 
ft colat plutfet que le caffe. Cependant je pcrmcls le caffe 
ft au lait un pen fort ; point d’oenfs, tout le rcste k vo- 
« lonle. Mais on ne saurait dfejeuner do trop bonne 
ft heurc. Quand on dfejeunc lard, le diner vient avant 
ft que la digestion soil faile; on n’en mange pas moins; 
ft cl cette mangcrie sans appfetit est une cause de Tobfe- 
c site tres-activc, parcc qu’cUe a lieu souvent. » 
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SUITE DU REGIME. 

108. — Jiisqu’ici je vous ai irac6, eii pferc iujidre ct 
nil peu complaisant, les limites d’un regime qui repousse 
Tobesil^ qui vous menace : ajoutons-y encore quelques 
preceptes contre celle qui vous a alteints. * 

Buvez, chaque trente bouteilles d’eaii de vSeltz, un 
IreS'grand verre le matin, deux avant le dejeuner, el 
autant cn vous couchant. Ayez a Tordinaire des vins 
Wanes, Wgers et acidules, comme ceux d’Anjou. Fuyez 
la biere comme la pesle, dernandez souvent des radis, 
des artichauts k la poivrade, des asperges, du eWeri, des 
cardons. Parmi les viandes , pr^ferez le veau et la vo- 
laille; du pain, ne mangez que la croute; duns le cas 
douteux, laissez-vous guider par iin docteur qui adopte 
mes principes ; et quel que soil le moment ou vous aurez 
commence k les suivre, vous serez avant peu frais, jobs, 
lesles, bien porlanls et propres k tout. 

Apres vous avoir ainsi places sur votre terrain , je dois 
aussi vous enmontrer les ^cueils, de peurque, emportes 
par un zMe obfeifuge, vous n’outrepassiez le but. 

L’ecueil que je veux signaler est Tusage habituel des 
acides que des ignorants conseillent quelquefois, et dont 
rcxperiencc a toujours demontre les mauvais elTets. 

DANGERS DES ACIDES. 

109. — II circule parmi les femmes une doctrine fu« 
neste, et qui fait perir chaque annee bien des jeunes per« 
sonnes, savoir : que les acides, et surtout le vinaigre, 
sont des preservatifs contre Tobesite. 

Sans doutc I’usage continu des acides fait maigrir, 
mais e’est en detruisant la fraicheur, la sante et la vie; el 
quoique la limonade soil le plus doux d'enlre eux, il est 
peu d’eslomacs qui y resistent longtemps. 

La v6rit6 que je viens d’enoncer ne saurait fitro renduc 
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trop publique; il cst pcu de mes lecteurs qui ne pusscnt 
me fournir quelqiic ol»servation pour I’appuycr, et dans 
le nombre je pr(5ferc la suivante qui m’esi en quclque 
sorte personnelle. 

En 1776, j’habitais Dijon; j’y faisais un cours de droit 
en la facnlt^; un cours de chimie sous M. Guyton de 
Morveau, pour lors avocat general , et un cours de m6- 
decine domestique sous M. Maret, secretaire perp6tuel 
de TAcademie, et p^re de M. le due de Bassano. 

J’avais une sympathie d’amitic pour une des plus 
jolies personnes dont ma memoire ait conserve le sou- 
venir. Jo dis sympathie d'amitie^ ce qui est rigoureuse- 
ment vrai ct en meme temps bien surprenant, car j’etais 
a lors gi andement en fonds pour des affmites bien autre- 
ment exigeantes. 

Cette amitie, qu’il faut prendre pour ce qu’elle a ete et 
non pour ce qu’elle aurait pu devenir, avait pourcarac- 
tere une familiarite qui etait devenue, des le premier 
jour, une confiance qui nous paraissait toute naturclle, 
ct des chuchotements k ne plus finir, dont la maman nc 
s’alarmait point, parcc qu’ils avaient un caracterc d’in- 
nocence digne des premiers dges. Louise etait done tres- 
jolie, et avait surtout, dans une juste proportion, cet 
embonpoint classique qui fait le charme des yeux et la 
gloire des arts d’imitation. 

Quoique je ne fusse que son ami , j’etais bien loin 
d’etre aveugle sur les attraits qu’elle laissait voir ou 
soupQonner, et peut-etre ajoutaient-ils , sans que je 
pusse m’en douter, au chaste sentiment qui m’attachait 
a elle. Quoi qu’il en soit, un soir que j’avais considere 
Louise avec plus d’attention qu’4 I’ordinaire : « Chere 
u amie, Ihi dis-je, vous etes raaladc; il me semble que 
a vous avez maigri. — Oh ! non, me reponditrelle avec 
« un sourire qui avait quelque chose de meiancolique, 
flc je me porte bien; et si j’ai un peu maigri, je puis, sous 
« ce rapport, perdre un peu sans m’appauvrir. — Per- 
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« drc, lui repliquai-jc avec feu; vous n’avez besoin ni do 
t( pefdre ni d’acqu6rir : restez comme vous 6tes, char- 
« mante k croquer; » et autres phrases pareilles qu’un 
ami de vingt ans a toujours a commandement. 

Depuis cette conversation , .Vobservai celte jeune fille 
avec un int^r^t m^Ic d’inqui^lude, et bientdt je vis son 
leint p^lir, ses joues se creuser, ses appas se fl6trir.... 
Oh ! comme la beaute est une chose fragile el fugitive ! 
Enfin, je la joignis au bal ou elle allait encore comme k 
I’ordinaire; j’obtins d’elle qu’elle se reposerait pendant 
deux contredanses ; et mettant ce temps a profit , j’cn 
rcgus I’aveu que fatigu^c des plaisanteries de quelques- 
nnes do ses amics qiii lui annongaient qu’avant deux ans 
elle serait aussi grosse que saint Christophe, et aid^e par 
les conseils de quelques autres, elle avait cherche a 
maigrir, et, dans cette vue, avait bu pendant un mois 
im verre de vinaigre chaque matin; elle ajouta que 
jusqu’alors elle n’avait fait a personae confidence de cet 
cssai. 

Je frcmis a cette confession : je sentis toute Tetendue 
du danger, et j’en fis part des le lendemain a la m6re dc 
lx)uise, qui ne fut pas moins alarm^c que moi; car elle 
adorait sa fille. On ne perdit pas de temps ; on s’assembla, 
on consulta, on m^dicamenta. Peines inutiles ! les so^irces 
de la vie 6taient irremediablement attaquees; et au 
moment ou on commengait k soupgonner Ic danger, il 
ne restait ddja plus d’esperance. 

Ainsi, pour avoir suivi d’imprudents conseils, fai- 
mable Louise, reduite a f^tat affreux qui accompagne 
le marasme, s’endorrait pour toujours, qu’elle avait a 
peine dix-huit ans. 

Elle s’eteignit en jelant des regards douloureux vers 
im avcnir qui ne devait pas exister pour ellc;^et Tidce 
d’ avoir, quoique involontairement, attcntc a sa vie, 
rendit sa fin plus douloureuse et plus prompte. 

C’cst la premiere pcrsonne quo j’aie vue raoiu ir; car 
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elle reiidil le dernier soupir dans incs bras, an nioincni 
ou, snivant son d&ir, je la soulevais pour lui faire voir le 
jour. Huit heures environ apres sa mort, sa mere d6- 
sol4e me pria de I’accompagner dans une derniere visile 
qu’elle voulait faire k ce qui restait de sa fille ; et nous 
observiimes avec surprise que Tenscmble de sa physio- 
nomie avail pris quelque chose de radieux et d’exlalique 
quin’y paraissait point auparavant. Je m’en 6tonnai : la 
maman en lira un augure consolateur. Mais ce cas n’est 
pas rare. Lavater en fait mention dans son TraM de la 
physionomie. 

CEINTURE ANTIOBESIQUE. 

110. — Tout regime antiobesiquc doit Hrc accc&n- 
1 agnc d’une precaution quc j’avais oubliec, et par la- 
quelle j’aurais dii commencer : ellc consistc k porter 
jour et nuit une ceinture qui contiemie le ventre , cn le 
serrant moderement. 

Pour en bien sentir la nccessite, il faut considerer quo 
la colonne veriebrale, qui forme une dcs parois de la 
caisse intestinale, est forme et inflexible : d’ou il suit que 
tout Texc^danl de poidsque les intestins acquierent, au 
moment ou Tobesite les fait d^vier de la ligne verticalc, 
s’appuie sur les diverses enveloppes qui composent la 
peau du ventre, et celles-ci, pouvant se distendre prcs- 
que ind^finiment ' , pourraicnt bien n’avoir pas assez de 
ressort pour se retraire quand cet effort diminue, si on 
ne leur donnait pas un aide mecanique qui, ayant son 
point d’appui sur la colonne dorsale elle-m6me, devint 
son antagonistc et r^tablit I’^quilibre. Ainsi, celte cein- 
ture produit le double effet d’emp6cher le ventre de 
c6der ult^rieurement au poids actuel des intestins, et do 
lui donner la* force necessaire pour se r^tr^cir quand ce 

* Mirabcau diiait d’‘m homme cxcesAivcmcut grosi, que Oieu nc I’avait cre> 
quc pour niuutrer jutqu'a quel point la peau bumaiiie pouvait I’elendre 
rompre. 
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poids diminue. On ne doit jamais la quitter; autrement 
Ic bien produit pendant Ic jour serait d6truit paf Taban- 
i\on de la nuit ; niais elle est pou g^nante, et on s’y accou- 
tume bien vite. 

La ceinturc, qui sert aussi de moniteur pour indi- 
qucr qu’on est suffisamment repu, doit Stre faite avcc 
quelque soin ; sa pression doit ^tre a la fois moderte el 
toujours la m6me, c’est-^-dire qu’elle doit 6tre faite de 
maniere k se resserrer k mesure que Tcmbonpoint di- 
minue. 

On n’est point condamn6 a la porter toute la vie; on 
pout la quitter sans inconvenient quand on est revenu 
^ point desire, et qu’on y a demeure stalionnaire pen- 
dant quelques semaines. Bien cntendu qu’on observera 
line diete convenablc. II y a au moins six ans que je 
n’en porte plus. 


DU QUINQUINA. 

111. — I! existe une substance que jc crois active* 
ment antiobesique; plusieurs observations m’ont con- 
duit a le croire ; cependant, je permets encore de dou- 
ter, et j’appellc les docteurs a experimenter. 

Cette substance doit etre le quinquina. 

Dix ou douze personnes de ma connaissance ont eu 
de longues fi^vres intermittentes; quelques-unes se 
sent gueries par des remMes de bonne femme, des pou- 
dres, etc. ; d’autres par I’usage continu du quinquina, 
qui ne manque jamais son effet. 

Tous les individus de la premiere cal^gorie, qui 
etaient obeses, ont repris leur ancienne corpulence; 
tous ceux do la seconde sent restes d^gages du superflu 
de leur embonpoint : ce qui me donne le droit de penser 
que e’est le quinquina qui a produit ce dernier effet, car 
il n’y a cu de difference entre eux que le mode de guc- 
rison. 

La th4orie rationnelle ne s’opposc point a cette con- 
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sequence; car, d’ujie part, Ic quinquina, elevant toutes 
les puissances 'vilales, pent bien donner k la circulation 
line activity qui trouble et dissipe les gaz destines k 
devenir de la graisse; et, d’autre part, il est prouve 
qn’il y a dans le quinquina une partie de tannin qui 
pent fermer les capsules destinies, dans les cas ordi- 
naires, a rccevoir des congestions graisseusos. II est. 
miime probable que ces deux elTets concourent et se 
renforcent Tun Tautre. 

C’est d’apres cos donn^cs, don I chacun pent appr6- 
cier la justesse, quo je crois pouvoir.conseiller Tusago 
du quinquina a tons ceux qui desirent se d^barrasser 
d’lin embonpoint devenu ineflmmode. Ainsi, dummodd 
annuerint in omni medicationis genere doctissimi Fa- 
cultatis professores^ je pense qu’apres le premier mois 
d’un regime appropric, celui ou cello qui desire se d6- 
graisscr fera bien de prendre pendant iin mois, de deux 
jours Tun, a sept heures du matin, deux heures avant 
le dejeuner, un verre de vin blanc sec, dans lequel on 
aura d^layd environ une cuillcrec a cafe de bon quin- 
quina rouge, et qu’on en dprouvera de bons effets. Tels 
sont les moyens quo jc propose pour combattre une 
incommodit<^ aussi fdcheuse que commune. Je les ai 
accommodes k la faiblessc humaine, modifn^e par T^tat 
de soci6tc dans lequel nous vivons. 

Je me suis pour cela appuye sur cette verite expe- 
rimentale que, plus un regime est rigoureux, moins il 
produit d’effet, parce qu’on le suit mal ou qu’on ne le 
suit pas du tout. 

Les grands clforts sont rarcs ; et si on veut etre suivi, 
il ne faut proposer aiix liommes quo ce qui leur est 
facile, et mfenac, quand on le pout, que ce qui leur est 
agreable. 
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MEDITATION XXIll. 

DE LA MAIGREUR. 


DEFINITIOX. 

112. — La maigreur est I’etat d’un individu dont 
la chair musculaire, n’etant pas renflee par la graissc, 
laisse apercevoir les formes et les angles de la char- 
penie osseuse. 

ESPftCXS. 

Ilya deux sortcs de maigreur : la premi6re est cello 
qui, 6lant le resullat de la disposition primitive du corps, 
est accompagnee de la sante ct de Texercice complet de 
toutcs les fonctions organiqiies; la seconde est cellc 
qui, ayant pour cause la faiblessc de certains organes 
ou Taction dcfectueuse de quelques aulres, donne a 
celui qui en est atteint une apparence miserable ct 
chetive. J’ai connu une jeune femme de taille moyenne 
qui ne pesait que soixante-cinq livres. 

rPFETS DE LA MAIGREUR. 

113. — La maigreur n’est pas un grand d4savantago 
pour les hommes; ils n’en ont pas moins de vigueur, 
ct sont beaucoup plus dispos. Le perc de la jeune dame 
dont jc viens de faire mention, quoique tout aussi 
maigre qu’elle, dtait assez fort pour prendre avec les 
dents une chaise pesante, et la jeter derrifere lui, en la 
faisaiit passer par-dcssus sa tele. 

Mais elle est un malheur effroyaWe pour les femmes ; 
car pour elles la beauts est plus que la vie, et la beauts 
consiste surtout dans la rondeur des formes el la coiir- 
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bure gracieuse des ligncs. La toilette la plus rechercheo, 
la couturi^re la plus sublime, ne peuveiit masquer ccr- 
taines absences, ni dissimuler certains angles; et on dit 
assez communement que, k chaque 6pingle qu’elle 6tc, 
uric femme maigre, quelque belle qu’elle paraisse, perd 
quelque chose de ses charmes. 

Avec les ch6tives il n’y a point de remade, ou j^utdt 
il faut que la Faculte s’en m^le, et le regime peut 6trc 
si long que la guerison arrivera bien tard. 

Mais pour les femmes qui sent n6es maigres et qui 
ont I’eslomac bon, nous ne voyons pas qu’elles piiis- 
scnt ^Ire plus difflciles a engraisser que les poulardes; 
et s’il faut y mettre un peu plus de temps, c’est que 
les femmes ont I’estomac comparativement plus petit, 
et ne peuvent pas 6tre soumises k iin regime rigoii- 
reux et ponctuellement ex6cut6 comme cos animaux 
d6vou6s. 

Cette comparaison est la plus douce que j’aie pu 
trouver; il m’en fallait une, etles dames la pardonno- 
ront, k cause des intentions louables dans lesquelles le 
chapitre est m4dite. 

PRLDESTINATION NATURfLIF. 

114. — La nature, vari^e dans ses oeuvres, a des 
monies pour la maigreur comme pour I’obesite. 

Les personnes destinies k ^tre maigres sont con- 
slruites dans un systeme allonge. Elies ont les mains 
et les pieds menus, les jambes gr^es, la region du coc- 
cyx peu etoffee, les c6tes apparentes, le nez aquilin, 
ies yeux on amande, la bouche grande, le menlon 
|)ointu et les cheveux bruns. 

Tel est le type g6n4ral : quelques parties du corps 
peuvent y 6chapper; mais cela arrive rarement. 

On voit quelquefois des personnes maigres qui man- 
gent beaucoup. Toutes celles que j’ai pu interrogor 
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m’ont avou6 qu’elles digeraient mal, qu’cHcs... ot 
voil^ pourqiioi dies reslent dans le m^me - 
I^es ch^lifs sont de tons les polls et de loutes les 
formes. On les distingue en ce qu’ils n’ont rien de sail- 
lant, ni dans les traits ni dans la tournure; qu’ils ont 
les yeux morts, les l^vres pMes, et que la combmaisos 
de leurs traits indique I’in^nergie, la faiblesse, q leique 
chose qui ressemble h la souffrance. On pourra,i pre3< 
que dire d’eux qu’ils ont Fair de n’etre pas finis, st qu€ 
cliez eux le flambeau de la vie n’cst pas encore - lout h 
fait allum^. 


REGIME INCRASSA\T. 

115. — Toute femme maigre desire engraisser : c’est 
un voeu que nous avons recueilli mille fois; c’cst done 
pour rendre un dernier hommage k ce sexe tout-puissant 
que nous allons chercher k remplacer par des formes 
reelles ces appas de soie ou de coton qu’on voit exposes 
avec profusion dans les magasins de nouveautfe, au 
grand scandale des sev^res, qui passent tout effarouches, 
et se detournent de ces chimeres avec autant et plus de 
soin que si la r^alit^ se pr6sentait k leurs yeux. 

Tout le secret pour acqu^rir de I’embonpoint consiste 
dans un regime convenable : il ne faut que manger et 
choisir ses aliments. 

Avec ce regime, les prescriptions positives relative- 
ment au repos et au sommeil deviennent peu pres in- 
differentes, et on n’en arrive pas moins au but qu’on se 
propose. Car si vous ne faites pas d’exercice, cela voui- 
disposera k engraisser; si vous en faites, vous engraisse- 
rez encore, car vous mangerez davantage ; et quand Tap 
p6tit est savamment satisfait, non-seulement on repare, 
mais encore on acquiert quand on a besoin d’acqu6rir. 

Si vous dormez beaucoup, le sommeil est incrassant; 
si vous dormez peu, votre digestion ira plus vite, et vou? 
mangerez davantage. 

20 . 
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II ne s’agit done quo d'indiquer la rqaniere donf doi- 
vent toujours se nourrir ceux qui desiront arrondir leurs 
formes; et cctle t&chc ne pent 6lre difficile, apres les di- 
vers principes que nous avons d6ja 6tablis. 

Pour r^soudre le probl^me, il faut presenter a I’esto- 
mac des aliments qui Toccupent sans le fatiguer, et aux 
puissances assimilatives des materiaux qu’elles puissent 
tourner eii graisse. 

Essayons de tracer la journee alimentaire d*un sylphe 
on d’une sylphide a qui renvie aura pris de se matoia- 
liser. 

Regie generate. On mangera beaucoup de pain frais 
el fait dans la journee; on se gardera bien d’en ^carter 
la mie. 

On prendra avant huit heures du matin, et au lit, s’il 
le faut, un potage au pain ou aux pMes, pas trop co- 
pioux, afin qu’il passe vite, ou, si on veut, une tasse de 
bon chocolat. 

A onze heures, on d^jeunera ^vec des oeufs frais, 
brouilles ou sur le plat, des petits p^t6s, des cdtelettes, 
et ce qu’on voudra; I’essentiel est qu'il y ait des oeufs. 
La tasse de caf6 ne nuira pas. 

L’heure du diner aura ^te r^glee de mani^re k ce que 
le dejeuner ait passe avant qu’on se mette table ; car 
nous avons coutume de dire que quand Tingestion d’un 
repas empi^te sur la digestion du precedent, il y a mal- 
versation. 

Apres le dejeuner, on fera un peu d’exercice : les 
liommes, si I’etat qu’ils ont embrass6 le permet, car le 
devoir avant tout; les dames iront auboisde Boulogne, 
aux Tuileries, chez leur couturi6re, chez leurmarchande 
de modes, dans les magasins de nouveautds, et chez 
lours amies, pour causer de ce qu’elles auront vu. Nous 
tenons pour certain qu’une pareille causerie est 4minem- 
ment m^dicamenteuse, par le grand contentement qui 
raccoinpagne* 
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A diner, potage, viaiide et poisson a volonte ; iiiais on 
y joindra les inets au riz, les macaronis, les patisseries 
sucr^es, les crimes douces, les charlottes, etc. 

Au dessert, les biscuits dc Savoie, babas, et autres pre- 
parations qui reunissent les fcculcs, les oeufs et le sucre. 

Cc regime, quoique circonscrit en apparence, est ce- 
pendant susceptible d*une grande variete*, il admet tout 
Ic regne animal; et on aura grand soin de changer Tes- 
pece, I’appret et Fassaisonnement des divers mets fari* 
neux dont on fera usage et qu’on relfevera par tous les 
moyens connus, afin de pr^venir le degodt, qui oppose- 
rait un obstacle invincible toute amelioration ulte- 
rieure. 

On boira de la biere par preference, sinon des vins de 
Bordeaux ou du midi de la France. 

On fuira les acides, excepte la salade, qui rejouit le 
coeur. On sucrera les fruits qui en sont susccplibles, on 
ne prendra pas de bains trop froids; on t^chera de respi- 
rer de temps en temps Fair pur de la campagne; on man- 
gera beaucoup de raisin dans la saison; on ne s’extenuera 
pas au bal a force de danser. 

On se couchera vers onze heures dans les jours ordi- 
naires, et pas plus tard qu’unc heure du matin dans les 
extra, 

En suivant ce regime avec exactitude et courage, on 
aura bientdt r(^par6 les distractions dc la nature; la sante 
gagnera autant quo la beautc; la volupt6 fera son profit 
de Fun ct de Fautre, et des accents de reconnaissance 
retentiront agr^ablcment h Foreille du professpui . 

On engraissc les moutons, les veaux, les boeufs, la vo- 
laille, les carpes, les 6crevisses, les huUres; d’oii je d4- 
duis la maxime gen^ralc : Tout ce qui mange pent 
s'engraisser^ pourvu que les aliments soienl bien el con- 
vemblement choisis. 
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meditation XXIV. 

DU JEUNE. 


DEFINITION. 

116. — Le jeCine esi line abdinence volontaire d’ali- 
menls dans un but moral on religieux. 

Quoique le jedne soil contraire a un de nos penchants, 
ou pluldi de nos besoins les plus habiluels, il est cepen- 
dant de la plus haute antiquile. 

ORIGIN! DU JEUNE. 

Voici comment Ics auteurs en cxpliquent I’^tablissc- 
ment. 

Dans les afflictions particuliferes, disent-ils, un p^^rc. 
line m^re, un enfant ch6ri, venant mourir dans une 
famille, toute la maison etait en denil : on le pleurait, 
on lavait son corps, on I’embaumait, on lui faisait des 
obscques conformes i son rang. Dans ces occasions, on 
ne songeait guere k manger : on jednait sans s’en aper- 
ccvoir. 

De indme, dans les desolations publiques, quand on 
clait afflige d’unc secheresse extraordinaire, de pluiescx- 
ccssives, do guerres cruellcs, de maladies contagicusos, 
en un mot, de ces fleaux ou la force et I’industrie ne 
peuvent ricn, on s’abandonnait aux larmes, on imputait 
toules ces desolations a la colere des dieux; ou s’humi- 
liait devant eux, on leur olfrait les mortifications de 
fabstinence. Les malheurs cessaient , on se persuada 
qu‘il fallait en attribuer la cause aux larmes et au jedne, 
et on continua d’y avoir recours dans des conjonctures 
semblables. 
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Ainsi, les liommcs afflig^s de calamites piibliques ou 
particuli^res se sont livr6s k la tristesse, et ont neglige 
de prendre de la nourritiire; ensuile ils ont regard6 celtc 
abstinence volontaire comme im acte de religion. 

Ils ont cm qu’en mac6rant leur corps quand leiir ^mc 
6tait d6sol6e, ils pouvaient emouvoir la misericorde des 
dieux; et cette id4e saisissant tons les peuples, leur a 
inspire le deuil, les vceux, les priferes, les sacrifices, les 
mortifications et I’ab&tinence. 

Enfin, Jesus-Christ 6tant venu sur la terre a sanctific 
le jeiine, et toiites les sectes chr6tiennes font adoptd 
avec plus ou moins de mortifications. 

COMMENT ON JEUNAIT. 

117. — Cette pratique du Jeflne, je suis forc6 de le 
dire, est singuli6rement tomb6e en desuetude; et, soit 
pour r^dification des mecr(5ants, soit pour leur conver- 
sion, je me plais k racontor comment nous faisions vers 
le milieu du dix-huitieme siecle. 

En temps ordinaire, nous d^jeunions avant neuf heures 
avec du pain, du fromage, des fruits, quelquefois du pale 
et de la viande froide. 

Entre midi et une heure, nous dinions avec le potage 
et le pot-au-feu officiels, plus ou moins bien accompa- 
gnes, suivant les fortunes et les occurrences. 

Vers quatre heures on goiitait : ce repas ctait legcr, 
ct sp4cialement destine aux enfants et a ceux qui se pi- 
quaient de suivre les usages des temps passes. 

Mais il y avail des goiiters soupatoires^ qui commen- 
Caient cinq heures et duraient indefiniment ; ces repas 
etaient ordinairement fort gais, et les dames s’en accom- 
modaient k merveille ; elles s’en doimaient meme quel- 
quefois entre elles, d’ou les hommes etaient cxclus. Je 
trouve dans mes Memoires secrets qu’il y avail Ik force 
m^disances et cancans. 
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Vers hiiit hciircs, on soiipait avcc entree, roll, enlro- 
niets, saladc cl dessert * on faisait une parlie, et Ton al- 
lait se coiicher. 

II y a toiijours eu k Paris des soupers d’un ordre plus 
releve, et qui commenQaient apres le spectacle. Ils se 
composaient, siiivant les circonstances, de jolics femmes, 
d’actrices kla mode, d’impurcs elegantes, de grands sei- 
gneurs, de financiers, de libertins et do beaux esprits. 

La, on complait I’avcnture du jour, on chantait la chan- 
son nouvelle; on parlait politique, liltdrature, specta- 
cles, et surtout on faisait Tamour. 

Voyons main tenant ce qu’on faisait les jours de jedne. 
On faisait maigre, on no dejeimait point, et par cela 
meme on avail plus d’appetit qu’a Tordinaire. 

L’heure venue, on dinait tant qn’on pouvait; mais le 
poisson et les legumes passent vitc; avant cinq hcurcs 
on mourait de faim ; on regardait sa montre, on atten- 
dait, et on enrageait tout en faisant son salut. 

Vers huit heures, on trouvait, non un bon soupei', 
mais la collation, mot venu du mot cloUre^ parce que, 
vers la fin du jour, les moincs s’assemblaient pour fairc 
des conferences sur les Peres de I’figlise, apres quoi on 
leur permettait un verre de vin. 

A la collation, on ne pouvait servir ni bcurre, ni ceufs, 
ni rien de ce qui avait eu vie. 11 fallait done se contenter 
de salade, de confitures, de fruits; mets, h61as! bien pou 
consistants, si on les compare aux app6tits qu’on avait 
en ce temps-la; mais on prenait patience pour famour 
du ciel, on allait se coucher et tout le long du car^me on 
recommengait. 

Quapt k ceux qui faisaient les petits soupers dont j’ai 
fait mention, on m’a assurd qu’ils ne jeAnaient pas et 
n’ont jamais jedne. 

Le chef-d’oeuvre de la cuisine de ces temps aiiciens 
6tait une collation rigoureusement apostolique, et qui 
cependant eut faiv d’un bon souper. 
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La science eluit venue a boulde resoudre ce probleme 
ail moyen de la tolerance du poisson au bleu, des coulis 
dc racines el de la patisserie a Thuilc. 

L’obscrvation cxacte du caremc donnait lieu a un 
plaisir qui nous cst inconnu, celui de se ddcardmer en 
d6jeunanl le jour de Paques. 

En y regardant dc pres, les 4l6mcnts do nos plaisirs 
sont la difficulte, la privation, le d4sir de la jouissaiiec. 
Tout cela sc rencontrait dans Facte qui rornpait Fabsti- 
ncncc; j’ai vu deux dc mes grands-oncles, gens sages ct 
braves, se pamer d’aise au moment ou, le jour dc Paques, 
ils voyaient entamcr un jamboii ou dventrer un pate. 
Maintenant, race degen^rdc que nous sommes! nous no 
suffirions pas a de si puissantes sensations. 

OKIGIXi: DU llELACHEMrNT. 

118. — J’ai vu naitro le relilcbement ; il est venu par 
nuances iriscnsibles. 

Les jeuncs gens jusqu’^i un certain age n etaient pas 
astreints au jeune; et les femmes enceintes, ou qui 
croyaient Fetre, en etaient exemptees par leur position, 
et d^j^ on servail pour ellcs du gras et un souper qui 
tentait violernment les jcuneurs. 

Ensuitc, les gens fails vinrent h s’apcrcevoir quo le 
jeune les irritait, lour donnait mal k la t6tc, les emp6- 
chait de dormir. On mit ensuitc sur le comptc du jeune 
tons les petits accidents qui assiegent Fhornme k Fepoque 
du printemps, tels que les eruptions vernalcs, les eblouis- 
sements, les saignements du nez, et autres symptomes 
d’clTervescence qui signalent le renouvellement de la 
nature. De sorte que Fun ne jeunait pas parce qu’il se 
croyait maladc, Fautre parce quTl Favait 6te, et un 
troisieme parce qu’il eraignaitde le devenir; d’ou il ar- 
rivait que le maigre et les collations devenaient tons les 
jours plus rares. 
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Ce ii’est pas tout : quelques hivers furent assez nicies 
pour qu’on craignit de manquer de racines; et la puis- 
sance eccl4siastique elle-m6me se reldcha officiellement 
de sa rigueur, pendant que les maitres se plaignaient du 
surcroit de d^penses que leur causait le regime du 
maigre, que, quelques-uns disaient que Dieu ne voulait 
pas qu’on exposdt sa sant6, et que les gens do peu de 
foi ajoutaient qu’on ne prenait pas le paradis par la 
famine, 

Ccpcndant le devoir restait reconnu , et presqiie tou- 
jours on demandait aux pasteurs des permissions qu’ils 
refusaient raremcnt, en ajoutant toutefois la condition 
do faire quelques aumdnes pour remplacer I’abstinence. 

Enfin la revolution vint, qui, remplissant lous les 
coeurs de soins, de crainles et d’int^r^ts d’une autre 
nature, fit qu’on n’cut ni le temps ni I’occasion de re- 
courir k des prfetres, dont les uns etaient poursuivis 
comme ennemis de I’fitat, ce qui ne les empechait pas 
de traiter les autres de schismatiques. 

A cette cause, qui lieureusement ne subsiste plus, il 
s’en est joint une autre non moins influente. L’heure de 
nos repas a totalement change : nous ne mangeons plus 
ni aussi souvent, ni aux memes heures que nos ancStres, 
et le jei\ne aurait besoin d’une organisation nouvelle. 

Cela est si vrai, que, quoique je ne fr6quente que 
des gens regl6s, sages, et meme assez croyants, je ne 
crois pas, en vingt-cinq ans, avoir trouve, hors de chez 
moi^ dix repas maigres et une seule collation. 

Bien des gens pourraient se trouver fort embarrasses 
en pareil cas; mais je sais que saint Paul I’a prevu, et 
je reste k I’abri sous sa protection, 

Au reste, on se tromperait fort, si on croyait quo Tin- 
temperance a gagne en ce nouvel ordre de choses. 

Le nombre des repas a diminud de pr^s de moitie. 
L’ivrognerie a disparu pour se r6fugier, en de certains 
jours, dans les dernieres classes de la soci4td. On ne fait 
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plus d’orgies : un hommc crapuleux serait honni. Plus 
du tiers dc Paris ne se permel, le matin, qu’ime legere 
collation ; et si quelques-uns sc livrcnt aux douceurs 
d’une gourmandise d^licat^e et rechcrclK^e, je ne vois pas 
trop comment on pourrait leur en faire le reproche, car 
nous avons vu ailleurs que tout le monde y gagne, et 
que personne n’y perd. 

Ne fmissons pas cc chapitrc sans observer la nouvell<> 
direction qu’ont prise les goMs des pcuples. 

Cliaque jour des milliers d’hommes passent au spec- 
tacle on au cafe la soiree, quo quarante ans plus tot ils 
auraient passee au cabaret. 

Sans doute I’cconomie ne gagne rien a ce nouvel ar- 
rangement , mais il est tres-avantageux sous le rapport 
des moeurs. Les mceurs s’adoucissent au spectacle ; on 
s’instruit au cafe par la lecture des journaux ; et on 
echappe certainement aux querclles, aux maladies et a 
I’abrutissement , qui sont les suites infaillibles de la 
frcquentation des cabarets. 


MEDITATION XXV. 

DE l’ePUISEMENT. 


119.— On cntend par epiiisement im (5tat de fai- 
blcsse, de langucur et d’accablemeiit caus6 par des cir- 
constanccs ant6cMentes, et qui rend plus difficile Texer- 
cice des functions vitales. On pout, en n’y comprenant 
pas repiiisement cause par la privation des aliments, en 
compter trois cspeccs. 

L’epuisement caus6 par la fatigue musculairc, rcpiii- 
soinent cause par les travaux de I’esprit, et repuiscment 
cause par les exces gencsiques. 
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Un romMe coinmun aux trois cspeccs d’cpuisement 
est la cessation immediate des actes qui oni amenc eet 
6tai, si^on maladif, dn inoins tres-voisin de la maladie. 

TRAITFMENT. 

120. — Apres ce preliminaire indispensable, la gas- « 
tronomie est la , ton jours pr^te a presenter des ressources. 

A riiomme exc^de par Texercice trop prolongc de scs 
forces muscuhires elle offre un bon potage, du vin ge- 
nereux, de la yiande faite et le sommeil. 

All savant qui s’est laiss6 entraincr par les ebarmes 
de son sujet, un exercice an grand air pour rafraichir 
son cerveau, le bain pour detendre ses fibres irritces, la 
volaille, les legumes lierbaces et le repos. 

Enfin nous apprendrons, par robscTvation suivantc, 
CO qu’elle pent lairc pour celui qui oublie que la vo- 
lupt6 a ses limites et le plaisir ses dangers. 

CURE OPLIUlC PAR LE PROFESSlUR, 

121. — J’allai un jourfaire visite a unde incs meilleurs 
amis (M. Rubat) ; on me dit qu’il etait malade, et clTec- 
livcment je le trouvai en robe de chambre aupres de son 
feu, et en attitude d’alfaissement. 

Sa pliysionomic m’effraya; il avait le visage pdle, 
les yeux brillants et sa levre tombait de maniere a lais- 
ser voir les dents de la mMioire inferieure, ce qui avait 
quelque chose de hideux. 

Jc m’enquis avec interet de la cause de ce change- 
ment subit; il h6sita, je le pressai, et apres quelque rt^- 
sistance : « Mon ami, dit-il en rougissant, tu sais que 
« ma femme est jalouse, et que cette manie m’a fait 
<( passer bien des mauvais moments. Depiiis quelques 
« jours, il lui en a pris une erise cITroyable, et e’esl en 

\oulanl lui prouver qu’elle n’a rien perdu de inon 
« alfcction et qu’il ne se fait h son prejudice aucun(‘ 
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« derivation dn tribui conjugal , quo je me suis mis on 
« cct ^iat. — Tu as done oubli6, lui dis-jo, et que tu as 
« qiiarante-cinq ans, ct que la jalousie csl un mal sans 
« remade? Ne sais-tu pas furens quid femina jpossit? » 
Je tins encore quelques autres propos peu galants, car 
j’6tais en colere. 

« Voyons, au surplus, coniinuai-je : ion pouls cst pe- 
« tit, dur, concentre; que vas-tu faire? — Le docteur, 
« me dit'il , sort d’ici ; il a pense que j’avais line fievrc 
(( nerveuse, et a ordonn6 une saignee pour laquelle il 
« doit incessamment m’envoyer le chirurgicn. — Le chi- 
c< rurgicn! m’ccriai-jc, gardc-t’en bion, oii tu os mort; 
c< chasse-lc comme un mourtricr, el dis-liii que je me 
« suis cmpar6 de ioi, corps ct ^mc. Au surplus, ton me- 
« dccin connait-il la cause occasiomicllc dc ton mal? — 
« Hclas! non, imc mauvaise bontc m’a cmpoche dc lui 
« fairc une confession ontiere. — Eli bicn! il faut le 
« prier de passer chez toi. Je vais te fairc une potion 
« appropriee a ton 6tat; on attendant, prends ceci. » Je 
lui pr^sentai un verre d’eau saturee de siicrc, qu’il avala 
avee la confiance d’ Alexandre et la foi du ebarbonnier. 

Alors je le quittai et courus chez moi pour y mixtion- 
ner, fonctionner et ^laborer un magister reparateur qu’on 
trouvera dans Ics Varietes \ avee Ics divers modes quo 
j’adoptai pour me hater; car, cn parcil cas, quelques 
heures de retard peuvent donner lieu a dcs accidents 
irreparabics. 

Je revins bientot, arme dc ma potion, ct dej^l je trouvai 
du mieiix ; la couleur reparaissait aux joues, Toeil 4tait 
d^tendu; mais la 16vre pendait toujours avee une ef- 
frayante difformit^. 

Le medecin ne tarda pas a rcparaltre; je I’instruisis de 
ce que j’avais fait et le maladc fit ses aveiix. Son front 
doctoral prit d’abord im aspect s4v6re; mais bientot, 


Voyez a la fin du volume, n® 10. 
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nous regardant avec un air ou il y avail un pen d’ironie : 

« Vous ne devez pas Mre eionn6, dit-il a mon ami, qiic 
<t je n’aic pas devin6 nne maladie qui ne convient ni a 
« Yotre dge ni a votre 6tat, et il y a de votre part trop de 
« modestie a en cacher la cause, qui ne pouvait que vous 
a faire honneur. J’ai encore h. vous gronder de ce* que 
(( vous m’avez expos6 k une erreur qui aurait pu vous 
« ^tre funeste. Au surplus, mon confrere, ajouta-t-il en 
(( me faisant un salut que je lui rendis avec usure, vous 
« a indique la bonne route; prencz son potage, quel que 
cc soitle nom qu’il y donne, et si la fievre vous quitte, 
« comme je le crois, dejeunez domain avec une tasse de 
« chocolat dans laquelle vous ferez delayer deux jaunos 
« d’oeufs frais. » 

A ces mots il prit sa canne, son chapeau, et nous 
quitta, nous laissant fort tentes de nous 6gayer a scs 
d6pens. 

Bient6t je fis prendre k mon malade une forte tasse de 
mon elixir de vie; il le but avec avidite et voulait redou- 
blcr; mais j’exigeai un ajournement de deux heures ot 
lui servis une seconde dose avant de me retirer. 

Le lendemain il etait sans fievre et presque bien por- 
tant; il d^jeuna suivant I’ordonnance, contkiua la po- 
tion, cl put vaquer d^s le surlendemain k ses occupations 
ordinaires; mais la levre rebelle ne se releva qu’apres le 
troisicme jour. 

Peu de temps apres I’affaire transpira, et toutes Ics 
dames en chuchotaient entre elles. 

Quelques-unes admiraienl mon ami , presque toutes 
le plaignaient, et le professeur gastronome fut glorifie. 
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DE LA MORT. 


Omnia mors poscit; lex est, non posnay per. 


122. — Le Createui* a impose a Thomme six grauue» 
et principales n^ccssites, qui sont : la naissance, Tac- 
tion, le manger, le sommeil, la reproduction et la mort. 

La mort est Tinterruption absoliie des relations sen- 
suelles et Taneantissement absolii des forces vitales, qui 
abandonne le corps aux lois de la decomposition. 

Ces diverses n6cessit6s sont toutes accompagn^es et 
adoucies par quelques sensations de plaisir, et la mort 
elle-m^me n’esi pas sans charmes quand elle est natu- 
relle, c’est-a-dire quand le corps a pareouru les diverses 
phases de croissance, de virilitd, de vieillesse et de de- 
crepitude auxquelles il est destine. 

Si je n’avais pas resolu de ne faire ici qiTun tres-court 
chapitre, j’appellerais a moa aide les medecins qui ont 
observe par quelles nuances insensibles les corps animes 
passcnt a Tetat de mati6re inerte. Je citerais des philo- 
sophes, des rois, des litterateurs, qui, sur les homes de 
Telernit^, loin d’etre en proie k la douleur, avaient des 
pcnsees aimablos et les ornaient du charme de la podsie. 
Je rappellerais cetle reponse de Fontenelle mourant, 
qui, interroge sur ce qu’il sentait, repondit : « Rien autre 
chose qu’une difficultd de vivrc. » Mais je prdfere n’an- 
noncer que ma conviction, fondce non-seulement sur 
Tanalogie, mais encore sur plusieurs observations que je 
crois bien faites, et dont voici la dernidre : 

J’avais une grand’tante dgde de quatre-vingt-treize 
ans, qui se mourait. Quoique gardant le lit depuis quel- 

2L 
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que temps, elle avail conserve loutes ses facult^s, et on 
ne s’4tait apergu de son dial qu’ii la diminution de son 
appetit et k Taffaiblissement de sa voix. 

Elle m’ avail toujours montre beaucoup d’amitie, et 
j’dtais aupr^s de son lit, prM k la servir avec tendresse, 
ce qui ne m’emp^chait pas de I’observer avec cet ceil 
philosophique que j’ai toujours porte sur tout ce qui 
m’environne. 

« Es-tu \k^ mon neveu? me dit^elle d’une voix peine 
« articul6e. — Oui , ma tante; je suis k vos ordres, et jc 
« crois que vous feriez bien de prendre un peu de bon 
« vin vieux. — Donne, mon ami; le liquide va toujours 
« en bas. » Je me h^tai, et la soulevant doiicement, je 
lui fis avaler un demi-verre de mon meilleur vin. Elle se 
ranima k I’instant, et tournant sur moi des yeux qui 
avaient 6t6 fort beaux : « Grand merci, me dit-elle, de 
a ce dernier service; si jamais tu viens k mon ^ge, tu 
« verras que la mort devient un besoiMout comme le 
« sommeil. » 

Ce furent ses dernieres paroles , et une demi-heure 
apr^s elle s’^tait endormie pour toujours, 

Le docleur Richerand a d6crit avec tant de v6rit4 et 
de philosophie les dernieres degradations du corps hu- 
main et les derniers moments de Tindividu, que mes 
lecteurs me sauront gr6 de leur faire connaitre le pas- 
sage suivant : 

a Void I’ordre dans lequel les facult^s intellectuelles 
« cessent et se d6composent. La raison, cet attribut dont 
<K rhomme se pretend le possesseur exclusif, Tabaii- 
« donne la premiere. 11 perd d’abord la puissance d’as- 
« socier des jugements, et bientot apr^s celle de compar 
« rer, d’ assembler, de combiner, de joindre ensemble 
« plusieurs id4es pour prononcer sur leurs rapports. On 
« dit alors quo le malade perd la t^te, qu’ii d^raisonne, 
« qu’ii est en delire. Celui-ci roule ordinairement sur les 
« idees les plus familiSres k I’individu; la passion do- 
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c< minante s’y Tail ais6jn(‘iit reconnaitre : Tavare ticnt 
« sur ses tresors cnfouis les propos les plus indiscrels; 
« tc‘l autre mcurt assiege dereligieiiscs terrcurs. Souvc- 
« nirs delicieux do la patric abseiile, vous vous reveillez 
« alors avcc tons \os charmcs et toutc voire 6nergic. 

« Apres Ic rai&onncment ct le jugement, e’est la fa- 
« culle d’associer des idees qui sc trouve frapp6e do la 
« destruction successive. Ceci arrive dans Tetat connu 
c( sous le nom do defailfance, cornme je Tai cprouv6 sur 
« moi-mcme. Je causais avec iih de mes amis, lorsque 
« j’dprouvai une difflculte insurmontablc ajoindredeux 
a idees sur la rcssemblance desquellcs je voulais former 

un jugement; cependant la syncope n’etait pas com- 
et plete; je conservais encore la memoire et la faculte do 
« sentir; j’entendais distinctement les personnes qui 
<n 6taicnt autour de moi dire : 11 s'evanouit^ et s’agiler 
ct pour me faire sortir de cet ctat, gui rCetait pas sans 
ct quelque douceur, 

« i.a memoire s’^teint ensuite. Le malade, qui dans 
ct son d^lire rcconnaissait encore ceux qui Tappro- 
« cliaient, meconnait enfm ses proches, puis ceux avec 
ct Icsquels il vivait dans une grande intimite. Enfln, iJ 
« cesse do sentir; mai^ les sens s’eteignent dans un 
« ordre successif et determine : le gout et Todorat ne 
« donnent plus aucun signe de leur existence; les yeux 
« se couvrent d’un nuage terne et prennent une expres- 
c< sion sinistre ; roreillc est encore sensible aux sons ct 
ct au bruit. Voil^ pourquoi sans doute les anciens, pour 
ct s’assurer de la r^alite de la mort, etaient dans I’usage 
« de pousser de grands ens aux oreilles du defunt. Le 
ct mourant ne flaire, ne goute, ne voit et n’entend plus. 
« II lui reste la sensation du toucher, il s’agite dans sa 
ct couche, promene ses bras au dehors, change a chaque 
« instant de posture; il exerce, comme nous I’avons 
€ deja dit, des mouvements analogues a ceux du foetue 
« qui remue dans le sein de sa mere. La mort qui va le 
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a frapper iic pcullui inspirer aiicune frayeur; cai il n’a 
« plus d'idees, et il finit do vivre comme il avail con- 
« menc^, sans en avoir la conscience. » ( Richer and ; 
Nouveaux Elirmnts de Physiologie^ neuvieme 6ditio 
tome II, page 600.) 


meditation XXVII. 

HISTOIRE PHILOSOPHIQUE DE LA CUISINE, 


123. — La cuisine est le plus ancien des arts; car 
Adam naquit a jeun, ef le nouveau-n6, k peine entr6 dans 
ce monde, pousse des cris qui no se calment que sur le 
sein de sa nourrice. 

G’est aussi de tous les arts celui qui nous a rendu le 
service le plus important pour la vie civile; car ce sont 
lesbesoinsde la cuisine qui nous ont appris a appliquer 
le feu, et c’est par le feu que Thomme a dompt6 la 
nature. 

Quand on voit les choses d’en haul, on pent compter 
jusqu’a trois especes de cuisine : 

La premiere, qui s’occupe de la preparation des ali- 
ments, a conserve le nom primitif ; 

La seconde s’occupe k les analyser et k en verifier les 
616ments : on est convenu de I’appeler chimie ; 

Et la troisieme, qu’on pent appeler cuisine de repara- 
tion, est plus connue sous le nom de pharmacie. 

Si elles different par le but, elles se tiennent par I’ap- 
plication du feu, par Tusage des fourneaux et par Temploi 
des m^mes vases. 

Ainsi, le m^me morceau de boeuf que le cuisinier con- 
vertit en potage et en bouilli, le chimiste s’en empare 
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pour savoir en combien de sortes de corps il esl reso- 
luble, el le pharmacien nous Ic fait violemment sortir du 
corps, si par hasard il y cause une indigestion. 

ORDRF d'aLIMLNT^TION. 

124. — L’homme est un animal omnivore; il a des 
dents incisives pour diviser les fruits, des dents mo- 
laires pour broyer les graines, et des dents canines pour 
dechirer les chairs : sur quoi on a remarque que plus 
riiomme est rapprochc de Tetat sauvage, plus les dents 
canines sont fortes et faciles a disting uer. 

Il est exlrcmcment probable que I’especc fut long- 
temps frugivorc, et elle y fut reduite par la necessite; 
car I’homme est le plus lourd des animaux de I’ancien 
monde, etses moyens d’attaque sont tres-born6s, tanl 
qu’il n’est point arme. Mais I’instinct de perfectionne- 
ment attach^ k sa nature ne tarda pas a se d6velopper : 
le sentiment m^me de sa faiblesse le porta k chercher 
a se faire des armes ; il y fut pousse aussi par Tinstincl 
carnivore, annonc4 par ses dents canines; et d^s qifil 
fut arm^, il fit sa proie et sa nourrituro de lous les ani- 
maux dont il 6tait environn^. 

Get instinct de destruction subsi^^le encore : les en- 
fants ne manquent presque jamais de tuer les petits an i- 
maux qu’on leur abandonne ; ils les mangeraient s’ils 
avaient faim. 

Il n’est point etonnant que I’liomme ait desir6 se 
nourrir de chair ; il a I’eslomac trop petit, et les fruits 
out trop peu de substances animalisables pour suffice 
pleincment a sa restauration ; il pourrait se nourrir 
mieux de legumes ; mais ce regime suppose des arts qui 
n’ont pu venir qu’^ la suite des siecles. 

Les premiferes armes durent ^tre des branches d’ar- 
bres, et plus tard on eut des arcs et des filches. 

11 est tr^s-digne de remari|ue que partout ou on a 
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irouv6 rhomme, sous tous les climats , h toutes les lati- 
tudes , on Ta toujours trouv6 arme d’arcs et de filches. 
Cette unifonnite est difficile a expliquer. On ne voit pas 
comment la m6me s6rie d*id6es s’est presentdo a des 
individus soumis k des circonstances si difKrentes; ellc 
doit provenir d’une cause qui s’est cach6e derricre le 
rideau des 4ges. 

La chair crue n’a qu’un inconvenient; e’estde s’atta- 
cher aux dents par sa viscosite ; k cela pr^s , elle n’est 
point d6sagreable au gout. Assaisonnee d’un peu de sel, 
elle se dig^re tres-bien, et doit eire plus nourrissante que 
toute autre. 

cc Mein God, me disait, en 1815, nn capitaine de 
« Creates k qui je dpnnais k diner, il ne faut pas tant 
« d’apprets pour faire bonne chore. Quand nous som- 
<x mes en campagne ct que nous avons faim, nous abat- 
« tons la premiere b^te qui nous tombe sous la main ; 
« nous en coupons un morceau bien charnu , nous le 
« saupoudrons d’un peu de sel, que nous avons toujours 
« dans la sabre-tasche ’ ; nous le meltons sous la sellc , 

sur le dos du cheval ; nous donnons un temps do ga- 
« lop, et (faisant le mouvement d’un homme qui d6- 
« chire k belles dents) gnian, gnian^ gnian^ nous nous 
« regalonscomme des princes. » 

Quand les chasseurs du Dauphin^ vont a la chasso 
dans le mois de septembre, ils sont egalement pourvus 
'de poivre et de sel. S’ils tuent un becfiguc de haute 
graisse, ils le plument, I’assaisonnent, le portent quel- 
que temps sur leurs chapeaux et le mangent. Ils as- 
surent que cet oiseau ainsi traits est encore meilleur 
que r6ti. 

D’ailleurs, si nos trisaieux mangeaient leurs aliments 
crus, nous n’en avons pas tout k fait perdu I’habitude. 

‘ La sal>re-‘ta$ehe ou poche de sabre cat cette esp^ce de sac ecussomie qui 
est suspendu au baudricr d’ou pend le sabre des troupes legferes; elle jovc un 
grand r^le dani les oontes que les soldats font entre eua. 
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fjes palais les plus d^licats s’arrangenl trcs-bien des sau- 
cissons d’ Arles, des mortadelles, du boeuf fum4 d’Ham- 
bourg, des anchois, des harengs pecs, et d’autres pareils, 
qui n’ont pas pass6 par le feu et qui n’en reveillent pas 
moins Tapp^tit. 


D^COUVERTE DU FEU. 

125, — Apres qu’on se fut r6gal6 assez longlemps k 
la maniere des Creates, on d6couvrit le feu ; et ce fut 
encore un hasard; car le feu n’existc pas spontan^ment 
sur la tcrrc ; les habitants des lies Mariannes ne le con- 
naissaicnt pas. 


CUISSON. 

126. — Lc feu unc fois connu, I’instant de perfection^ 
nement lit qu’on en approcba les viandes, d’abord pour 
les sechcr, et ensuito on les mit sur des charbons pour 
les cuire. 

La viancle ainsi traitce fut trouvee bien meilleure; 
cllc prend plus de consistance, se m^che avcc beaucoup 
plus (le facilitc, ct Tosmozdine, en se rissolant, s’aro- 
malise et lui donne un parfum qui n’a pas cess6 de nous 
plaire. 

Ccpcndant on vint a s’apcrcevoir que la viande cuite 
sur les charbons n’est pas exemple de souillure; car elle 
enlraine toujours avec elle quelques parties de cendre 
ou de charbon dont on la debarrasse difficilement. On 
renuidia a cot inconvenient en la pergant avec des bro- 
ches qu’on niettait au-dessus des charbons ardents, 
en les appuyant sur des pierres d’une hauteur conve- 
nable. 

C’est ainsi qu’on parvint aux grillades, preparation 
aussi simple que savoureuse; oar toute viande grilleecst 
de haut goht, paroc qu’elle se fume on parlie. 

Les choses n’etaient pas beaucoup plus avancees du 
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temps d’Hornerc; et j’espere qu’on vcrra ici avec plai- 
sir la mani^re dont Achille regut dans sa tente trois 
des plus considerables d’entre les Grecs, dont Tun etait 
roi. 

Je dedie aux dames la narration que j’en vais faire, 
parce qu’ Achille etait le plus beau des Grecs, et que sa 
fiertc ne I’empecha pas de pleurer quand on lui enleva 
Briseis; c’est aussi pour elles que je choisis la traduc- 
tion elegante de M. Dugas-Montbel, auteur doux, com- 
plaisant, et assez gourmand pour un helieniste : 

Majorem jam cratcram, Mocnetii fliii, appone, 

McraciOsque misce, poculum autem para unicuique ; 
Charissimi enim isti viri meo sub tecto. 

Sic dixit : Patrocliis diiecto obedWit socio ; 

Sed cacabum ingentem posuit ad ignis jubar ; 

Tcrgum in ipso posuit ovis et pinguis capra'. 

Apposuit ct suis saginati scapulam abundanlem pinguedine. 
Huic lenebat carnes Automedon, secabatque nobilis Achilles, 
Eas quidem minute, secabat, et verubus afllgebat. 

Ignem Moenetiades accendebat magnum, deo similis vir; 

Sed postquam ignis defiagravit, et flamma exstincta est, 
Priinas sternens, verua desuper extendit. 

Inspersit autem sale sacro, k lapidibus elcvans. 

At postquam assavit et in mensas cuiinarlas fudit, 

Palroclus quidem, panem accipiens, distribuit in mensas 
Puichris in canistris, sed carnem distribuit Achilles. 

Ipse autem 'adversus sedit Ulyssi divino, 

Ad parietcm alterum. Diis autem sacrificarc jussit 
Patroclum suum socium. Is in ignem jecit libamenta. 

Hi in cibos paratos appositos manus immiserunt ; 

Sed postquam potds et cibi desiderium exemerunt, 

Innuit Ajax Phcenici : intellexit autem divinus Ulysses, 
Implensque vino poculum, propinavit Achilli*, etc. 

Jl., IX, 202. 

« Aussil6t Patroclc ubeit aux ordrcs do sou com[>a- 

* Je n'di pas copi6 le teite original, que peu de (Tergonnes auraient ea» 
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« gnon fiddle, Cependant AchiBe approehe dela flamme 
« (Hinceianle un vase qui renferme les dpaules (fiine 
« brebi^, (Tune ch^vre grasse, et le lai^e doii d’nit potc 
c( succulent, \ulomedon tient les viandes que coupe le 
If divln Acliille; celui-ci les divise en morceaux, et les 
(f pcrce avcc dos poinles de fer. 

« Patrocle, semblaWc aux irmnorlels, allurne un 
« grand feu. D^s que le bois consumd ne jette plus 
« qu’une flamme languissante, il pose sur le brasier 
« deux longs dards soutenus par deux fortes pierres, et 
« rcpand le sel sacre. 

« Quand les viandes sont prfetes, que le fcstin est 
« drosse, Patrocle distribuc le pain autour de la table 
« dans de riches corbeilles; mais Achille veut lui-m^me 
« st^rvir les viandes. Ensuile il sc place vis-Ji-vis d’U- 
« lysse, a Tautre extr6mit6 de la table, et commando a 
« son compagnon de sacrifier aux dieux. 

« Patrocle jette dans les flammes les pr^mices dil ro- 
« ))as, et tous portent bientdt les mains vers les mels 
qu’on leur a servis et prepares, Lorsque dans I’abon- 
<f dance des feslins ils ont chass^ la faim et la soif, Ajax 
« fait un signe h Phenix; Ulysse Taperooit, il remplit 
de vin sa large coupe, et s’adressant au h^ros : Salut, 
« Acliille, dit-il... » 

Ainsi, un roi, un fils de roi, et irois g6n6raux grccs, 
dinerent fort bien avec du pain, du vin et de la viandc 
grilldc, 

Il faut croire que si Achille et Patrocle s’occup^rent 
eux-memes des apprdts du festin, c’dtait par extraordi- 
naire, et pour honorer d’autant plus les hdtes dislinguds 
dont ils recevaient la visite; car ordinairement les soins 
de la cuisine 4taient abandonn^s aux esclaves et aux 
femmes : e’est ce qu’Hom^ire nous apprend encore en 

tendu : iMtis era devoir d<Mmer U vertion latine, parce que oette Ungue, 
plus r^paiidue, se mouiimt parfaitemeot sur le gr^, ae prdte mieux aux 4^taila 
el a Id siniplicil^ dece repas h^roTque. 
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s ooeuimni, flans^ YOdij$»ie% de$ repas des poprsjuivaiils^ 

On regardait alors les entrailles des aniroauji; farcies 
dc saiig et de graiase oomme un mets tr^s-distinguc 
(c’elatt du boudiii)* 

A.cetie43poqu6, et sans doute longteinps auparavani, 
la poesic et la musique s'4taient associ^es aux ddlices 
des repas. Oesdianlres yen6r4s c414braient les merveilles 
de la nature, les amours des dieux et les hauls fails des 
gucriiers; ils exergaimt une espece de sacerdoce, et il 
est probable que le divin Homere lui-m4me etait issu de 
quelques-uns de ces hommes favoris4s du ciel; il ne se 
fOt ix)int elevd si haul si ses etudes po4tiques n’avaient 
pas commence d4s son enfance. 

Madame Dacier remarque qu’Hom^re ne parle de 
viaude bouilUe en aucun endroit de ses ouvrages. Les 
Mdbreux 4taient plus avanc6s, a cause du sejour qu’ils 
a\aient fait en Egypte; ils avaient des vaisseaux qui 
allaienl siir le feu ; et e’est dans un vase pared que fut 
faite la soupe que Jacob vendit si cher a son frere fisau. 

II est veritablement difficile de deviner comment 
riiomme est parvenu a travailler les metaux; ce fut, 
dit'On, TabatCain qui s’en occupa le premier. 

Dans Tctat actuel dc nos connaissances, des jmetaux 
nous servent a trailer d’autresm4taux; nous les assujet- 
tissons avec des pinces en fer, nous les forgeons avec des 
marteaux de fer; nous les taillons avec des limes d’acicr; 
mais je n’ai encore trouvd personne qui ait pu m’expli- 
quer comment fut faite la premiere pince et forge le 
pi'emier marteau. 

FESTINS DES OaiENTAUX. — DES GRECS. 

127. — La cuisine fit de grands progres quand on 
cut, soil en airain, soil en poterie, des vases qui resis- 
i^ent au feu. On put assaisonner les viandes, faire cuire 
les legumes; on out du bouillon, du just des geldes; U>u« 
les CCS choses so suivent et se soutieniieiit. 
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LcsliVr^slesplus anciensquinoui^t^slent fontime mew- 
lion honorable ties festins des rois d’Orient. il n’est pas 
difficile de croire qiie des monarqnes qui r^gnaient siir 
des pays si fertiles en toutes choses, et surtout On ^pico** 
Ties et on parfums, eussent des tables somptueuses; ntais 
les details nous manquent. On sail seulemenl que Cad- 
mus, qui apporta I’^criture en Gr6ce, avail 4t6 cuisinier 
dll roi de Sidon. 

Ce fut chez ces peuples voluptueux et mous que s’in- 
troduisit la coutume d’entourerde lits les tables des ffes- 
lins, et de manger couches. 

Ce raflinement, qui tient de la faiblessc, ne fut pas 
partout 6galement bien reQU. Les peuples qui faisaient 
nil cas particulier de la force et dii courage, oeux diez 
qui la frugality 4tait une vertu, le repouss^ent long- 
temps; mais il fut adopt6 a Athcnes, et cet usage fut 
longtcmps general dans le monde civilise. 

La cuisine et ses douceurs furent en grande faveur 
clicz les Ath6niens, peuple Elegant et avido de nouveau- 
tcs ; les rois, les pariiculiers riches, les poctos, les sa- 
vants donn^renl rexernple, cllos philosophcseux-m^os 
ne crurent pas devoir sc refuser k des jouissances pui- 
snes au sein de la nature. 

Apr6s ce qu’on lit dans les anciens auteurs, on ne 
peut pas douter que leurs fostiiis ne fussent de v^ritables 
fetes. 

La chasse, la pSchc et le commerce leur procurafent 
une grande partie des objets qui passeiit encore pour 
excellents, et la concurrence les avail fait monter k un 
prix excessif. 

Tous les arts concouraienl {\ romement de leurs 
tables, autour desquelles les convives se raiigeaient, 
couches sur des lits couverts de riches tapis de pourpre. 

On se faisait une 6tude de donner encore plus de 
prix k la bonne ch^re par une conversation agr6able, 
ct les propos de table devinrent une science. 
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( ,1^ chants, qui avaient lieu vers Ic troisi^me service, 
perdirent Jeur s6Y6ril6 antique; ils ne furent plus ex- 
clusivement eniploy^s a celebrer les dieux, les h6ros 
et les fails Imtoriques ; on chanta I’amiti^, le plaisir 
et Tamour, avec une douceur el une harmonic anxqqel- 
les nos langues sSches et dures ne pourront jamais at- 
teindre. 

Les vins de la Gr6ce, que nous trouvons encore excel- 
lents, avaient Atd examines et classes par les gourmets, 
i commencer par les plus doux jusqii’aux plus fumeux; 
dans certains repas, on en parcourait I’^chelle tout 
entiSre, et, au contraire de ce qui se passe aujourd’hui, 
les verres grandissaient en raison de la bontd du vin 
qui y 6tait vers6. 

Les plus jolies femmes venaient encore embellir ces 
reunions voluptueuses : des danses, des jeux et des 
divertissements de toute especc prolongeaient les plaisirs 
de la soiree. On respirait la volupt6 par tons les pores ; 
et plus d’un Aristippe, arrive sous la banniere de Platon, 
fit retraite sous celle d’Epicure. 

Les savants s’empressferent k Tenvi d’6crire siir un 
art qui procurait de si douces jouissances. Platon, Ath6- 
n^e et plusieurs autres nous ont conserve leur^ noms. 
Mais, h41as! leurs ouvrages sont perdus; et s’il faut 
surtout en regretter quelqu’un, ce doit 6tre la Gaslro- 
nomie d*Achestrade^ qui fut I’ami d’un des fils de P^ri- 
clfe. 

a Ce grand 6crivain, dit Th^otime, avait .parcouru 
les terres et les mers pour connaitre par lui-m6me ce 
qu’elles produisent de meilleur. 11 s’instruisait dans ses 
voyages, non des moeurs des peuples, puisqu’il est im- 
possible de les changer ; mais il entrait dans les labora- 
toires oil se pr6parent les d61ices de la table, et il n’eut 
de commerce qu’avec les hommes utiles k ses plaisirs. 
Son po&ne.est uu trisor de science, et ne contient pas 
un vers qui ne soit un prdcepte. » 
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Tc^l fill r6tat tic la cuisine en Grfece ‘ ; ot il se soutiut 
ainsi jusqu’au moment oh une poignte d’liommes, qui 
^taicnt veniis sY;tablir sur les bords dn Tibre, ^tendit sa 
domination sur les peoples voisins, et finit par envahir 
le monde. 


FESTINS DES ROMAIVS. 

128. — La bonne ch^re fut inconnue aux Romains 
tant qu’ils ne combattirent que pour assurer leur indc- 
pendancc ou pour subjugiier leurs voisins, tout aussi 
pauvres qu’eux. Alors leurs g4n6raux conduisaient la 
charrue, vivaicnt de legumes, etc. Les historiens fru- 
givores ne manquent pas de loner ces temps primitils, 
on la frugality 4iait alors en grand honneur. Mais 
quand leurs conqu^tes se furent 6tendues en Afrique, 
on Sicile et en Gr^ce ; quand ils se furent r6gal6s aux 
deepens des vaincus dans des pays ou la civilisation 
otait plus avanc^e, ils emporterent h Rome des prepa- 
rations qui les avaient charmes chez les etrangers, et 
tout porte a croire qu’elles y furent bien regues. 

Les Romains avaient envoyd a Athdnes une deputa- 
tion pour en rapporter les lois de Solon; ils y allaient 
encore pour dtudier les belles-lettres et la philosophie. 
Tout en polissant leurs moeurs, ils connurent les deli- 
cos des festins; et des cuisiniers arrivdrent a Rome 
a\cc les orateurs, les philosophes, les rheteurs et les 
poetes. 

Avec le temps et la sdrie de succes qui firent affluer 
a Rome toutes les ricliesses de Tunivers, le luxe de la 
table fut poussd un point presque incroyable. 

On godta de tout, depuis la cigale jusqu’Ji Tautruche, 

* Malgr^ ces heureint essais, Ath^es n’eut jamais la grande cuitine^ et la 
raison, c’eit qu’elle sacrifia trop aux choses sucr^ea, aux fruits, aux Aeurs; 
c*est qu'ellc n^eut ni les pains de farine fine dc la Rome des C^sars, ni icm 
cpiees Ualiennes, ni ses sauces satantes, ni ses vins blancs du Rhin. 

Rs Cvasv. 

22 . 
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(lepuis le loir jnsqu’aii sanglU*i‘ ' ; loulce qui put piquor 
lo goiit fut essays comme assaisonnement; on employa 
eommc tel, des substances dont nous ne pouvons pas 
coneevoir Tusage, comme Tassa-fetida, la rue, etc. 

L’univers connu fut mis a* contribution paries armies 
et les voyageurs. On apporta d’Afrique les pintades el 
les truffcs, les lapins d’Espagne, les faisans de laGrtee, 
ou ils ^talent venus des bords du Phase, et les paons 
de rextr^mitd de I’Asie. 

Les plus consider ables d’entre les Remains se firent 
gloire d’avoir de beaux jardins oil ils firent cultiver 
non-seulement les fruits anciennement connus, tels que 
les poires, les pommes, les ligues, le raisin, mais en- 
core ceux qui furent apport^s de divers pays, savoir : 
Tabricot d’Arm^nie, la ptehe de Perse, le coing de Si- 
don, la framboise des valines du mont Ida, et la cerise, 
conquSte de Lucullus dans le royaume de Pont. Ces 
importations, qui current n^cessairement lieu dans des 
circonstances tres-diverses , prouvent du moins quo 
I’impulsion 6tait g^ndrale, et que chacun se faisait une 
gloire et un devoir de contribuer aux jouissances du 
peuple-roi. 

Parmi les . comestibles , le poisson fut surtout un 
objet de luxe, 11 s’6tablit des preferences en faveur de 
certaines eBpfeces, et ces preferences augmentaient 


* GLiavf vAMi. — Glwei iiicio porciTW, item pulpit ex omni glmum 
memhro Iritit, cum pipere, nucleit, latere, liquamine, farcies gliret, et 
tuioi in teguld positoi^ mities in fkimum, an fartot in elibano coquet. 

Les loir* passaient pour un mets d^iicat : on apportait quelquefoit des ba- 
lances sur la table pour en verifier le poids. On connait cette dpigramme de 
Martial, aurajet des loht, XIII, 59. 

ToU mihl dormitar hiems, et plnguior illo 
Tempore sum, quo roe nil niii soronus alU, 

Lister, m^eeSn gourmand d^une reinc trds-gonrmande (la reine Anne), 
I'occupant des avantages' qu’on peut lirer pour la cuisine de l*usage deg ba- 
lances, obterye que si douse alouettes ne p^sent point douse onces, dies sont h 
peine mangeablcs, qu^elles sont passables si elles p^sent douse onces ; mais 
que si elles p^sent Ireise onces, elles sont grasses et excellentes. 
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quand la j)^cho avail eu lieu dans certains parages, I.o 
poisson dcs conlrdes 61oigti4es fut ap]^drt4 ddhs ties 
vases plains de tniel, et quand les individiis d^jassferenl 
la grandeur ordinaire, ils furent vendus & des pfCt fedn* 
siderables, par la concurrence qui g*6tablissait entn 
des consommateurs , dont quelqiies-uns dtaient plus 
riches qne des rois. 

Les boissons ne furent pas Vobjet d’ude aiteniion 
moins suivie et de soins moins attentifs. Les vins dc 
Grece, dc Sicile et d’ltalie, firent les d41ices des Remains; 
et comme ils liraient leur prix soit du canton, soit dc 
l’ann4e ou ils avaient ^14 produits, une esp4ce d’acte de 
naissance 4tait inscrit surchaque amphen'e. 

0 nala meciim consule Manlio, Horace. 

Ce ne fut pas tout. Par une suite de cet instinct 
d’exaltation que nous avons d4jSi indiqu6, on s’appllqua 
k rendre les vins plus piquants et plus parfumds; on y 
fit infuser des fleurs, dcs aromates, des drogues de di- 
verses espfeces, et les preparations que les auteurs con- 
temporains nous out transmises sous le nom de condiia, 
devaient bnller la bouche et violemment irriter Tes- 
tomac. 

C’est ainsi que d6j&, k cctle dpoque, les Remains rft- 
vaient I’alcool, qui n’a d4couvert qu’afM^te phis de 
quinze siecles. 

Mais c*est surtout vers les aecessmres dcs repas que 
ce luxegigantesque sc portait avec plus de ferveur. 

Tous les meubles n4cessaires pour les festins furent 
fails avec recherche, soit pour la matifere, soit pour la 
main-d'o 0 uvre. Le nombre des services augmenta gra- 
duellement jusques et pass4 vingt, et k chaque service 
on enlevait tout ce qui avait did employd aux s^vices 
precedents. 

Des esclaves 4taient sp4eialeinent attaches k chaqitc 
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fouciioi^ conviviale, el ces fonctions elaieat R^iuutiouso* 
moat distiagu6os. Les parfums les plus pr^cieux em- 
baumaient la salle du fe^tin. Res esp^ce^ de hdraals 
proclamaient le mErite des mets dignes d’une attention 
spdeiale; ils annongaient les litres qu’ils avaient k cello 
esp^e d’ovation; enfm on n’oubliait rien de ce qui poib 
vait aiguiser I’app^tit, soutenir Tattention et prolongei 
les jouissances. 

Ce luxe avail aussi ses aberrations et ses bizarreries. 
Tels dtaient ces festins ou les poissons et les oiseaux ser- 
vis se comptaient par milliers, et ces mets qui n’avaient 
d’autre m^rite que d’avoir codtd cher, tel que ce plat 
compose de la cervelle de cinq cents autmehes, et cet 
autre od Ton voyait les langues de cinq mille oiseaux 
qui tous avaient parl6. 

D’apr^s ce qui pr^c^de, il me semble qu’on pent faci- 
lement se rendre compte des sommes considerables que 
Lucullus ddpensait k sa table et de la cherte des festins 
qu’il donnait dans le salon d* Apollon, ou il etait d’eti- 
quette d’^puiser tous les moyens connus pour flatter la 
sensualitd de ses convives. 

resurrection de lucullus, 

129. — Ces jours de gloire pourraient renaitre sous nos 
yeux, et pour en renouveler les merveilles il ne nous 
manque qii’uu Lucullus. Supposons done qu’un homme 
connu pour etre puissamment riche voulflt ceiebrer uii 
grand evenement politique ou financier, et donner a 
cette occasion une fete memorable, sans s’mqui6ter de 
ce qu il en couterait ; 

Supposons qu’il appelle tous les arts pour orner le 
lieu dc la fete dans ses diverses parties, et qu’il ordonne 
aux pr6parateurs d’pmployer pour la bonne ch^re toates 
les rcssources de fart, et d’abreuver les convives avec ce 
que les caveaux contionnent de plus disUngud; 
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Qu’il fasse repr^senter pour eux, en ce diner solennel, 
deux pieces joules par les meilleurs actcurs; 

Que, pendant le repas, la musique se fasse entendre, 
ex6ciit6e par les artistes les plus renomm^s, tant pour 
les voix que pour les instruments; 

Qu’ii ait fait preparer, pour entr’actes, entre le diner 
et le caf4, un ballet dans6 par tout ce que I’Opera a de 
plus l^ger et de plus joli ; 

Que la soir6e se termine par un bal qui rassemble 
deux cents femmes choisies parmi les plus belles , el 
quatre cents danseurs choisis parmi les plus 616gants ; 

Que le buffet soil constamment garni de ce qu’on 
connait do mieux en boissons chaudes, fratches et 
glac4es ; 

Que, vers le milieu de la nuit, une collation savante 
vienne rendre ^ tous une vigueur nouvelle; 

Que les servants soient beaux et bien v^tus, I’illumi- 
nation parfaite; et, pour ne rien oublier, que I’amphi- 
fryon se soitchargd d’envoyer chercher et de reconduin* 
eommodement tout le monde. 

(iCtte ftte ayant bien entendue , bien ordonn^e , 
bien soignee et bien conduite, tous ceux qui connaissenl 
Paris coriviendront avec moi qu’il y aurait dans les me- 
moires du lendemain de quoi faire trembler m^me Ic 
caissier de Lucullus. 

En indiquant ce qu’il faudrait faire aujourd’hui pour 
imiler les f^les de ce Romain magnifique, j’ai suffisam- 
ment appris au lecteur ce qui se pratiquait alors pour 
les accessoires obliges des repas, ou Ton ne manquait 
pas de faire intervenir les comediens , les chanteurs, les 
mimes, les grimes, et tout ce qui peut contribuer k aug- 
menter la joie des personnes qui n’ont 4t6 convoqu4es 
que dans le but de se divertir. 

Ce qu’on avait fait chez les Ath6niens , ensuite chez 
les Remains, plus tard chez nous dans le moyen kge, et 
enfm de nos jours, prend sa source dans la nature de 
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« 

i'hoiziine, qui cberche avee impatience ia (In de la car- 
ri^re o(i il est entr6, et dans ceriaine inquietude qui le 
lonrmente lant quo la somme totale de vie dont ii pout 
disposer n’esl pas entitlement occupde. 

MCTISTEKNIUM ET ITtCUBiTATItJM. 

130* — Comme les Atheniens, les Remains mangeaient 
C0udh6s; mais ils n’y arriv^rent que par une voie en 
quelque fa^on d6toum6e. 

11s se servirerit d’abord des lits pour les repas sacrds 
qu’cm ofFrait aux dieux; les premiers magistrals et les 
hommes puissants en adoplerent ensuite Tusage, et en 
peu de temps il devint general et s’est conserve jusque 
vers le commencement du quatrifeme sifecle de T^re chre- 
tienne. 

Cies lits, qui n’etaient d’abord que des esptees de bancs 
rembourr^s de paille et recouverts de peaux, participe- 
rent bientOt au luxe qui envahittout ce qui avail rapport 
aux fesiins. Ils furcnt fails des bois les plus prdcieux, 
inorust^s d’i voire, d’or, et quelquefois de pierreries; ils 
furent formds de coussins d’une mollesse recherchee, ol 
les tapis qui les rccouvraient furent om6s de magnifiques 
broderies. 

On se couchait sur le c5t6 gauche, appuy6 sur le 
coude; et ordinairement le m^me lit recevait trois per- 
sonnes. 

Cette maniftre de se tenir h table, que les Remains 
appelaient lectisterniim^ ^tait^lle plus commode, dtait- 
elle plus favorable que celle que nous avons adopts, ou 
plutOt reprise ? Je ne le crois pas. 

Physiquement envisagde, Hneubitation exige un cer- 
tain d^ploiement de forces pour garder I’^quilibre* et ce 
n’est pas sans douleur que le poids d’une partie 

du corps pwte sur rarticulatfcn du bras* 

Sous le rapport physiologique, il y a Wen aussi quel- 
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qiie diose k dire : riixilmcoaUoa se £aii d’une armiiiero 
moiBs Baturelle; les aliments couientavec plus de peine 
et se iassmi moins dans Fcstomac. 

L’ingeslion des liquides ou Taction de boire^dtait sur- 
tout bien plus difficile encore; elle devait exiger une 
attention particuliere pour ne pas r^pandre mal k pro- 
|)os le vin contenu dans ces larges coupes qui brillaienl 
sur la table des grands ; et c’est sans douie pendant le 
r^gne du lectisiernium qu’est n6 le proverbe qul dit 
que de la coupe d la bouche il y a souvent bien du vin 
perdu. 

II ne devait pas 6tre plus facile de manger propre- 
ment quand on mangeait couch^, surtout si I’on fait 
attention que plusieurs des convives porlaient la barbc 
longue, et qiTon sc servait des doigts, on tout au plus 
du couteau, pour porter les morceaux a la bouche, car 
Tusage des fourchettes est moderne ; on n'en a point 
trouv6 dans les ruines d’Herculanum, ofi Ton a cepen- 
dant trouv6 beaucoup de cuillers. 

II faut croire aussi qu’il sc faisait par-ci par-l^ quel- 
ques outrages k la pudeur, dans des repas ofi Ton dd- 
passait fr6queminent les homes de la temp4rance, sur 
des lits ou les deux sexes 4taient m^l6s et ofi ii n’^tait 
pas rare de voir une partie des convives endorraie. 

Nam pransus Jaceo, et satur supinus 
Pertundo tunlcamque, palliumque. 

Aussi c’est la morale qui r6clama la premiere. 

Des que la religion chr^tienne, 6chappco aux perse- 
cutions qui ensanglantferent son berceau, cut acqids 
quelque influence, ses ministres elev^rent la voix cemtre 
les exe^ de Tintempwance. Ils se rbcnkrml contre la 
longueur des repas, m Ton violait tous lews prdceples 
en s’atitourant de iout^s les voiupt^. Voo^ far 4^oix 
a un regime austere, ils plaedmit la gourraamlise parmi 
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lus pecMs capitaux, critiqu^ent amerement la promis- 
cui^ des sexes, et attaquerent surtout I'usage de man- 
ger sur des liis, usage qui leur pariit le resultat d’uilc 
mollesse coupable et la cause 'principale des abus qu’ils 
d^ploraient. 

Leur voL\ mena^ante fut entendue : les lits cessment 
d’orner la salle des festins, on revint k Tancienne ma- 
niere de manger en 6iat de session ; et par un rare bon- 
heiir, cette forme, ordonn^c par la morale, n’a i)oint 
tourn6 au detriment du plaisir. . 

POESIE. 

131. — A rdpoque dont nous nous occupons, la ix)e- 
sie conviviale subit une modification nouvelle, et prit, 
dans la bouche d’Horace, de Tibulle, f t autres auteurs 
a peu pres conlemporains, une langueur ct une mollesse 
(iue les Muses grccques ne connaissaient pas. 

Diilco ridentem Lalagem amabo, 

Dulce loquentem* 

Hor. 

Quseris quot mibi batiationes 

Tuae, Lesbia, sint saUs superque. 

Cat. 

Pande, puella, pande capillulos 

Fla VOS, lucentes ut amum nitidum. 

Pande, puella, collum candidum 

Productum bene candidis bumeris. 

Callus* 

IRRUPTION DES BARBARES. 

132. — Les xjinq ou six siteles que nous venons de 
parcourir en un petit nombre de pages furent les beaux 
temps pour la cuisine, ainsi que pour ceux qui Taiment 
et la cullivent ; mais rarrivec, ou plutdt Tirruption des 
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pcuples du Nord, changea lout, bouleversa tout ; et ces 
jours dc gloire furent suivis d*une longue et terrible 
obscurity. 

A Tapparition de ces strangers, I’art alimcntaire dis- 
parut avec les autres sciences donl il est le compaguon 
et le consolateur. La plupart des cuisiniers furent mas- 
sacres dans les palafa qu’ils desservaient; les autres 
s’cnfuirent pour nc pas r^galer les oppresseurs de lour 
pays; ct le petit nombre qui vint offrir ses services eut 
la honte de les voir refuser. Ces bouches feroces, ces 
gosiers brililes, etaient insensibles aux douceurs d’une 
chere delicate. D’enormes quartiers de viande et dc ve- 
liaison, des quantites incommensurables des plus fortes 
boissons, suffisaient pour les charmer; et comme les 
usurpateurs etaient toujours armds, la plupart de ces 
repas degeneraient en orgies, et la salle des festins vit 
souvent couler le sang, 

Cependant il est dans la nature des choses que ce qui 
est excessif ne dure pas. Les vainqueurs se lasserent 
enfln d’etre cruels; ils s’allierent avec les vaincus, pri- 
rent une teinte de civilisation, ct commencerent a con* 
naitre les douceurs de la vie sociale. 

Les repas se ressentirent de cet adoucissement. On 
invita ses amis moins pour les repaitre que pour les r6- 
galer; les autres s’apergurent qu’on faisait quelques ef- 
forts pour leur plaire; une joie plus d^centc les anima, 
et les devoirs de I’hospitalite eurent quelque chose dc 
plus affectueux. 

Ces ameliorations, qui eurent lieu vers le cinquieme 
siccle de notre ere, devinrent plus remarquables sous 
Charlemagne ; et on voit, par &es capitulaires, que ce 
grand roi se donnait des soins personnels pour que ses 
domaines pussent fournir au luxe de sa table. 

Sous ce prince et sous ses successeurs, les fStes pri- 
rent une lournure k la fois galante et chevaleresque; 
les dames vinrent embellir la cour; elles distribu^rent 

23 
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Ic prix de la valeur; et Ton vit le faisan aux pattes do- 
ries et le paon k la queue 4panouie port6s sur les tables 
des princes par des pages chamarr4s d’or, et par dc 
gentes pucelles chez qui Tinnocence n’excluait pas ton* 
jours le d^sir de pMre. 

Remarquons bien que ce fut pour la troisieme fois 
que les femmes, s4questr6es chez les Grecs, chez les 
Remains et chez les Francs, furent appel6es k faire Tor- 
nement de leurs banquets. Les Ottomans ont seuls r6- 
siste k I’appel; mais d’effroyables temp^tes menacent cc 
peuple insociable, et trente ans ne s’^couleront pas sans 
quo la voix puissante du canon ait proclam6 Tdmanci- 
pation des odalisques. 

Le mouvement une fois imprim6 a 4t6 transmis jus- 
qu’Ji nous, en recevant une forte progression par le choc 
des g6n6rations. 

Les femmes, m^me les plus titr^es, s’occup6rent, dans 
rint4rieur de leurs maisons, de la preparation des ali- 
ments, qu’elles regard^rent comme faisant partie des 
,soins de I’hospitalite, qui avail encore lieu en France 
vers la fin du dix-septieme si^cle. 

Sous leurs jolies mains les aliments subirent quelque- 
fois des metamorphoses singulieres : Tanguille eut le 
dard du serpent, le lievre les oreilles d’uii chat, el autres 
joyeusetes pareilles. Elies firent grand usage des Apices 
quelesVenitienscommencerent k tirerderOrient, ainsi 
que des eaux parfumees qui etaient fournies par les 
Arabes, de sorte que le poisson fut quelquefois cuit a 
I’e^iu de rose. Le luxe de la table consistait surtout dans 
Tabondance des mets; et les choses alierent si loin, que 
nos rois se crurent obliges d’y mettre un frein par des 
lois somptuaires, qui eurent le m^me sort que oelles ren- 
dues en pai^eille matiere par les 16gislateurs grecs et 
romains. On en rit, on les Eluda, on les oublia, et elles 
ne resterent dans les livres que comme monuments his- 
torlques. 
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On coniinua done k faire bonne chfere tani qu’on 
put, et surtout dans les abbayes, convents et moutiers, 
parce que les richesses affeetdes k ces ^tablissements 
etaient moins expos^es aux chances et aiix dangers 
des guerres intdrieures qui ont si longtemps d6sol6 la 
France. 

fitant bien certain que les dames frangaises se sent 
toujours plus ou moins m^l4es de ce qui se faisait dans 
leurs cuisines, on doit en conclure que e’est h leur inter- 
vention qu’est due la prd6mmence indisputable qu^a 
toujours eue en Europe la cuisine frangaise, et qu’elle a 
principalement acquise par* une quantity immense de 
preparations recherchees, l^geres et friandes, dont les 
femmes seules ont pu concevoir Fidee. 

J’ai dit qu’on faisait bonne ch^re tant qu^on pouvait\ 
mais on ne pouvait pas toujours. Le souper de nos rois 
eux-memes elait quelquefois abandonne au hasard. On 
sait qu’il ne fut pas toujours assure pendant les troubles 
civils ; et Henri IV eut fait un soir un bien maigre Vepas, 
s’il n’edt eu le bon esprit d’admetire k sa table le bour- 
geois possesseur heureux de la seule dinde qui existdl 
dans une ville ou le roi devait passer la nuit. 

Cependant la science avangait insensiblement : les 
chevaliers croisds la doterent de Fechalotte arrachee aux 
plaines d’Ascalon; le persil fut imported’Italie; et long- 
temps avant Louis IX, les charcutiers et saucisseurs 
avaient fonde sur la manipulation du pore un espoir de 
fortune dont nous avons eu sous les yeux de mdmorables 
exemples. 

Les pdtissiers n’eurent pas moins de succes; et les 
produits de leur industrie figuraient honorablement dans 
tons les festins. D& avant Charles IX ils formaient une 
corporation considerable; et ce prince leur donna des 
statuts oil Fon remarque le privilege de fabriquer le pain 
k chanter messe. 

Vers le milieu du dix-septi^me sidcle, les Hollandai^^ 
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apporlferent le caf6 en Europe Soliman Aga, ce Tiirc 
puissant donl raffolferent nos trisaieules, leur en fit 
prendre les premieres tasses en 1660; un Am^ricain en 
vendit publiquement k la foire de Saint-Germain en 1670; 
et la rue Saint-Andr6-des-Arcs eut le premier caf6 orn(5 
de glaces et de tables de marbre, k peu prfes comme on 
le voit de nos jours. 

Alors aussi le sucre commen^a k poindre * ; et Scar- 
ron, en se plaignant de ce que sa soeur avail, par ava- 
rice, fait r6tr6cir les trous de son sucrier, nous a du 
moins appris que de son temps ce meuble 6tait usuel. 

C’est encore dans le dix-septi6me siecle que I’usage de 
Teau-de-vie commen^a k se r^pandre. La distillation, 
dont la premiere idde avait 6td apport^e par les crois6s, 
6tait jusque-li demeuree un arcane qui n’6tait connii 
que d’un petit nombre d’adcptes. Vers le commencement 
du r^jgne de Louis XIV, les alambics commencferent ii 
devenir coiiimuns, mais ce n est que sous Louis XV que 
cette boisson est devenue vraiment populaire; et ce n’est 
que depuis peu d’ann^es que do t^ltonnemenis en tdton- 
nements on est venu k obtenir de Talcool en une seule 
operation. 

C’est encore vers la mfime epoque qu’on commenga k 
user du tabac ; de sorte que le sucre, le cafe, I’eau-de- 
vie et le tabac, ces quatre objets si importants, soil au 
commerce, soit a la richesse fiscale, ont k peine deux 
slides de date. 


' Parmi les Europ^eng, les Hollandais furent les premiers qui tir^reut Ara- 
ble des plants du cader, quMis transport^rent a Batavia, et quUls apport^rent 
ensuite en Europe, 

M. de Beissoot, lieutenant g^ndrml d^artlllerie, en fit venir un pied d’Amster- 
dam, et en fit cadeau au Jardiu du Roi : c'est le premier qu^on ait vu k Paris. 
Cet arbre, dont M. de Jussieu a fait la description, avait, en 1 61 3, un poucc de 
diam^tre et cinq pieds de hauteur : le fruit est fort joli, et ressemble un peu a 
une cerise. 

^ Quoi qu'ait dit LuoiM, les aneiens ne connurent pas le sucre. Le sucre 
est un produit de Part; et aani la oristallisation, la canne ne donnerait qu^une 
boisson fade et sans utility. 
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SlfeCLES I>E LOUIS XIV ET 0E LOUIS XY. 

133. Ce fut sous ces auspices que commenga lo siecle 
de Louis XIV; et sous ce regne brillant la science des 
feslins ob^it k Timpulsion progressive qui fit avancer 
toutes les autres sciences. 

On n’a point encore perdu la m^moire de ces f^tes 
qui firent accourir toute I’Europe, ni de ces toumois on 
brillerent pour la derni^re fois les lances que la baion- 
nette a si 6nergiquement remplac4es, et ces armures 
chevaleresques, faibles ressources centre la brutalitd du 
canon. 

Toutes les fMes se terminaient par de somptueux ban- 
quets, qui en 4taient comme le couronnement; car telle 
esl la constitution de Thomme qu’il ne peut point 6lre 
tout k fait heureux quand son gout n’a point 6t6 gratifi^ ; 
et ce besoin imperieux a soumis jusqu’a la grainmaire, 
tellement que, pour exprimer qu’une chose a dte faite 
avec perfection, nous disons qu’elle a 6t^ faite avec godt. 

Par une consequence ndeessaire, les hommes qui pr^- 
siderent aux preparations de ces festins devinrent des 
hommes considerables, et ce ne fnt pas sans raison ; car 
ils durent reunir bien des qualites diverses, e’est-a-dire 
le genie pour inventer, le savoir pour disposer, le juge- 
ment pour proportionner, la sagacite pour decouvrir, la 
fermete pour se faire obeir, et Fexaclilude pour ne pas 
faire attendre. 

Ce fut dans ces grandes occasions que commenga k se 
deployer la magnificence des surtouts^ art nouveau qui, 
reunissant la peinture et la sculpture, presente k Tceil 
un tableau agreable et quelquefois un site approprie k 
la circonstance ou au hdros de ia fete. 

C’eiait \k le grand et rndme le gigantesque de Tartdu 
ciiisinier; mais bientdt des reunions moins nombreuses 

23. 
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ot repas plus fins exigferent line attention pins rai- 

8onn4e et des soins plus minutieux, 

Cefut au petit couvert, dans le salon favorites ^ et 
aux soupers fins des courtisans et des financiers, que Ics 
artistes firent admirer leiir savoir, et animus d’une loua- 
ble Emulation , cherchferent k se surpasser les uns les 
autres. 

Sur la fin de ce r^gne, le nom des cuisiniers les plus 
fameux 4tait presque toujours annex6 k celui de leurs 
patrons : ces derniers en tiraient vanit6. Ces deux 
rites s’unissaient ; et les noius les plus glorieuX figur^rent 
dans les livres de cuisine k c6t6 des preparations qu’ils 
avaient prot6g4es, invent6es ou mises au monde. 

Cet amalgame a cess6 de nos jours : nous ne sommes 
pas moins gourmands que nos anc^tres, et bien au con- 
traire; mais nous nous inquietons beaucoup moins du 
nom de celui qui r^gne dans les souterrains, L’applau- 
dissement par inclination de Toreille gauche est le seul 
tribut d’admiration que nous accordons k I’artiste qui | 
nous enchante, et les restaurateurs, c’est-Ji-dire les cui- 
siniers du public, sont les seuls qui obtiennent une es- 
time nominate qui les place promptement au rang des 
grands capitalistes. Utile dulci. 

Ce fut pour Louis XIV qu’on apporta des £chelles du 
Levant rapine d’et4, qu’il appelait la bonne poire^ et c’est 
k sa vieillesse que nous devons les liqueurs. 

Ce prince ^prouvait quelquefois de la faiblesse et cette 
difficulte de vivre qui se manifeste souvent apr^s T^ge 
de soixante ans ; on unit I’eau-de-vie au sucre et aux par- 
fuins, pour lui en faire des potions qiiten appelait, sui- i 
vant Tusage du temps, potions cordictles. Telle est I’ori- 
gine de Tart du liquoriste. 

II est k remarquer qu’i pm prJs Vers le mfime temps 
Tart de la cuisine florissait k la’coiir d’Ari^eterte. La 
rriae Anne i\mi tr^s-gourmande; elle ne d6daignait pas 
de s’entretenir avCc son cuisinier, Cl 1^ diSpensaires an« 
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glais coiJfieunenl beaucoup do pn^parations dosign^o^i 
[after queen's Ann fashion) k la manierede lareine Anno. 

La science, qui 6iail reside stationnair6 pendant la 
domination de madame de Maintenon, continua sa 
marclie ascensionnelle sous la rogence. 

Le due d’Orl4ans, prince spiritucl et digne d’ avoir des 
amis, partageait avec eux des ropas aussi fins que bien 
enlendus. Des renseignements certains m’ont appris 
qu’on y distinguait surtout des piques d’une finesse ex- 
tremes, des matelotes aussi appetissantes qu’au bord de 
Teau, et des dindes glorieusement trulKes. 

Des dindes truffees ! ! ! dont la reputation et le prix 
vont toujours croissant! Astres b^nins dont Tapparition 
fait scintiller, radier et tripudier les gourmands de toutes 
les categories 1 

Le regne de Louis XV ne fut pas moins favorable & 
Tart alimentaire. Dix-huit ans de paix gu^rirent sans 
peine toutes les plaies qu'avaient faites plus de soixante 
ans de guerre; les richesses creees par I’industrie et re- 
pandues par le commerce ou acquises par les traitants 
firentdisparaitrerinegalite des fortunes, etl’esprit de con- 
vivialite se repandit dans toutes les classes de la societe. 

C’est k dater de cette epoque ‘ qu’on a etabli genera- 


* D'apris lea informationg que j*at prises aopr^s des habitants de pluslesun 
d^partements, vers 1740 un diner de dlz personnes se eomposait comme il 
suit : 

r Icbouilli; 

I*' service j une entree de veau cult dans Km jna; 

I un hors-d’ceurre. 


a* service* 


De$sM, 


{ 


on dhidon* 
un plat de Ugnmes; 
une salade; 

une cu'^me (quelquefois). 

du fromage ; 
du fruit; 

un pot de confitures. 


On ne ehangealt que trois fois d^asslettes, savolr : apr^s le potage, au se- 
cond service et au dessert. 

On servait triis-rarement fiu cafe, mais asset sonvent du ratafis de cerises ou 
d'aillets, qu'on ne connalssait que depuis pea de temps 
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Icmont dans tons les rcpas plus d’ordre, do proproltS 
d’614gance, et ces divers raffinemenls qui, ayant ton- 
jours 4te'en augmentant jusqu’a nos jours, menacenl 
mainlenant do dEpasser toutes les limites et de nous con- 
duire au ridicule. 

Sous CO regne encore, les petites maisons et les fenunes 
eniretcnues exigkent des cuisiniers des efforts qui lour- 
nerent au profit de la science* 

On a de grandes facilites quanl on Iraite une assem- 
bl6e nombreuse et des app4tils robustes; avec de la 
viande de boucherie, du gibier, de la venaison et quel- 
ques grosses pieces de poisson, on a bientot compose un 
repas pour soixante personnes. 

Mais pour gratifier des bouches qui ne s’ouvrent quo 
pour minauder, pour allecher des femmes vaporeuses, 
pour ^mouvoir des eslomacs de papier m^ch6 et faire 
aller des efiflanqu4s chez qui Tappetit n’est qu’une vel- 
leit^ toujours pr6te k s*4teindre, i’ fant plus de genie, plus 
de penetration et plus do travail quo pour r^soudre un 
des plus difficiles problemes de la gEoraetrie de I’infini. 

LOUIS XVI. 

134. — Arrive maintenant au regne de Louis XVI el 
aux Jours de la revolution, nous ne nous trainerons pas 
minutieusement sur les details des changemeals dont 
nous avons Ete t^moins; mais nous nous contenterons de 
signaler k grands traits les diverses ameliorations qui, 
depuis 1774, ont eu lieu dans la science des festins. 

Ces ameliorations ont eu pour objet la partie naturelle 
de Tart, ou les moeurs et institutions sociales qui s’y ratr 
tachent; et quoique ces deux ordres de clioses agissent 
Tun sur Vautre avec une reciprocite continuelle, nous 
avoiis cru devoir, pour plus de clarie, nous en oceuper 
separement* 
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*• # 

AMELIORATION SOUS LE RAPPORT DE l'ART, 

135. — Toutes les professions dont le r6sultat est dc , 
preparer ou de vendre des aliments, tels que cuisiniers, 
traiteurs, p^tissiers, conflsenrs, magasins de comestibles 
et autres pareils, se sont multipli^es dans des proportions 
toujours croissantes; et ce qui prouve que cette augmen- 
tation n’a lieu que d’aprfes des besoins r6els, c’est que 
leur nombre n’a pas nui ^ leur prosp6rit6. 

La physique et la chimie ont et6 appeldes au secours 
de Tart alimentaire : les savants les plus distingu4s n’ont 
point cm au-dessous d’eux de s’occuper de nos premiers 
besoins, et ont iiitroduit des perfectionnements depuis 
le simple pot-au-feu de I’ouvrier jusqu’a ces mets extrac- 
lifs et transparents qui ne sont servis que dans For ou le 
cristal. 

Des professions nouvelles se sont 61ev6es ; par cxemple, 
les p^tissiers de petit four, qui sont la nuance entrc les 
p^tissiers proprement dits et les confiseurs. Ils ont dans 
leurs domaines les preparations ou le beurre s’unit au 
sucre, aux oeufs, k la fecule, telles que les biscuits, les 
macarons, les gateaux par6s, les meringrres et autres 
friandises pareilles. 

L’art de conserver les aliments est aussi devenu une 
profession distincte, dont le but est de nous otfrir dans 
tous les temps de Tannee les diverses substances qui sont 
particuliferes k chaque saison. 

L’horticulture a fait d’immenses progr^s, les serres 
chaudes ont mis sous nos yeux les fruits des tropiques; 
diverses especes de legumes ont 6t6 acquises par la cul- 
ture ou Timportation, et entre autres I’espfjce de melons 
cantaloups qui, ne produisant quede bons fruits, donne 
aussi un d<^menti joiirnalier an proverbe ^ 

1 n faut «n essayer cinquanta 

Avant que d'ea trouver un bon. 

II paratt que lei melons tels que nous les cultivons n'^talent pas oonnus (Jci 
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On a cultiv^, imports et pr6seiit6 dans im ordre r^- 
gulier les vins de tons les pays : le madfere qui ouvre la 
tranche, les vins de France qui se parlagent les ser- 
' vices, et ceux d’Espagne et d’Afrique qui courbnnent 
I’oeuvre. 

La cuisine fran^aise s’est approprib des mets de pre- 
paration etrangbre, comme le karik et le beefsteak; des 
assaisonnements, comme le caviar et le soy; des bois- 
sons, comme le punch, le nbgus et autres. 

Le caf6 est devenu populaire, le matin comme ali- 
ment, et aprbs diner comme boisson exhilarante et to- 
nique. On a invent^ une grande diversite de vases, us- 
tensiles et autres accessoires, qui donnent au repas une 
teinte plus ou moins marqube de luxe et de festivitb, de 
sorte que les Strangers qui arrivent a Paris trouvent sur 
les tables beaucoup d’objets dont ils ignorent le nom et 
dont ils n’osent souvent pas demander Tusage. 

Et de tous ces faits on peut tirer la conclusion gbne- 
rale que, au moment oh j’bcris ces lignes, tout ce qui 
pr^cbde, accompagne ou suit les festins, est traitb avec 
un ordre, une mbthode el une tenue qui marquent une 
envie de plaire tout k fait aimable pour des convives. 

DERNIERS PERFEGTIONNEMENTS. 

136. — On a ressuscit6 dugrec le mot de gastronomic; 
il a parii doux aux oreilles fran^aises, et, quoiqu’^l peine 
compris, il a suffi de le prononcer pour porter sur toutes 
les physionomies le sourire de Thilaritb. 

On a commencd k sbparer la gourmandise de la vora- 
cihs^. et de la goinfrerie; on Fa regardbe' comme un pen- 
chant qu'on pouvait avouer, comme une qualitb sociale, 
agitable k I’amphitryon, profitable au convive, utile k 

Roxnai&s; oe quMU appelaient melo et fiapo n^Ment que dea coneombret 
quMls mangeaient avec des sauces extr^meinent relevdes. Avicius, De re c(h 
quinari4n 
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la science, et on a rnis les gourmands k c6te de lous les 
autrcs amateurs. qui ont ausfei un objet connu de predi- 
lection. 

Un esprit general de convivialite s’est r^pandu dans 
toules les classes de la societe, les reunions se sont mul- 
tipUees, et chacun, en r^galant ses amis, s’est efforce do 
leur oflrir ce qu’il avait remarque de meilleur dans les 
zones supdrieures. 

Par suite du plaisir qu’on a trouve k 6tre ensemble, 
on a adopte pour le tcmps*une division plus commode, 
en donnant aux affaires le temps qui s’^coule depuis le 
commencement du jour jusqu’i sa chute, et en destinant 
le surplus aux plaisirs qui accompagnent et suivent les 
festins. 

On a institu6 le dejeuner a la fourchette, repas qui a 
un caractere particulier par les mets dont il est compost, 
par la gaiete qui y regne, et par la toilette ndglig^e qui 
y est tolerde. 

On a donn6 des th6s, genre de comessalion tout k fait 
extraordinaire, en ce que, 6tant offerte k des personnes 
qui ont bien din6, elle ne suppose ni I’app^tit ni la soif, 
qu’elle n’a pour but que la distraction et pour base que 
la friandise. 

On a cr66 les banquets politiques, qui ont constam- 
ment eu lieu depuis trente ans toutes les fois qu’il a ete 
ndcessaire d’exercer une influence actuelle sur un grand 
nombre de volontes, repas qui exigent une grande chfere, 
k laqucHe on ne fait pas attention, et oh le plaisir n’est 
comptd que pour memoire 

Enfin les restaurateurs ont paru : institution lout a 
fait nouvelle, qu’on ii’a point assez m^ditde, et dont 
I’effet est tel que tout homme qui est maltrc de trois ou 
quatre pistoles pent imm^diatement, infailliblemcnt, et 
sans autre peine que celle de d^sirer, se procurer touted 
les jouissanccs positives dont le goflt est susceptible. 
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MEDITATION XXVIII. 

DES RESTAURATEURS. 


137. — Un restaurateur est celui dont Ic commerce 
consiste k offrir au public un festin loujours pr6t, et dont 
les mets se detaillent en portions k prix fixe , sur la de- 
jnande des consommateurs. 

L’etablissement se nomme restaurant^ celui qui le di- 
rige est le restaurateur. On appelle simplement carte 
I’ctat nominatif des mets, avec findication du prix, et 
carte d payer^ la note dc la quantile des mets fournis et 
de leur prix. 

Parmi ceux qui accourent cn foiile chez les restaura- 
teurs, il en est peu qui se doutent qu’il est impossible quo 
celui qui crea le restaurant ne fdt pas un homme de ge- 
nie et un observatcur profond. 

Nous allons aider la paresse, et suivre la filiation des 
idees dont la succession dut amener cet 6tablissement si 
usucl et si commode. 


ETABLISSBMENT. 

138. — Vers 1770, aprfes les jours glorieux-do Louis XIV, 
les roucries de la regence et la longue tranquillity du 
miiiistere du cardinal Fleury, les ytrangcrs n’avaient 
encore a Paris que bicn peu de ressources sous le rap- 
\mi de la bonne ch^re. 

11s etaient forcys d’avoir recours k la cuisine des au- 
bcrgistes, qui ytait gynyralement mauvaise. II existait' 


• Ce mot, carlo d payer ^ usite a rorigioe mAmf^ tlefi rcfitaurauU, a eid rem- 
plac^ d^abord par retiii de carle, puis par belui d'addiUon^ <}ui est d*usag« 
aujourd'hiii (18b 3). 
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quelques hdtels avec table d’hdte, qm, k peu d* excep- 
tions pr^s, n’offraient que le strict necessaire, et qui 
d’ailleurs avaient une heure fixe. . 

On avail bien la ressource des traiteurs; mais ils ne 
livraient que des pieces enticres, et celui qui voulait 
regaler quelques amis 4tait force de commander Ta- 
vance, de sorte quo ceux qui n’ avaient pas le bonhcur 
d’etre invites dans quelque maison opulente quittaient la 
grande ville sans connaitre les ressources et les d^lices 
de la cuisine parisienne. 

Un ordre de choses qui blessait des interets si journa- 
liers ne ponvait pas durer, et deja quelques penseurs 
r^vaient une amelioration. 

Enfln il se trouva un homme de tSte qui jugea qu’une 
cause active ne pouvait rester sans effet; que le memo 
besoin se reproduisant chaque jour vers les m^mes heu- 
rcs, les consommateurs viendraient en foule 1^ ou ils 
seraient certains que co besoin serait agreablement sa- 
tisfait ; que, si Ton detachait une aile de volaille en fa- 
vour du premier venu, il ne manquerait pas de s’en pre- 
senter un second qui sc contenterait de la cuisse; que 
Tabscision d’une premiere tranche dans Tobscuntd do la 
cuisine no d6shonorerait pas le restant de la pi^ce ; qu’oii 
ne regarderait pas a une l^gere augmentation de paie- 
ment quand on aurait 6t6 bien, promjitement cl propre- 
ment servi; qu’on n’en finirait jamais dans un detail 
n^cessairenient considerable, si les convives pouvaient 
disputer sur le prix et la qualild des plats qu’ils auraient 
demandes ; que d’ailleurs la varietd des mets, combinee 
avec la fixite des prix, aurait I’avantage de pouvoir con- 
venir k loutes les fortunes. 

Get homme pensa encore k beaucoup de choses qu’il 
est facile de deviner. Celui-la fut le premier restaurateur^ 
el erda une profession qui commande a la fortune toutes 
los fois que celui qui rcxcrcc a de la bonne foi. de IWdre 
ct dc i1iabil('te. 
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AYANTAOBS DBS RESTAURANTS. 

139. — L’ adoption des restaurateurs, qui de France a 
fait le tour de I’Europe, est d’un avantage extreme pour 
tous les citoyens, et d’lme grande importance pour la 
science. 

1® Par ce moyen, tout homme peut diner k Theure 
qui lui convient, d’apr^s les circonstances oil il se trouve 
pkc6 par ses affaires ou ses plaisirs. 

2® II est certain de ne pas outrepasser la somme qu’il 
a jug4 k propos de fixer pour son repas, parce qu’il sait 
d’avance le prix de chaque plat qui lui est servi. 

3® Le compte 6tant une fois fait avec sa bourse, le 
consommateur peut, a sa volonte, faire im repas solide, 
d41icat ou friand, I’arroser des meilieurs vins franQais ou 
Strangers, Taromatiser de moka et le parfumer des li- 
queurs des deux mondes , sans autres limites que la 
vigueur de son app4tit ou la capacity de son estomac. Le 
salon d’un restaurateur est I’fiden des gourmands. 

4o C’est encore une chose extremement commode pour 
les voyageurs, pour les etrangers, pour ceux dont la 
famille reside momentanement k la campagne, et pour 
tous ceux, en un mot, qui n’ont point de cuisine chez 
eux, ou qui en sont momentanement prives. 

Avantrepoque dont nous avonspark (1770), les gens 
riches et puissants jouissaient presque exclusivemcnt dc 
deux grands avantages : ils voyageaient avec rapiditd et 
faisaicnt constamment bonne chere. 

L’etablissement des nouvelles voilures qui font cin- 
quante lieues en vingt-quatre heures a effac6 le premier 
privilege; I’etablissement des restaurateurs a detruit le 
second : par eux, la meilleure chfere est devenue popu- 
laire. 

Tout homme qui peut disposer de quinze k vingt francs, 
et qui s’assied a la table d'lm restaurateur de premiere 
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classe, est aussi bien et ni6me mieux trait6 que s’il 6tait 
la table d’un prince ; car le festin qui s’oflfre k lui est tout 
aussi splendide, et ayant en outre tous les mets h com- 
mandement, il n’est gSn4 par aucune consideration per- 
sonnelle. 


EXAMEN DU SALON. 

140. — Le salon d*un restaurateur, examine avec un 
peu de detail, offre h Toeil scrutateur du philosophe un 
tableau digne de son interfit par la variete des situations 
qu’il rassemble. 

Le fond est occupe par la foule des consommateurs 
solitaires, qui commandent haute voix, attendent avec 
impatience, mangent avec precipitation, paient et s’en 
vont. 

On voit des families voyageuses qui, contentes d’un 
repas frugal, Taiguisent cependant par quelques mets 
qui leur etaient inconnus, et paraissent joiiir avec plaisir 
d’un spectacle tout k fait nouveau pour elles. 

Pres de la sont deux epoux parisicns : on les distingue 
par le chapeau et le schall suspendus sur leur tete; on 
voit que, depuis longtemps, ils n’ont plus rien k se dire ; 
ils ont fait la partie d’aller k quclque petit spectacle, et 
il y a i parier que Tun des deux y dormira. 

Plus loin sont deux aitiants ; on en juge par I’empres- 
sement de Lun, les petltes mignardises de I’autre et la 
gourmandisc de tous les deux. Le plaisir brille dans leurs 
yeux; et par le choix qui preside k la composition de 
leur repas, le present sert k deviner le pass6 et k prdvoir 
I’avenir. 

Au centre est une table meubite d’habituds qui, le 
plus souvent, obtiennent un rabais et dtnent k prix fee. 
Ils connaissent par leur nom tous les gargons de salle, 
et ceux-ci leur indiquent en secret ce qu’il y a de plus 
frais et de plus nouveau ; its sont Ik comme un fonds de 
magasin, comme un centre autour djiquel les groupes 
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viennent se former, ou, j)Oiir mieux dire, comme les ca- 
nards priv4s dont on se sert en Bretagne pour attirer les 
canards sauvages. 

On y rencontre aussi des individus dont tout le monde 
connait Ja figure, et dont personne ne sait le nom. Ils 
sont a I’aise comme chez eux, et cherchent assez sou- 
vent k engager la conversation avec leurs voisins. Ils 
appartiennent a quelques-unes de ces esp^ces qu’on ne 
rencontre qu’k Paris, et qui, n’ayant ni propri6t6, ni 
capitaux, ni induslrie, n’en font pas moins une forte 
d^pense. 

Enfin, on aper^oit qk et des strangers, et surtout 
des Anglais; ces derniers se bourrent de viandes a por- 
tions doubles, demandent tout ce qu’il y a de plus cher, 
boivent les vins les plus fumeux, et ne se retirent pas 
toujours sans aides. 

On peut verifier chaque jour Texactitude de ce tableau, 
ct s’il est fait pour piquer la curiosity, peut-fetre pour- 
rait-il affliger la morale. 

INCONV^NIENTS. 

141. — Nul doute que Toccasion et la toute-puissance 
des objets presents n’entrainent beaucoup de personnos 
dans des d^penses qui excedent leurs facult^s. Peut-^^.tre 
les estomacs d^licats lui doivent-ils quelques indiges- 
tions, et la Venus infime quelques sacrifices intempes- 
tifs. 

Mais ce qui est bien plus funeste pour I’ordre social, 
c’est que nous regardons comme certain que la refection 
solitaire renforce I’^goisme, habitue I’individu k ne rc- 
garder que soi, s’isoler de tout ce qui I’entoure, k s(‘ 
dispenser dVgards; et par leur conduite avant, pendant 
et apr^s le repas, dans la soci6t6 ordinaire, il est facile 
do distinguer parmi les convives ceux qui vivent habi- 
tueliement chez le restaurateur ‘ , 

* Entre autrei, quand^on fait courir unt auiette pleioe de moroeaux tout d4- 
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KMULATIOV, 

142. — Nous avons dit que r^tablissemeiit des restau- 
riiteurs avail et6 d’une grande importance pour IVtablis- 
sement de la science. 

Eflectivement, des que I’exp^rience a pu apprendre 
qu’un ragodt ^minemment traits suffisait pour faire la 
fortune de Tinventeur, Tinteret, ce puissant mobile, a 
allumd toutes les imaginations et mis en oeuvre tousles 
preparateurs. 

L’analyse a d^couvert des parties esculentes dans des 
substances jusqu’ici r4put6es inutiles; des comestibles 
nouveaux ont et6 trouv^s, les anciens ont ^te am^lior^s, 
les uns et les autres ont ete combines de mille mani^res. 
I^s inventions 6trangeres ont et6 import6es; Tunivers 
enlier a 6tc mis a contribution, et il cst tel de nos repas 
ou Ton pourrait faire un cours complet de geograpliie 
alimentaire. 


RESTAURATEURS A PRIX FIXE. 

143. — Tandis que Fart suivait ainsi nn mouvemenl 
d’ascension, tanten ddcouvertes qu’en cberte (caril faut 
toujours que la nouveaut6 se paye), le m{‘me motif, c’csl- 
a-dire I’espoir du gain, lui donnait im mouvemenl con- 
traire, du moins relativement ^ la depense. 

Quelques restaurateurs se proposerent pour but do 
joindre la bonne ch^re k I’economie, ct en se rapprocliant 
des fortunes mddiocres, qui sont n^cessairement les plus 
nombreuses, de s’ assurer ainsi de la foule des consom- 
mateurs. 

Us cherchaient dans les objets d’un prix peu 6leve, 
ceux qu’une bonne preparation pent rendre agreables. 


coupes, ils se scrvent et la posent devant eux saav» la passer an toistn, dont Us 
n^ont pas coutume de s'occupcr. 
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Ils trouvaient dans la viande de boucherie ioujours 
bonne h Paris, et dans le poisson de mer qui y abonde, 
unc ressource in4pnisable; et pour compliment, des li- 
gumes et des fruits, que la nouvelle culture donne tou- 
jours bon marchi. ik calculaient ce qui est rigoureuse- 
ment nicessaire pour remplir un estomac d’une capacity 
ordinaire et apaiser une soif non cynique. 

Ils observaient qu’il est beaucoup d’objets qui ne doi- 
vent leur prix qu’^ la nouveauti on la saison, et qui 
peuvent 6tre offerts un peu plus tard et digagis de cet 
obstacle; enfin, ils sont venus peu ^ peu k un point de 
pricision tel, qu’en gagnant 25 ou 30 pour cent, ils ont 
pu donner leurs habituis, pour deux francs, et mime 
moins, un diner suffisant, et dont tout homme bien 
n6 peut se contdhter, puisqu’il codterait au moins 
mille francs par mois pour tenir, dans une maison parti- 
culiire, une table aussi bien fournie et aussi variie. 

Les restaurateurs, considiris sous ce dernier point de 
vue, ont rendu un service signale k cette pariie iniires- 
sante de la population de toute grande ville qui se com- 
pose des itrangers, des militaires et des employes, et ils 
ont ete conduits par leur intiret k la solution d’un pro- 
blime qui y semblait contraire, savoir : de faire bonne 
chire, et cependant k prix modiri, et mime k bon mar- 
chi. 

Les restaurateurs qui ont suivi cette route n’ont pas 
iti moins bien ricompensis que leurs autres confrires : 
ils n’ont pas essuyi autant de revers que ceux qui itaient 
il’autre extrimiti de Fichelle; et leur fortune, quoique 
plus lente, a iti plus sdre ; car s’ils gagnaient moins k la 
fois, ils gagnaient tons les jours, et il est de viriti mathi- 
matique que, quand un nombre igal d’unitis sont ras- 
semblies en un point, ell^ donnent un total igal, soit 
qu’elles aient iti riunies par dizaines, soit qu*elles aient 
ili rassemblies une k une. 

Les amateurs ont retenu les noms de plusieurs artistes 
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qui ont brills u l*aiis dt'puis Tadoptiori des restaurants. 
On peut citer Beauvilliers, M4ot, Robert, Rose, Le- 
gacque, les fr6res V4ry, Henneven et Baleine* 

Quelqucs-uns de ces 4tablissemenis ont dti leur pros- 
perity a des causes speciales, savoir : le Veau qui tette^ 

aux pieds de moutons; le 

au gras-double sur le gril; les Frercs Pi ovenqaux^ a la 
morue k Tail; V^ry, aux entrees truffles ; Robert^ aux 
diners commandys; Buleine^ aux soins qu’il se donnait 
pour avoir d’excellent poisson ; et Henneveu^ aux bou- 
doirs mysterieux de son qualriyme ytage. Mais de tous 
ces hyros de la gastronomie, nul n’a plus le droit k une 
notice biographique que Beauvilliers, dont les journaux 
de 1820 ont annoncy la mort. 

BEAUVaLIERS. 

144. — Beauvilliers, qui s’ytait etabli vers 1782, a 614, 
pendant plus de quinze ans, le plus fameux restaurateur 
de Paris* 

Le premier, il eut un salon yiygant, des gargons bien 
mis, un caveau soigny et une cuisine supyrieure : et 
quand plusieurs de ceux que nous avons nommys ont 
cherche a I’ygaler, il a soutenu la lutte sans dysavantage, 
parce qu’il n’a cu que quelques pas k faire pour suivre 
les progrys de la science. 

Pendant les deux occupations successives de Paris, en 
1814 et 1815, on voyait constamment devant son hotel 
des vyhicules de toutes les nations ; il connaissait tous 
les chefs des corps ytrangers, et avait fini par parler 
toutes leurs langues, autant qu’il ytait nycessaire k son 
commerce. 

Beauvilliers publia, vers la fin de sa vie, un ouvrage 
endeux volumes in-8®, intituiy : VArt du euisinier. Get 
ouvrage, fruit d’une longue expyrience, porte le cachet 
d’une pratique 6clairye, etjouit encore de toute I’estime 
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qu’on liii accorda dans sa nouveauti. Jusque-la Tarl n’a- 

vait i)oint el6 traits avec autant d’ exactitude et de me- 

thode. Ce livre, qui a eu plusieurs Editions, a rendu bicn 

facile Ics ouvrages qui I’oni suivi, mais qui ne Font pas 

surpass^, 

Beauvilliers avail une memoire prodigieuse ; il recon- 
naissait et accueillait, apr^s vingt ans, des personnes qiii 
ii’avaieiit mangd chez lui qu’une fois ou deux; il avail 
aussi, dans certain cas, une m6thode qui lui 6tait parti- 
culiere, Quand il savait qu’une soci6te de gens riches 
etait rassemblee dans ses salons, il s’approchait d’un air 
officieux, faisait ses baise-mains, et il paraissait donnor 

ses hdtes une attention toute speciale. 

II indiquait un plat qu’il ne fallait pas prendre, un 
autre pour lequel ^ fallait se h^ter, en commandait un 
troisieme auquel personne ne songeait, faisail venir du 
vin d’un caveau dont lui seul avail la clef; enfin, il pre- 
nait un ton si aimable et si engageant, que tons ces ar- 
ticles extra avaient Fair d’fetre autant de gracieuset^s de 
sa part. Mais ce r61e d’amphilryon ne durait qu’un mo- 
ment; il s’6clipsait apr^s I’avoir rempli; et peu apres, 
I’enflure de la carle et Famertume du quart d’heure de 
Rabelais montraient sufiisamment qu on avait din6 chez 
un restaurateur. 

Beauvilliers avait fait, d6fait et refait plusieurs fois sa 
fortune; nous ne savons pas quel est celui de ces divers 
6tats oil la mort Fa surpris; mais il avait de tels exu- 
toires que nous ne pensons pas que sa succession ait die 
une d^pouille opime. 

LE GASTRONOME CHEZ IE RESTAURATEUR. 

145. — 11 r^sulte de Fexamen des cartes de divers res- 
taurateurs de premiere classe, et notamment de celles des 
freres V6ry et des frferes Proven(;aux, que le consomma- 
teur qui vient s’asseoir dans le salon a sous la main, 
com me Elements de son diner, au moins : 
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12 pot ages, 

24 hors-d’oeuvre, 

15 ou 20 entrees de boeuf, 

20 entries de mouton, 

30 entries de volaille et gihicr, 

16 ou 20 de veau, 

12 de patisserie, 

24 de poisson, 

15 de r6t, 

50 entremets. 

50 desserts. 

En outre, le bienheureux gastronome peut arroser tout 
cela d’au moins trente esp^ces de vins k choisir, depuis 
le vin de Bourgogne jusqn’au vin de Tokai ou du Cap ; 
et do vingt ou trente especes de liqueurs parfumees ; sans 
compter le cafe et les melanges ; tels que le punch, le nr 
gus, le sillabud, et autres pareils. 

Parmi ces diverses parties constituantes du diner d’un 
amateur, les parties principales viennent de France, 
tellos que la viande de boucheric, la volaille, les fruits; 
d’autres sont d’imitation anglaise, telles que le beefsteak, 
le welchrabbet, le punch, etc. ; d’autres viennent d’AI- 
lemagne, comme le sauer-kraut, le boeuf de Hambourg, 
les filets de la for^t Noire; d’autres d’Espagne, comme 
I’olla-podrida, les garban^os, les raisins secs de Malaga, 
les jambons au poivre de Xerica, et les vins de liqueur; 
d’autres d’ltalie, comme le macaroni, le parmesan, les 
sancissons de Bologne, la polenta, les glaces, les liqueurs; 
d’autres de Russie, comme les viandes dess^chees, les 
ariguilles fum4es, le caviar; d’autres de Hollande, comme 
la morue, les froinages, les harengs-pecs, le Curasao, 
I’anisette; d’autres d’Asic, comme le riz de I’lnde, le sa- 
gou, le karrik, le soy, le vin de Schiraz, le caf6; d’autres 
d’Afrique, comme le vin du Cap; d’autres enfm d’Ame- 
rique, comme les pommes de terre, les patates, les ana 
nas, le chocolat, la vanille, le sucre, etc. : cc qui four- 
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nit a sufOsance la preuve de la proposition que nous 
avons ^mise ailleurs, savoir : qu’un repas tel qu*on pent 
Tavoir h Paris est un tout cosmopolite oi!i chaque partie 
du monde comparatt par ses productions. 


MfiDlTATION XXIX. 

LA GODRMANDISE CLASSIQUE 

MISB B9r ACTIOIf. 


HISTOIRE DE M. DE BOROSE. 

146. — DE Borose naquit vers 1780. Son pfere 6tail 
secretaire du roi. II perdit ses parents en bas ^ge, et se 
trouva de bonne heure possesseur de quarante mille 
livres de rentes. C’etait alors une belle fortune ; mainte- 
nant ce n’est que ce qu’il faut tout juste pour ne pas 
mourir de faim. 

Un oncle paternel soigna son education. II apprit le 
latin, tout en s’etonnant que, quand on pouvait tout ex- 
primer en frangais, on se donn^t tant de peine pour ap- 
prendre k dire les mfemes choses en d’autres termes. 
Cependant il fit des progres; et quand il fut parvenu 
jusqu’A Horace, il se convertit, trouva un grand plaisir 
k mediter sur des idees si eiegamment revetues, et fit de 
veritables efforts pour bien connaitre la langue qu’avait 
pariee ce poete spirituel. 

11 apprit aussi la musique; et apr^s plusieurs essais, 
se fixa au piano. II ne se jeta point dans les difficultes 
ind6finiesde cet outil musical et, le r^duisant k son 

^ Le piano eat fait pour faciUter la compoaition de la miiaique et pour ao- 
compagner lecfaaxLt. Jou^aeul, iln*aiiiohaleiir ni expresaion. LesEapagnola in- 
diquent par hardonear I’action de jouer des Instruments qui le pinoent. 
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Veritable usage, il se conteaita de devenir assez fort pour 
accompagner le chant. 

Mais, sous ce rapport, on le pr^ferait m4me aux pro- 
fesseurs, parce qu’il ne cherchait pas k se mettre sur le 
premier plan ; ne faisait ni les bras ni les yeiix * ; et qu’il 
remplissait consciencieusemeni le devoir impost k tout 
accompagnateur, de soutenir et faire briller la personne 
qui chante. 

Sous r^gide de son ^ge, il traversa sans accident les 
temps les plus terriblcs de la revolution ; mais il fut 
consent k son tour, acheta un homme qui alia brave- 
meni se faire tuer pour lui ; et bien muni de I’extrait 
mortuaire de son Sosie, se trouva converiablement placd 
pour c414brer nos triomplics, ou deplorer nos revers. 

M. de Borose 6tait de taille moyenne, mais il etait par- 
faitement bien fait. Quant a sa figure, elle 6tait sen- 
suelle, et nous en donnerons une idee en disant que, si 
on eiit rassembl6 avec lui, dans le m^me salon, Gavau- 
dan des Vari4t6s, Michot des Frangais, et le vaudevilliste 
Desaugiers, ils auraient tous quatre eu fair d’etre de la 
meme famille. Sur le tout, il etait convenu de dire qu’il 
4lait joli garQon, et il eut parfois quelque raison d’y 
croire. 

Prendre un 6tat fut pour lui une grande affaire : il en 
essaya plusieurs; mais, y trouvant toujours quelques 
inconvenients, il se reduisit a une oisivete occup^e, 
e’est-^-dire qu’il se fit recevoir dans quelques societes 
litt6raires; qu’il fut du comitd dc bienfaisance de son 
arrondissement, souscrivit k quelques reunions philan- 
thropiques; et en ajoulant k cela le soin de sa fortune, 
qu’il r^gissait k merveille, il eut, tout comme un autre, 
ses affaires, sa correspondance et son cabinet. 

Arrive k vingt-bnit ans, il crut qu’il etait temps de se 

‘ Tcrmc A’argot musical : fatre les braSj e’est soulever les coudes et les 
arriere-^bras, comtne si on etait par le sentiment : faire les yeux^ e'est 

les tourncr vers le ciel, eomrae si on allait se pamer ; faire des brioches^ e’est 
inanqm'r un trait, une intonation. 
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itiarier, ne voulut voh* sa future qu’^ table, ot, a !t* lixa* 
si^me entrevue, se troava suffisammeiil convaincii qu’elk 
etait 6galeraent jolie, bonne eft epirituelle. 

Le bonheur conjugal de Borose fut de courte dur6e : 
a peine y avait-il dix-huit mois qu’il dtait mari6, quand 
sa femme mourut en couches , lui laissant un r^et 
eternei de cetle separation si promple, el pour consola- 
tion une fille qu’il nomma Herminie, et dont nous nous 
occuperons plus tard. 

M. de Borose trouva assez de plaisirs dans les di verses 
occupations qu’il s’etait faites. Cependant il s’aper^ut a 
la longue que, meme dans les assemblies clioisies, il y a 
des pretentions, des protecteurs, quelquefois un peu de 
jalousie. Il mil toutes ces misires sur le compte de I’hu- 
manite qui n’est parfaite nulle part, n’en fut pas moiiis 
assidu, mais obeissant, sans s’en douter, a I’ordre du des- 
tiii imprimi sur scs traits, il vint peu k peu a se faire une 
aifaire principale des jouissances du goiit. 

M. de Borose disait que la gastronomic n’est autre 
chose que larillexion qui appricie, appliquie^la science 
qui araeliore. 

11 disait avec Epicure ' : « L’homme est-il dmic fait 

[)our dedaigner les dons de la nature? N’arrive-t-il sur 
« la terre que \)o\xr y cueillir des fruits amers? Pour qui 
« soiit les fleurs que les dieux font croitre aux pieds des 
« mortels?... C’est complaire k la Providence que de 
« s’al3andonner aux divers penchants qu’elle nous sug- 
« gere; nos devoirs viennent de ses lois; nos dcsirs, de 
« ses inspirations. » 

1 1 disait, avec le professeur «6busien, que les bonnes 
ciioses sont pour les bonnes gens ; autrement il faudraii 
toinber dans Tabsurditi, et croirc que Dieu ne les a 
crcies que [x)ur les mechanls. 

J.C premier ira\ai[ de Borose eut lieu avec son cuisi- 


* ALiBEftT, Phyiiologh’ (hsjwsAvm, 1. I.p. 
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nier, ct eut \x>uv but de lui montrer ses fonctions sous 
leur N\ . itable point de vue. 

II lui dit (|u’un cuisinier habile, qui pouvait ^ire uii 
savant par la theorie, T^tait toujours par la pratique; 
(pie la nature de ses fonctions le plagait entre Ic chi- 
iniste et le physicien ; il alia meme jusqu’a lui dire quo 
le cuisinier, chargd de Tentretien du mecanisme animal, 
elait au-dessus du pharmacien, dont Tutilite ii’estqu’oc- 
casionnelle. 

11 ajoutait, avec un docteur aussi spirituel que sa- 
vant \ « quo le cuisinier a du approfondir Tart de mo- 
difier les aliments par Taction du feu, art inconnii 
« aux anciens. Get art exige de nos jours des (Etudes et 
« des combinaisons savantes. 11 faut avoir reU^chi long- 
« temps sur les productions du globe pour employer 
avec habilete les assaisonnements, et d6guiser Tamer- 
« tume de certains mets, pour en rendre d’autres plus 
savoureux, pour mettre en ceuvre les meilleurs ingre- 
« dients, Le cuisinier europeen est celui qui brille sur- 
« tout dans Tart d’opcrer ces merveilleux melanges. » 
L’alloculion fit son etlet, et le chef % bien pdndtrede 
son importance , se tint toujours k la hauteur de son 
ernploi. 

Un peu de temps, de reflexion ct d’expdrience, ap- 
prircnt bienlot a M. de Borose que, le nombre des mets 
cUant k peu pres fixe par Tusage, un bon diner n’est pas 
de beaucoup plus cher qu’un mauvais; qu’il n’en coflte 
pas cinq cents francs de plus par an pour ne boire jamais 
quo de tres-bon vin ; et que tout depend de la volonte du 
maitre, de Tordrc qu’il met dans sa maison et du mou- 
vemeiit qu’il imprime k tous ceux dont 11 paye les ser- 
vices. 

' Aliburt, Phytiologie det patiionty t. 1, p. 196. 

Dans uue maison bien organisde, le cuisinier se uouime chef, 11 s sous lui 
Taiile uuv culrecs, le pdtissier, Ic rOtisscur ct les fouille-au-pot (I’office est uue 
institution apart). Les fouille-au-pot sont les mousses Ue la cuisine : comme 
cux , ils sont souveut baltus, et coniine cu\, ils font ijuclqucfoib Icur chemiu. 
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A parlir cle ces points fondameiitaux, les diners de 
Borose prirent un aspect classique et solennel : la ro- 
nommee en c^lebra les d^lices; on se fit une gloire d’y 
avoir ete appel6; et tels en vanterent les charmes, qiii 
a’y avaient jamais paru. 

II ii’engageait jamais ces soi-disant gastronomes qui 
nc sont que des gloutons, dont le ventre est un abime, 
ct qui mangent partout, de tout et tout. 11 trouvait k 
souhait, parmi ses amis, dans les trois premieres cate- 
gories, des convives aimables qui, savourant avec unc 
attention vraiment philosopliique, et donnant k cette 
etude tout le temps qifelle exige, n’oubliaient jamais 
qu’il est un instant ou la raison dit k I’app^tit : Non 
precedes ampliiis (tu n’iras pas plus loin). 

11 lui arrivait souvent que des marchands de comes- 
tibles lui apportaienl des morceaux de haute distinction, 
et qu’ils preferaient les lui vendre a un prLx mod6re, par 
id certitude ou ils elaient que ces mets seraient consom- 
mes avec calmc et reflexion, qu’il en serait bruit dans la 
societe, et que la reputation de leurs magasins s’en ac- 
croitrait d’autant. 

Le nombre des convives chez M. de Borose excedait 
rarement neuf, ct les mets n’dtaient pas tr^s-nombreux; 
mais I’insistance du maitre et son gout exquis avaient 
fini par les rendre parfaits. La table pr^sentait en tout 
temps cc que la saison pouvait oflrir de meilleur, soil 
par la rarete, soil par la primeur ; et le service se faisait 
avec tant de soin qu’il iie laissdit rien k desirer. 

La conversation pendant le repas 6tait toujours ge- 
ndrale, gaic et souvent instructive; cette derniere qua- 
lite ^tait due’^ une precaution tres-particuliere que pre- 
nait Borose. 

Chaque semaine, un savant distingue, mais paiivu*, 
auquel il faisait une ivension, dcscendait de son sein 
tieme ctage, et lui reniettait uiic serie d’objots propres 
k etre discutes k table. L’amphitryon avait soin do les 
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mctfrc cn avunt qiiand l('s propos clii jour commen- 
^aiont a s’usor, ce qui ranimait la conversation et rac- 
courcissait d’aulant les discussions politiques qui trou- 
blent dgalcmcnt I’ingcstion etla digestion. 

Deux fois par semaine, il invitait les dames, et il 
avait soin d’ arranger les choses de mani^re que chacune 
trouvait parmi les convives un cavalier qui s’occupait 
uniquement d’clle. Cette precaution jetait beaucoup 
d’agr6ment dans sa societe, car la prude m^me la plus 
severe cst hiimiliee quand ellereste inaperQue. 

A ces jours seulement, un modeste ecarte etait per- 
mis; les autres jours, on n’admettait que le piquet et 
le whist, jeux graves, reflediis, et qui indiquent une 
education soignee. Mais le plus souvent ses soirees se 
passaient dans une aimable causerie, entrcmeiee de 
quelqucs romances quo Borose accompagnait avec ce 
talent que nous avons deja indique, ce qui lui attirait 
des applaudissemcnis aiixquels il etait bien loin d’etre 
insensible. 

Le premier liindi de ehaque mois, le cure de Borose 
venait diner chez son paroissicn; il etait sur d’y etre 
accneilli avec toiites sortes d’egards. La conversation, 
ce jour-la, s’arretait sur un ton un pen plus serieux, mais 
qui n’excluait cependant pas une innocente plaisanterie. 
Le cher pasteur ne sc refusait pas aux cliarmcs de cette 
reunion, et il se surprenait quclquefois k desirer que 
ehaque mois eiU quatre premiers lundis. 

C’est au meme jour que la jeune Ilerminie sortait de 
la maison de madame Migneron *, oii elle etait en pen- 
sion : cette dame accompagnait le plus souvent sa pu- 
pille. Celle-ci annon^ait, k ehaque visite, une gr^ce 

‘ Madame Migneron Reray dirige, rue de Valois, faubourg du Roule, no 4, 
imo raaison d’education sous la protection dc madame la duchesse d’Orleans ; 
Ic local est superbe, la tenuc parfaite, le ton excellent, les maitrcs les raeil- 
leurs de Paris ; et ce qui touche surtout le professeur, c’est que, avec lant 
d’avaiitages, le prix est tel que des fortm es presque modestes peuvent y at- 
teindro* 
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nouvelle; elle adi/rait son pt'ro, ei quand il la b^nissait 
en d^posant un baiser sur son front incline, mils etres 
au mondc n’etaient plus heureux qu’eux. 

Borose se donnait des soins continuels pour que la 
d^pense qu’il falsait pour sa table pM tourner au profit 
de la morale. 

II ne donnail sa confiance qu’aux foumisseurs qui se 
faisaient connaltre par leur loyaut^ dans la quality des 
choses et leur moderation dans les prix; il les prdnait 
et les aidait au besoin, car il avail encore coutume de 
dire que les gens trop presses de faire leur fortune sont 
souvent peu d^licats sur le choix des moyens. 

Son marchand de vin s’enrichit assez promptcment, 
parce qu’il fut proclam4 sans melange, quality dej^ 
rare m^me chez les Atheniens du temps de P6ricl^s, et 
qui n’est pas commune au dix-neuvi6me siecle. 

On croit que c’est lui qui, par ses conseils, dirigea la 
conduite d’Hurbain, restaurateur au Palais - Royal ; 
Hurbain, chez qui Ton trouve pour deux francs un diner 
qu’on payerait ailleurs plus du double, et qui marche 
a la fortune par une route d’autant plus siire que la 
foule croit chez lui en raison directe de la moderation 
de ses prix. 

Les mets a:ilev6s de dessus la table du gastronome 
n’^taient point livr^s k la discretion des domestiques, 
amplement dMommages d’ ailleurs; tout ce qui conser^ 
vait une belle apparence avail une destination indiquee 
par le maitre. 

Instruit, par sa place au comite de bienfaisance, des 
liesoins et de la moralite d’un grand nombre de ses 
administres, il etait siV de bien diriger ses dons, etdes 
portions de comestibles, encore tres-desirables, venaient 
de temps en temps cliasser le besoin et faire nattre la 
Joie ; par exemple, la queue d’un gras brochet, la mitre 
d’un dindon^ un morceau de filet, de la pMisserie, etc. 

Mais pour rendre ces envow encore plus proflu^bjes, 
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il avait attention de les annoncer pour lo lundi matin, 
on pour le lendemain d’une fete, obviant ainsi k la ces- 
sation du travail pendant les jours feri^s, combattant 
les inconv^nients de la saint lundi ' et faisant de la 
sensuality I’antidote de la crapule. 

Quand M. de Borose avait d^couvert dans la troisiymc 
oil quatriemc classe des commercants un jeune manage 
bien uni, et dont la conduite prudente annon^ait les 
qualitys sur Icsquelles se fonde la prosperity des nations, 
il leur faisait la prevenance d’une visite, et se faisail 
im devoir de les engager k diner. 

Au jour indiquy, la jeune femme ne manquait pas de 
Irouver des dames qui lui parlaient des soins intyrieiirs 
d’une maison, et le mari, des hommes pour causer de 
commerce et de manufactures. 

Ces invitations, dont le motif ytait connu, finirent par 
devemr une distinction, et chacun s’empressa de les 
myriter. 

Pendant que toutes ces choses se passaient, la jeune 
Herminie croissait et se dyveloppait sous les ombrages 
de la rue do Valois, et nous devons a nos lecteurs le 
portrait de la fille comme partie intygrante de la bio- 
graphic du pcre. 

Mademoiselle Herminie de Borose est grande ( 5 pieds 
1 pouce) et sa taille ryunit la lygerete d’une nymphe a 
la gr^ce d’une deesse. 

Fruit unique d’lin manage heureux, sa santy est par- 
faite, sa force physique remarquable; cllene craint ni 


' La plupart des ou'vriers, k Paris, traTaillent le dimanche matin pour finir 
I’ouvrage commence, le rendre a qui de droit, et en recevoir le prix : apres 
quoi ils parteiit et vont sc divertir le reste du jour. 

Le lundi matin, ils s’assemblent par coteries, mettent en oommun tout ce qui 
Jeiir reste d'argent, et ne se quittent pas que tout ne soit d^pens^. 

Cet6tat de choses, qui 6tait rigoureusement vroi il y a dix ans, s’est un pen 
am^liord par les soins des mattres d’ateliers et par leg ^tabtissements d’^oono- 
mie et d' accumulation ; mais le mal est encore tres* grand, et il y a bcaucoup de 
temps et de travail perdu au profit des Tivolis, restaurateurs, cabarctiers et 
tuvcrniers des faubourgs et de la banlieue. 
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la chaleiir ni lo hille, et ies plus longues promenades no 

r^pouvantent pas. 

De loin on la croirait brune, mats en y regardant de 
plus pres, on s’apergoit que ses cheveux sont cMtain 
fonce, ses cils nairs et ses yeux bleu d*azur. 

La plupart de ses traits sont grecs, mais son nez est 
gaulois ; ce nez charmant fait un effct si gracieux, qu’un 
comity d’ artistes, apres en avoir d^libere pendant Irois 
diners, a d^eide que ce type tout francais est au moins 
aussi digne que tout autre d'etre immortalis6 par le 
pinceau, le ciseau et le burin 

Le pied de cette jeune fille est remarquablement pe- 
tit et bien fait; le professeur Ta tant louee et meme 
cajol4p k ce sujet, qu’au jour de Tan 1825, et avec Tap- 
probation de son pere , elle lui a fait cadeau d'un joli 
petit soulier de satin noir , qu’il montre aiix elus, et dont 
il sc sert pour prouver que I’extr^me sociability agit sur 
les formes comme sur les personnes; car il pretend 
qu’un petit pied, tel que nous le rccherchons mainte- 
naiit, est le produit des soins et de la culture, ne se 
trouve presque jamais parmi les villageois, et indique 
presque toujours une personne dont les aieux ont long- 
temps v^cu dans Taisance. 

Quand Herminie a relev^ sur son peigne la for^t de 
cheveux qui couvre sa itie et serr^ une simple tunique 
avec une ceinture de rubans, on la trouve charmante, 
et on ne se figure pas que des fleurs, des pcrles ou des 
diamants puissent ajouter k sa beautd. 

Sa conversation est simple et facile, et on ne se dou- 
tcrait pas qu’elle connatt tous nos meilleurs auteurs; 
mais dans Toccasion elle s’anime, et la finesse de ses 
remarques trahit son secret : aussitdt qu’elle s’eii aper- 
Qoit, elle rougit, ses yeux se baissent, et sa rougcur 
prouve sa modestie. 

Mademoiselle de Borosejoue 6galement bien du piano 
elde la harpe; mais elle pryf^re ce dernier instrument 
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par je ne sais quel sentiment enthousiasUque pour les 
harpes celestes dont sent armes les anges, et pour les 
liarpes d’or tant c61ebr6es par Ossian. 

Sa voix est aussi d’une douceur et d’une rectitude 
celestes; ce qui ne remp^cho pas d'etre un peu timide; 
cependant elle chante sans se faire prier, mais elle no 
manque pas, en commengant, dc jeter sur son audiioire 
un regard qui Tensorcelle, de sorte quelle pourrait 
chanter faux, comme tant d’autres, qu’on n’aurait pas 
la force de s’en apercevoir. 

Elle n’a point neglig4 les travaux de I’aiguille, sour- 
ces de jouissances bien innocentes et ressoiirces tou- 
jours preLcs centre Tennui ; elle travaille comme une 
fee, et cliaque fois qu’il parait quelque chose de nou- 
veau en ce genre, la premiere ouvri^re du Pere de fa- 
mine est habituellement chargee de venir le lui ap- 
prendre. 

Le coeur d’Hermmie n’a point encore parle, et la 
piete filiale a jusqu’ici suffi a son bonheur; mais elle a 
une veritable passion pour la danse, qu’elle aime a la 
folic. 

Quand elle se place a une contredanse, elle parait 
grandir de deux ponces, et on croirait qu’elle va s’en- 
volor ; cependant sa danse est mod6r6e, et ses pas sans 
pretention; elle sc coniente de,circuler avec 16geret6, 
en developpant ses formes aimables et gracieuses; mais 
h quelques echappees on devine ses pouvoirs, et on 
sonpyonne quo si elle usait de tous ses moyens, ma- 
dame Montessu aurait unerivale. 

Jlume quand I’oiseau marche on voit qu’il a dcs ailes. 

Aupr^s de cetle fillc charmante qu’il avait retiree 
de sa pension, jouissant d’une fortune sagement ad- 
rninistree et d’une consideration justement mentde, 
M. do Borosc vivait heureux, et apercevait encore de- 
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vaiit lui une longue carriere h parcourir; mais toute 
esp6rance est trompeuse, et on ne pent pas r^pondre do 
Tavenir. 

Vers le milieu du mois de mars dernier, M. de Bo- 
rose fut invite k aller passer une journee k la campagne 
avec quelques amis. 

On 6tait k un de ces jours pr^matur^ment chaiids, 
avant-coureurs du printemps, et on entendait aux bor- 
nes de Thorizon quelques-uns de ces grondemenis 
sourds, qui font dire proverbialement que Thiver s(j 
casse le cou : ce qui n’emp^cha pas qu’on ne se mit on 
route pour la promenade. Cependant bientot le ciel 
prit une face menagante, les nuages s’amoncel^rent, ot 
nn orage epouvantable eclata avec tonnerre, pluie ot 
gr^le. 

Chacun se sauva comme il put et on il put; M. de 
Borose chercha un asile sous un peuplier dont les 
branches inftrieures, inclinees en parasol, paraissaient 
flevoir le garantir. 

Asile funesle! la pointe de I’arbre allait chercher le 
fliiide eleclrique jusque dans les nuages, etla pluie, eii 
tombant le long des branches, lui scrvait de conduc- 
teur, Bientdt une detonation effroyable se fit entendre, 
et Tinfortune promeneur tomba mort sans avoir eu le 
temps de pousscr un soupir. 

Enlev6 ainsi par ce genre de mort que desirait C^sar, 
et sur lequel il n’y avait pas moyen de gloser, M. de 
Borose fut enterr^ avec les ceremonies du rituel le plus 
complet. Son convoi fut suivi jusqu’au cimetiere du 
pere Lachaise par une foule de gens a pied et en voi- 
ture; son eioge etait dans toutes les bouches, et quand 
une voix amie prononga sur sa tombe une allocution 
iouchante, il y eut eelm dans le cceur de tons les as- 
sistants. 

Herminie fut atlerree d’un raalheur si grand et si 
inatfeudu; olio n’eut pas de convulsions, elle n’eut pas 
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(In crises do nerfs, elle n’alla pas cacher sa douleur dans 
•son lit; mais elle pleura son pere avec lant d’abandon, 
de continuity et d’amertume, que ses amis espyr^rent 
que I’exces de sa douleur en deviendrait le remMe/car 
nous ne sommes pas assez fortement trempys pour 
yprouver pendant longtemps un sentiment si vif. 

Le temps a done fait sur ce jeune coeur son efifet 
immanquable; Herminie peut nommer son pfere sans 
fondre en larmes; mais elle en parle avec une piete 
douce, un regret si ingynu, un amour si actuel et un 
accent si profond, qu’il est impossible de Tentendrc ot 
de ne pas partager son attendrissement. 

Heureux celui h qui Herminie donnera le droit de 
Taccompagner et de porter avec elle une couronne fii* 
neraire sur la tombe de leur p^re ! 

Dans une chapelle laterale deTeglise de... on remar- 
que chaque dimanche, a la messe de midi, une grande 
et belle jeune personne, accompagnye par une dame 
^gee. Sa tournure est charmante, mais un voile epais 
cache son visage. II faut cependant que les traits en 
soient connus, car on remarque tout autour de cette 
chapelle une foule de jeunes dyvots de fraiche date, tous 
fort eiygamment mis, et dont quelques-uns sont fort 
beaux gargons. 


CORTEGE d'uNE HyRITlilRE. 

147.' — Passant un jour de la rue de la Paix a la 
place Venddme, je fus arrdte par le cortyge de la plus 
riche heritidre de Paris, pour lors a marier et revenant 
du hois de Boulogne. 

II etait composy comme il suit : 

La belle, objet de tous les voeux, montye sur un 
tres-beau cheval bai, qu’elle maniait avec adresse : 
amazone bleue a longue queue, chapeau noir 4 plumes 
blanches; 
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2® Son tuteur, marchant a cot^ d’elle avec la phy- 
sionomie grave et le iiminticn important attach^ a ses 
fonctions; 

3” Groupe de douze k quinze poursuivants , chcr- 
chant tons a se faire distinguer, qui par son empresse- 
ment, qui par son adresse hippialrique, qui par sa md- 
lancolie ; 

4° Un en cos magnifiquement attel6, pour servir en 
cas de pluie ou de fatigue; cocher corpulent, jockey pas 
plus gros que le poing; 

6® Domestiques k cheval de toutes les livr^cs; en 
grand nombre et pele-m^le. 

Ils passerent cl je continual de m^diter. 


MEDITATION XXX. 

BOUQUET. 


MYTHOLOGIE GASTRONOMIQUE. 

148. — Ga3t6r6a est la dixieme muse : elle preside 
aux jouissances du gout. 

Elle pourrait pr6tendre k Tempire de Tunivers; car 
Tunivers n’est rien sans la vie, et lout ce qui vit se 
nourrit. 

Elle se plait particulierement sur les coteaux ou la 
vigne Ueurit, sur ceux que I’oranger parfume, dans les 
bosquets ou la truffle s’dabore, dans les pays abondants 
en gibier et en fruits. 

Quand elle daigne se montrer, elle apparait sous la 
Ogure d’une jeune fille : sa cein tore est couleur de feu; 
ses cheveux sont noirs, ses yeux bleu d'azur, et ses 
formes pleines de gr&ces; belle cmiune Venus, elle est 
surtout souverainement jolie. 
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Elle se luontre rarement aux mortels ; mais sa statue 
les console de son invisibility. Un seul sculpteur a dte 
admis h. contemplcr tant de charmes, et tel a 616 le 
succes de cet artiste aiin6 des dieux, que quiconquc 
voit son ouvrage, croit y reconnaitre les traits de la 
femme qu’il a Ic plus aim6e. 

De tons les lieux ou Gast6r6a a des autels, celui qu’elle 
pr6fere est cettc ville, reine du monde, qui emprisonne 
la Seine entre les marbres dc ses palais. 

Son temple est bati sur cettc montagne c61ebrc a la- 
quelle Mars a donn6 son nom; il est pos6 sur un socle 
immense de marbre blanc, sur lequel on monte de tous 
cotes par cent marches. 

C’est dans cc bloc r6Y6r6 que sont perces ces souter- 
rains myst6rieux oh Tart interroge la nature et la soumct 
k scs lois. 

Cost la que Fair, I’cau, le feret le feu, mis en action 
par des mains habilcs, divisont, r6unissent, triturent, 
amalgament et prodiiischt les effets dont le vulgaire nc 
coiiiiait pas la cause. 

C’est de la enfm que s’6chappent, a des 6poques d6ter- 
minees, des reccttcs merveilleuses dont les auteurs ai- 
ment k rester inconnus, parce que leur bonheur est dans 
leur conscience, et que leur r6compense consiste k savoir 
qu’ils ont recule les bornes de la science et procur6 aux 
hommcs des jouissanccs nouvelles. 

Le temple, monument uhique d’ architecture simple et 
majestueuse, est supportc par cent colonnes de jaspe 
oriental et 6clair6 par un dome qui imile la voute des 
cieux. 

Nous n’entrcrons pas dans le d6tail des merveilles que 
cet 6difice renfermo ; il suffira de dire que les sculptures 
qui en ornent les frontons, ainSi quo les bas-reliefs qui 
en decorent rcnceinte, sont consacr6s a la m6moire dos 
homines qui ont bien m6rit6 de leurs semblables par des 
invenlions utiles, tolles que Tapplication du feu aux be- 
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soins de la vie, rinvention de la cliarruc et autres pa- 
reilles. * 

Bien loin du d6me et dans le sanctuaire on voit la 
statue de la d^esse : elle a la main gauche appuy6e sur 
un fourneau , el iient de la droite la production la plus 
ch^re k ses adorateurs. 

Le baldaquin de cristal qui la couvre est soutenu par 
huit colonnes de mtoe matiere, et ces colonnes, con- 
iinuellemenl inond^es de llamme electrique, repandent 
dans le lieu saint une clarte qui a quelque chose dc 
divin. 

Le culte de la deesse est simple : chaque jour, au lever 
du soleil, ses prStres viennent enlever la couronne de 
lleurs qui orne sa statue, en placent une nouvelle, et 
chantent en choeur un des hymnes nombrcux par les- 
qiiels la poesie a c4lebr6 les biens dont Timmortellc 
comble le genre humain, 

Ces pr^tres sont au nombre de douze, pr6sid6s par le 
plus kge : ils sont choisis parmi les plus savants, et les 
plus beaux, toutes choses egales, obtiennent la prefe- 
rence. Leur dge est celui de la maturity; ils sont sujets a 
la vieillesse, mais Jamais k la caducity ; Fair qu’ils respi- 
rent dans le temple les en defend. 

Les Kies de la dtesse egalent le nombre des jours de 
Fannie, car elle ne cesse jamais do vcrser ses bienfaits; 
mais parmi ces jours il en est un qui lui est sp^cialement 
consacr^ : c’est le vingt-un septembre , appel6 le grand 
halel gastronomique, 

En ce jour solennel , la ville-reine est , dte le matin , 
environnte d’un nuaged’encens; le peuple, couronn6 de 
lleurs, parcourl les rues en chantant les louanges de la 
deesse; les citoyens s’appellent par les litres de la plus 
aimable parent^; tous les coeurs sont 6mus dos plus doux 
sentiments; Fatmosphftre se charge de sympathie et pro- 
[lage partout Famour et Famiti6. 

Une partie de la journ4e se passe dans ces epanche- 
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niciits, et a rheurc determinte par Tusage, la foule 
sc porle vers le temple ou doit se c61ebrer le banquet 
sacr4. 

Dans le sanctuaire, aux pieds de la statue, s’616ve uae 
table destin^e au college des pr^tres. Une autre table de 
douze cents converts a etc pr^paree sous le d6me pour 
des convives des deux sexes. Tous Ics arts ont concouru 
k rornement de ces tables solennelles; rien de si Elegant 
nc parut jamais dans le palais des rois. 

Les pretres arrivent d’un pas grave et d’un air pre- 
pare; ils sont v^tus d’une tunique blanche de laine de 
Cachemire, une broderie incamat en orne les bords, et 
une ceinture de m^me couleur en ramasse les plis; leur 
pliysionomie annoncc la sant4 et la bienveillance ; ils 
s’asseyent apres s’^tre r6ciproquement saints. 

D6j^i des serviteurs, vMus de fin lin , ont plac6 les mets 
devant eux : ce nc sont point des preparations com- 
munes, faites pour apaiser des besoins vulgaires; rien 
n’est servi sur cette table auguste qui n’en ait et6 jugo 
digne et qui ne tienne a la sphere transcendante, tant 
par le choix de la matiere que par la profondeur du 
travail. 

Les venerables consommateurs sont au-dessus de leurs 
fonctions : leur conversation paisible et substantielle 
roule sur les merveilles de la creation et la puissance 
de Tart; ils mangent avec lenteur et savourent avec 
dnergie; le mouvement imprime leur m^ichoire a quel- 
que chose de moelleux; on dirait que chaque coup de 
dent a un accent particulier, et s’il leur arrive de pro- 
mener la langue sur leurs levres verniss^es, Tauteur 
des mets en consommation en acquiert une gloire im- 
mortelle, 

Les boissons, qui se succMent par intervalles, sont di- 
gnes de ce banquet; elles sont vers4es par douze jeunes 
lilies choisies, pour ce jour seulement, par un comity de 
IKiintres et dc sculptcurs; elles sont vetucs arathenienne, 
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costume heureux qui favorisc la bcaule sans alarmcr la 

pudetir. 

Les pretres de la d^esse n’affectent point de d^tourner 
dcs regards hypocrites, tandis que de jolies mains font 
coaler pour eux les delices des deux mondes; mais tout 
en admirant le plus bel ouvrage du Cr(5atenr, la retenuc 
de la sagesse ne cesse pas de sieger sur leur front : la 
maniere dont ils remercient, dont ils boivent, exprime 
ce double sentiment. 

Autour de cette table mysterieuse on voit circuler dcs 
rois, des princes et d’illustres Strangers, arrives expres 
de toutes les parties du monde ; ils marchent en silence 
ct obsei’vent avee attention : ils sont venus pour s’in- 
struire dans le grand art de bien manger, art difficile, et 
quo des peuples entiers ignorent encore. 

Pendant que ces choses se passent dans le sanctuaire, 
une hilarity g6nerale et brillante anime les convives’pla- 
ces autour de la table du dome. 

Cette gaiete est due surtout k ce qu’aucun d’entre eux 
n’est plac6 a cote de la femme k laquelle il a d^jk tout 
dit. Ainsi I’a voulu la dtesse. 

A cette table immense ont etd appel^s, par (jhoix*, les 
savants des deux sexes qui ont enrichi I’art par leurs de- 
coiivertes, les maitres de maisons qui remplissent avec 
tant de gr^ce les devoirs de I’hospitalite frangaise, les 
savants cosmopolites k qui la soci^te doit des importa- 
tions utiles ou agreables, et ces hommes mis6ricordieux 
qui nourrissent les pauvres des depouilles opimes de leur 
superflu. 

Le centre en est 6vid6, et laisse un grand espace qui 
est occupy par une foule de prosecteurs et de distribu- 
teurs qui oflrent et voiturent, des parties les plus eloi- 
gnees, tout ce que les convives peuvent desirer. 

La se trouve placd avec avantage tout ce que la na- 
Uiixj, dans sa prodigalite, a cree pour la nourriture de 
riiommc. Ces tresors sont centuples, non-seulement par 



BOUQUEl. 303 

leiir association , mais oncore par Ics metamorphoses que 
Tart leur a fait subir. Get cnchanteur a r6uni les deux 
mondes, confondu les r^gnes et rapprochd les distances; 
le parfum qiii s’ele\e de ces preparations savantes em- 
baunie Tair et le remplit de gaz excitateurs. 

Cependant de jeunes gargons, aussi beaux que hien 
\eius, paroourent le cercle exterieur, et presententinces- 
samment des coupes remplies de vin d^licieux, qui ont 
tantdt racial du rubis^ tantot la couleur plus modeste 
de la topaze. 

De temps en temps , d’habiles musicians, places dans 
les galeries du dome, font retentir le temple des ac- 
cents melodieux d’une harmonie aussi simple que sa- 
vante. 

Alors les t^tes s’6levent, I’attention est entrain6e, et 
pendant ces courts intcrvalles, toutes les conversations 
sont suspendues ; mais elles recommencent bientdt avee 
plus de cliarme : il semble que ce nouveau present des 
dieux ait donn4 a I’imagination plus de fraicheur, et a 
tous les coeurs plus d’abandon. 

Lorsqiie le plaisir de la table a rempli le temps qui lui 
est assigne, le college des pr^tres s’avance sur le bord de 
I’cnceinte; ils viennent prendre part au banquet, se 
m61er avec les convives, et boire avec cux le moka que 
le legislateur de TOrient permet a ses disciples. La 
liqueur embaumee fume dans des vases rehausses d’or ; 
et les belles acolytes du sanctuaire parcourent I’assem- 
blee pour distribuer le sucre qui en adoucit ramertiime. 
Elies sont charmantes , ct cependant telle est I’influence 
de Tair qu’on respire dans Ic temple de Gastdr^a, qu’au- 
cun coeur de femme ne s’oiivre a la jalousie. 

Enfin le doyen des pretres entonne Thymne de recon- 
naissance; toutes les voix s’y joignent, les instruments 
s’y confondent : cet hommage des coeurs s’^leve vers le 
ciel, et le service estlini. 

Alors seulement commence le banquet populaire, 
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oar il n’esi point de v^rilables f^tes qnand lo penplo no 
jouit pas. 

Des tables dont ToBil n’apergoit pas la fln sont dress^es 
dans toutes les rues, sur toutes les places, au-devant de 
tous les palais. On s’assied ouTon se trouve; le hasard 
rapproche les rangs, les ^iges, les quartiers; toutes les 
mains se rencontrent et se serrent avec cordialite; on ne 
voit que des visages contents. 

Quoique la grande ville ne soit alors qu’un immense 
rdfectoire, la gdndrosite des particuliers assure I’abon- 
dance, tandis qu’un gouvernement paternel veille avec 
sollicitude pour le maintien de Tordre, et pour que les 
dernidres limites de la sobrietd ne soienl pas outre- 
passdes. 

Bientdt une musique vive et animde se fait entendre; 
elle annonce la danse, cet exercice aimd de la jeunesse. 

Des salles immenses , des estrades dlastiques qui ont 
etd prepardes, et des rafraichissements de toute espece 
ne manqueront pas. 

On y court en foule, les uns pour agir, les autres pour 
encourager et comme simples spectateurs. On ril en 
voyant quelques vieillards, animds d’un feu passager, 
offrir k la beautd un hommage ephdmere ; mais le culte 
de la deesse et la solennite du jour excusent tout. 

Pendant longtemps ce plaisir se soutient; Talldgresse 
est gdndrale, le mouvement universel , et on entend 
avec peine la dernidre heure annoncer le repos. Cepen- 
dant personne ne rdsiste a cet appel ; tout s’est passd avec 
decence; chacun se retire content de sa journde, et se 
couche plein d’espoir dans les dvdnements d’une annde 
qui a commencd sous d’aussi heureux auspices. 
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SECONDE PABTIE. 


TRANSITION. 

Si Ton m’a lu jusqu’ici avec ceite attention que j’ai 
chorch6 a faire naitre et k soutenir, on a du voir qu’eu 
ecrivant j’ai eu un double but que je n’ai jamais perdu 
de vue : le premier a et6 de poser les bases th^oriques de 
la gastronomies afin qu’ollc puisse se placer, parmi les 
sciences, au rang qui lui est incontestablement dil; le 
second, de definir avec precision ce qu’on doit entendre 
par gourmandisSs et de separcr pour toujours cctte 
quality sociale de la gloutonnerie et de Tintemperance, 
avec lesquelles on Fa si mal a propos confondue. 

Cette Equivoque a 6t6 introduitc par des moralistes 
intol^rants qui, tromp6s par un zfele outr6, ont voulu 
voir des exces 1^ ou il n’y avait qu’une jouissance bien 
entendue; car les tr^sors de la creation ne sont pas faits 
pour qu’on les foule aux pieds, 11 a6t6 ensuite propage 
par des grammairiens insociables, qui definissaient en 
aveuglcs et juraient in verba magistri. 

Il est temps qu’une pareille erreyr finisse, car main- 
tenant tout le monde s’entend; ce qui est si vrai, qu’en 
mSme temps qu’il n’est personne qui n’avoue une petite 
teinte' de gourmandise et ne s’en fasse gloire, il n’est 
personne non plus qui ne prit a grosse injure I’accu- 
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sation de gloutonnerie, de voracity ou d’intemp^rance. 

Siir ces deux points cardinaux, il mle semble que ce 
que j’ai 6crit jusqu’a present ^quivaut k la demonstra- 
tion, et doit suffire pour persuader tons ceux qui ne se 
refusent pas k la conviction. Jc pourrais done quitter la 
plume et regarder comme finie la t^che que je me suis 
imposee; mais en approfondissant des sujets qui tou- 
chent k tout, il m’est revenu dans la memoire beaucoup 
de choses qui m’ont paru bonnes k ecrire, des anecdotes 
certainement in^dites, des bons mots n^s sous mes yeux, 
quelques recettes de haute distinction et autres hors- 
d’cBuvre pareils. 

Semes dans la partie theorique, ils en eussent rompu 
Tensemble ; reunis, j’espere qu’ils seront lus avec plai- 
sir, parce que, tout en s’amusant, on pourra y trouver 
quelques verites experimentales et des developpements 
utiles. 

11 faut bien aussi, comme je I’ai annonce, que je fasse 
pour moi un peu de cette biographie qui ne donne lieu 
ni ^ discussion ni k commentaires. J’ai cherche la recom- 
pense de mon travail dans cette partie ou je me relrouve 
avec mes amis. C’est surtout quand I’existence est pres 
de nous echapper que le moi nous devient cher, et les 
amis en font necessairement partie. 

Cependant, en relisant les endroits qui me sont per- 
sonnels, je ne dissimulerai pas que j'ai eu quelques mou- 
vements d’inqui^tude. 

Ce malaise provenait de mes demiferes, tout k fait 
derni^res lectures , et des gloses qu’on a faites sur des 
memoires qui sont dans les mains de tout le monde. 

J’ai craint que quelque malin , qui aura mal dig^re 
ct mal dormi, ne vjenne k dire : « Mais voila un pro- 
« fesseur qui ne se flit pas d’injures ! voil^ un profes- 
« seur qui se fait sans cesse des compliments ! voila un 
« professcur qui... voilSi un professeurque... ! » 

A quoi je r^ponds d’avance, en me mettant en garde. 
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quo celui qui iie dit de mal de personne a bien Ic droit 
de se trailer avec quelque indulgence ; et que je ne vois 
pas par quelle raison je serais exclu de ma propre bien- 
veillance, moi qui ai toujours ete Stranger aux sentiments 
haineux. 

Apres cette r6ponse, bien fondee en r6alit6, je crois 
pouvoir 6tre tranquille, bien abrite dans mon manteau 
de philosophc; et ceux qui insisteront, je les declare 
mauvais coucheurs. Mauvais coucheurs ! injure nouvelle, 
et pour laquelle je veux prendre un brevet d’invention, 
parce que le premier j’ai d^couvert qu’elle contient en 
soi une veritable excommunication. 


VARlfiTES^ 


I. 


L'OMELETTE DU cur6. 

Tout le monde sail que madame R*** a occupy pen- 
dant vingt ans, sans contradiction, le trone de la beaute 
a Paris. On sail aussi qu’elle est extr^mement charitable, 
et qu’a une certaine 6poque elle prenait inter^t dans la 
plupart des entreprises qui avaient pour but de soulager 
la misere, quelquefois plus poignante dans la capitale 
que partout ailleurs K 

Ayant a conferer k ce sujet avec M. le cur6 de..., elle 
sc rendit chez lui vers les cinq heures de I’apr^s-midi, et 
fut fort 6tonn4e de le trouver dej^ k table. 

’ Ceux-la surtout sont li plaindre, dont les besoins sont ignores; car 11 fant 
rendre justice aux Pari siens et dire qu’ils sont charitables el aum6Dier8. Je 
fdisais, en I'an x, une petite pension hebdomadaire k une vieille religieuse 
qui gisait k un sixi^me 6tage, paralyg^e de la moiti6 du corps. Cette brave fille 
rocevuit assez de la bienfaisance des voisins pour vivre k peu prks confortable* 
meut et pour uourrir une soeur converse tpii a^ktait attache k son sorti 
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Lfi chfere habitante de la rue du Mont-Blanc croyait 
que tout le monde, k Paris, dinait k six heures, et ne sa- 
vait pas que les ecclesiastiques commencent en g^ndral 
de bonne heure, parce qu’il en est beaucoup qui font Ic 
soir une l^gere collation. 

Madame R*** voulait se retirer , mais le curd la retint, 
soil parce que Talfaire dont ils avaient & causer n’dtail 
pas de nature k Tempdcher de diner, soil parce qu’une 
jolie femme n’est jamais un trouble-fdte pour qui que ce 
soil, ou bien enfin parce qu4l vint a s’apercevoir qu’il ne 
lui manquait qu’un interlocuteur pour faire de son salon 
un vrai filysde gastronomique. 

Effectivement, le convert dtait mis avec une proprete 
remarquable ; un vin vieux dtincelait dans un flacon de 
cristal ; la porcelaine blanche dtait de premier choix ; les 
plats tenus chauds par I’eau bouillante; et une bonne, a 
la fois canonique et bien mise, dtait 1^ prdte k recevoir 
les ordres. 

Le repas dtait limitrophe entre la frugalitd et la re- 
cherche. Un potage au coulis d’dcrevisses venait d’dtre 
enlevd, et on voyait sur la table une truite saumonnee, 
une omelette et une salade. 

a Mon diner vqus apprend ce que vous ne savez peut- 
« etre pas, dit le pasteur en souriant; c’est aujourd’hui 
« jour maigre suivant les lois de I’Eglise. » Notre amie 
s’lnclina en signe d’assentiment; mais des memoires 
particuliers assurent qu’elle rougit un peu, ce qui n’em- 
pdcha pas le cure de manger. 

L’exdcution avail commencd par la truite, dont la 
parlie supdrieure etait en consommation ; la sauce indi- 
quait une main habile, et une satisfaction intdrieure pa- 
raissait sur le front du pasteur. 

Aprds ce premier plat, il attaqua I’omelette, qui dtail 
ronde, ventrue et cuite a pomt. 

Au premier coup de la cuiller, la pause laissa dchap- 
per un jus lid qui flattait k la fois la vue et Todorat; le 
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plat on paraissait plein, et la chfere Juliette avouait que 
Teau lui en 6tait venue k la bouche. 

Ce mouvement sympathique n’^chappa pas au cur^ ac- 
coutume k surveiller les passions des hommes , et ayant 
Fair de rcpondre a une question que madameR’'"* s’6tait 
bien gardte de faire : « C’est une omelette au thon, dit-il ; 
« ma cuisini^re les entend a merveille, et peu de gens y 
« goOtent sans m’en faire compliment. — Je n’en suis 
« pas 6tonn6e, r^pondit Thabitante de la Chaussee- 
« d'Antin; et jamais omelette si app6tissante ne parut 
€ sur nos tables mondaines. » 

La salade survint. (J’en recommande Fusage k tons 
ceux qui ont confiance en moi; la salade rafraichit sans 
affaiblir, et conforte sans irriter : j’ai coutume de dire 
qu’elle rajeunit.) 

Le diner n’interrompit pas la conversation. On causa 
de Faffaire qui avail occasionn6 la visile, de la guerre qui 
faisait alors rage, des affaires du lemps, des esp^rances 
de FEglise, ct autres propos de lable qui fonl passer un 
mauvais diner el en embellissent un bon. 

Le desserl vinl en son lieu ; il consislait en un fro- 
mage de Seplmoncel, Irois pommes de calville elun pol 
de corifilures. 

Enfm, la bonne approcha une pelile lable ronde, telle 
qu’on en avait autrefois el qu’on nommait gu4ridon, sur 
laquelle elle posa une tasse de moka bien limpide, bieii 
ehaud, et dont Farome remplit Fappartement. 

Apr^s Favoir sirot6 (siped), le cur6 dit ses graces, el 
ajouta en se levant : « Je ne prends jamais de liqueurs 
« fortes; c’est un superflii que j’offre toujours k mes 
« convives , mais dont je ne fais aucun usage person- 
« nel. Je me reserve ainsi un secours pour Fexlremc 
« vieillesse, si Dieu me fait la gr4ce d’y parvenir. » 

Pendant que ces choses se passaient, le temps avail 
couru, six heures arrivaient; madame se hata done 
de remonter en voiture, car elle avait ce jour-l^t k diner 



310 vaiii6t6s. 

quclques amis dont je faisais partie. Elle arriva tard, 
suivant sa coutime; mais enfin elle arriva, encore lout 
emue de ce qu’elle avail vu et flaire. 

II ne fut question, pendant le repas, que du menu du 
cure et surtoul de son omelette au Ihon. 

Madame eut soin de la louer sous les divers rap- 
ports de la taille, de la rondeur, de la tournure, et toutes 
ses donnees dtant certaines , il fut unanimement conclu 
qu’elle devait elre excellente. C’4tait une veritable Equa- 
tion sensuelle que chacun fit k sa maniEre. 

Le sujet de la conversation epuisE, on passa k d’autres 
et on n’y pensa plus. Quant k moi, propagateur de vE- 
rilEs utiles, jc crus devoir tirer de robscurilE une prE- 
paralion que je crois aussi saine qu’agrEable. Je chargeai 
mon maitre queux de s’en procurer la recette avec les 
details les plus minutieux, et je la donne d’autant plus 
volon tiers aux amateurs que je ne I’ai trouvEe dans au- 
cun dispensaire. 

PREPARATION DE L^OMELETTE AU THON. 

Prenez, pour six personnes, deux laitauces de carpes 
bien lavEes que vous ferez blanchir , en les plongeant 
pendant cinq minutes^dansreau deja bouillante et lEge- 
rement salEe. 

Ayez pareillement gros comme un oeuf de poule de 
thon nouveau, auquel vous joindrez une petite Echalotte 
dej^ coupEe en atomes. 

Hachez ensemble les laitances et le thon, de maniEre 
k les bien mEler, et jetez le tout dans une casserole avec 
un morceau suftisant de tres-bon beurre, pour Yj sauter 
jusqu’E ce que le beurre soit fondu. C’est Ik oe qui 
constitue la specialitE de I’omelette. 

Prenez encore un second morceau de beurre k dis- 
cretion, mariez-le avec du persil et de la ciboulette, 
mettez-le dans un plat pisciforme destinE k recevoir Tome- 
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letie; arrosez-le du jus d’un citron, ei posez-le sur la 
cendre chaude. 

Bailez ensuite douze oeufs (les plus frais sont les meil- 
leurs); le saut6 de laitance et de thon y sera vers6 et 
agit6 de maniere que le melange soil bien fait. 

Confectionnez ensuite Tomelette k la maniire ordi- 
naire, et t^chez qu’elle soil allongte, 6paisse et mollettc. 
liltalez-la avec adresse sur le plat que vous avez prepaid 
pour la recevoir, et servez pour etre mangle de suite. 

Ce mets doit ^tre reserve pour les dejeuners fins, pour 
les reunions d’ amateurs ou Ton sait ce qu’on fait et ou 
Ton mange pos^ment; qu’on I’arrose surlout de bon vin 
vieux, et on verra merveilles. 

NOTES THEORIQUES POUR LES PREPARATIONS. 

1® On doit sauter les laitances et le thon sans lesfairc 
bouillir, afin qu’ils ne durcissent pas; ce qui les emp6- 
cherait de se bien mfeler avec les oeufs. 

2o Le plat doit etrc creux, afin que la sauce se con- 
centre et puisse ^tre scrvie a la cuiller. 

3° Le plat doit ^tre legerement chauffe ; car s’il ^tait 
froid, la porcelaine soustrairait tout le calorique de I’o- 
melette, et il ne lui en resterait pas asscz pour fondre la 
maitre-d’hdtel, sur laquelle elle est assise. 


II. 


LES (EUFS AU JUS. 

Je voyageais un jour avec deux dames que je condui- 
sais k Melun. 

Nous n’etions pas partis tr^s-matin, et nous arri- 
vAmes a Montgeron avec un appAtit qui mena^ait de tout 
detruire. 

Menaces vaines : I’auberge ou nous desc/endimes , 
quoiquc d’une assez bonne apparence, 4tait dApourvuc 
de provisions; trois diligences et deux chaises do posle 
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uvaient pass6, et, semblables aux saulerelles d’lilgyple, 
avaient tout d6vore. 

Ainsi disait le chef. 

Cependant je voyais tourner une broche chargee d’un 
gigot tout a fait comme il faut, et sur Icquel les dairies^ 
par habitude, jetaient des regards Ires-coquets. 

H61as! elles s’adressaient mal; le gigot appartenait d 
trois Anglais qui Tavaient apporte, et Tattendaient sans 
impatience en buvant du champagne [prating over a 
bottle of champain). 

« Mais du moins , dis-je d’un air moiti6 chagrin et 
« moiti6 suppliant, ne pourriez-vous pas nous brouiller 
« ces OBufs dans le jus de ce gigot? avec ces oeufs et une 
« tasse de caf6 a la creme nous nous r^signerons. — Oh ! 
« tres-volontiers, repondit le chef; le jus nous appar- 
« tient de droit public, et je vais de suite faire votre 
« affaire. » Sur quoi il se mit a casser les oeufs avec pre- 
caution. 

Quand je le vis occup4, je m’approchai du feu, et tirant 
de ma poche un coutcau de voyage, je fis au gigot d6- 
fendu une douzaine de profondes blessures, par lesquelles 
le jus dut s’ecouler jusqu’^ la derniere goutte. 

A cette premiere operation je joignis I’attention d’as- 
sister a la concoction des oeufs, de peur qu’il ne fut fait 
quelque distraction h notre prejudice. Quand ils furent a 
point, je m’en cinparai et les portaia Tappartement qu’on 
nous avait prepare. 

L^, nous nous en r^galames, et rimes comme des fous 
de ce qu’en realite nous avalions la substance du gigot, 
en ne laissant ^ nos amis les Anglais que la peine de 
m^cher le r6sidu. 


III. 

VICTO^IE NATIONALE. 

Pendant mon s^jour tt New-York, j’allais quelquelois 
passer la soiree dans une esp^ de cafe-taveme tenu i)ar 
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uii sieur Little, chez qui on trouvait le matin de la soupe 
a la tortue, et le soir tons les rafraichissements d’ usage 
aux fitats-Unis. 

J’y condiiisais le plus souvent le vicomtc do la Massue 
et Jean-Rodolphe Fehr, ancien courtier de commerce k 
Marseille, Tun et Tautre 4migr4s corame moi ; je les re- 
galais d’un welch rabbet ' que nous arrosions d’ale ou dc 
cidre, et la soiree se passait tout doucement k parler de 
nos malheurs, dc nos plaisirs et de nos esp6rances. 

La je fis connaissance avec M. Wilkinson, plant cur k 
la Jamai'que, et avec un homme qui dtait sans doute un 
de ses amis, car il ne le qiiittait jamais. Ce dernier, 
dont je n’ai jamais su le nom, dtait un des hornmes les 
plus extraordinaires que j’aie rencontres : il avait le vi- 
sage carre, les yeux vifs, et paraissait tout examiner 
avec attention ; mais il ne parlait jamais, et ses traits 
etaient immobiles comme ceux d’un aveugle. Seulc- 
meiit, quand il entendait une saillie ou un trait comiquo, 
son visage s’epanouissait, ses yeux se fermaient, et ou - 
vrant une bouche aussi large que le pavilion d’un cor, il 
en faisait sortir un son prolong^, qui tenait a la fois du 
lire et du hennissement appeld en anglais horse laugh ^ 
apres quoi tout rentrait dans I’ordre, ct il retombait dans 
sa taciturnity habituelle : c’6tait I’eflet de la dnrye de 
I’eclair qui dychire la nue. Quant a M. Wilkinson, qui 
paraissait dgy d’environ cinquante ans, il avait les ma- 
nieres et tout I’exlerieur d’un homme comme il faut {of 
a gentleman). 

(^es deux Anglais paraissaient faire cas de notre so- 
ciety, el avaient deja partage plusieurs fois, de fort bonne 
grace, la collation frugale qjej’offrais a mes amis, lors- 
qu’un soir M. Wilkinson jne prit a part, et me dydara 


‘ Les Anglais appellent epigrammatiquement welch rabbet (lapin gailois) 
un morceau de fromage grille sur une tranche de pain. Certes, celte prepara- 
tion n’est pas si substantielle qu’un lapin; mais elle in-vitc a boire, fait trouver 
le \iu bon, et tieiit fort bicn sa place au dcssci i on petit coinlte. 


27 
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rintention oil il etait de nous engager tous trois h 
diner. 

Je remerciai; et me croyant suffisamment fond^ de 
pouvoir dans une affaire ot j’j^tais 6videmment la partic 
principalc, j’acceptai pour tous, et I’invitation resla lixee 
au surlendemain a trois hcures. 

La soiree se passa commc k I’ordinaire ; mais au mo- 
ment oii je me retirais, le gar(^on de salle [waiter) mo 
prit a part et m’apprit que les Jamaicains avaient com* 
mandc un bon repas; qu’ils avaient donne des ord'os 
pour que les liquides fussent soignes , pan e qii’ils re- 
gardaient leur invitation commc im d(^fi a qiii boirait Ic 
mieux, et que I’liomme a la grande bouche avail dit qu’il 
esperait bien qu’a lui seul il mettrait les Frangais sous 
la table. 

Cette nouvelle m’aurait fait rcjeter le banquet offerl, 
si je I’avais pu avec hoimeur ; car j’ai toujours fui do ])a- 
reilles orgies; mais la chose etait impossible. Les An- 
glais auraient ete crier par tout que nons n’avions pas 
ose nous presenter au combat, que Icur presence scu](' 
avail suffi pour nous faire reciiler; et, quoiquo bicn 
instruils du danger, nous suivimes la maxime du marc- 
chal de Saxe : le vin etait tire, nous nous preparames a 
le boire. 

Je n’etais pas sans quclques soucis; mais, on verit('», 
ces soucis ne m’avaient pas pour objet. 

Je regardais comme certain qu’etant a la fois pint, 
jeune, plus grand et plus vigoureiix que nos amplii- 
tryons, ma constitution, vicr^e d’exccs bachiques, 
triompherait facilement des deux Anglais, probablemont 
uses par Fexces des liqueurs spiritueuses. 

Sans doute, rest4 seul au* milieu des quatre autre^ 
reserves, on m’aurait prQclam^ vain(j[ueur; mais cette 
victoire qui m’aurait pcrsonnclle, aurait ete singu- 
lierement affaiblic par la chute de mes deux compa- 
U‘iotes,qu’on aurait emportes avec les vaincus dans Fetal 
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hideux qui suit une pareille d^faite. Jc desirais leiir 
epargner cet affront; cn un mot, je voulais le triomphe 
de la nation et non celui de Tindiyidu. En consequence, 
je rassemblai chez moi Fehr et la Massue, et leur fis une 
allocution severe et formelle pour leur annoncer mes 
craintes; je leur recommandai de boire k petits coups 
autant que possible, d’en esquiver quclques-uns pen- 
dant que j’attirerais Fattention de mes antagonistes, 
et surtout de manger doucement et de conscrver un peu 
d’appeiit pendant toute la stance, parce quo les ali- 
ments mel4s aux boissons en temperent Fardeiir et les 
emp^chent de se porter au cerveau avec tant de violence ; 
enfin nous partagoames une assiette d’amandes ameres, 
dont j’avais enlendu vanter la propri6te pour moderer 
les fum^es duvin. 

Ainsi armes au physique et au moral, nous nous ren- 
dimes chez Little, ou nous trouv^mes les Jamaicains, et 
bientot apres le diner fut scrvi. II consistait en une 
eiiorme piece de roslbeef, un dindon cuit dans son jus, 
des racines bouillies, une salade de choux crus, et une 
tarte aux confitures. 

On but k la frangaise, c’est-a-dire que le vin fut servi 
des le commencement : c’etait du fort bon clairet qui 
etait alors bien meilleur march6 qu’en France, parce 
qu’il en etait arrive successivement plusieurs cargaisons 
dont les deriiieres s’etaient tr^s-mal vendues. 

M. Wilkinson faisait ses honneurs 5, merveille, nous 
invitant k manger et nous donnant fexemple; son ami 
paraissait abime dans son assiette, ne disait mot, regar- 
dait de cote, et riait du coin des 15vres. 

Pour moi, j’ctais charme de mes deux acolytes. La 
Massue, quoique dou6 d’un assez vaste appetit , m^na- 
geait ses morceaux comme une petite-maitresse ; et Fehr 
escamotait de temps en temps quelques verres de vin, 
qu il faisait passer avec adresse dans uij pot a biere qui 
6tait au bout de la table. De raon c6t6, je tenais ronde- 
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incnt trio aiix deux Anglais, et plus le rcpas avangnit, 
plus je me sentais plein de confiance. 

Apr6s le clairet vint le porto, apr6s le porto le madere, 
aiiquel nous nous tinmes longtemps. 

Le dessert etait arriv6, compost de beurrc, de fro- 
mage, de rioix de coco et d’ycory. Ce fut alors le moment 
des toasts; et nous bumes amplement au pouvoir des 
rois^ h la libertd des peoples et k la beaute des dames; 
nous port^mes, avec M. Wilkinson, la sanld do sa fille 
Mariah, qu’il nous assura ^tre la plus belle personne de 
toute Tile de la Jamaique. 

Apres le vin arriverent les^pmYs, c’cst-^-direlerhum 
et les eaux-de-vie de vin, de grains et de framboiscs; 
avec les spirits, les chansons; et je vis qu’il allait fairc 
chaud. Je craignais les spirits; je les eliidai en deman- 
dant du punch ; et Little lui-meme nous cn apporta im 
bowl, sans doute prepare d’avance, qui aurait suffi pour 
quarante personnes. Nous n’avons point en France de 
vases de cette dimension. 

Cette vue me rendit le courage ; je mangeai cinq k six 
roties d’lm beurre extr^mement frais, et je sentis renaitrc 
mes forces. Alors je jetai un coup d’oeil scrutateur sur 
tout ce qui m’environnait; car je commengais k etre 
inquiet sur la maniere dont tout cela finirait. Mes deux 
amis me parurent assez frais ; ils buvaient en epluchant 
des noix d’ycory, M. Wilkinson avait la face rouge-cra- 
moisi , ses yeux 6taient troubles, il paraissait aflaisse ; 
son ami gardait le silence, mais sa tke fumait comme 
une chaudi^re bouillante, et sa bouche immense s’dfait 
former en cul de poule. Je vis bien que la catastroplu' 
approchait. 

Effectivement, M. Wilkinson, s’etant reveille comme 
en sursaut, se leva et entonna d’une voix assez forte I’air 
national Rule Britannia^ mais il ne put jamais aller 
plus loin; ses forces le trahirent; il sc laissa retombcr 
sur sa chaise, et de 1^ coula sous la table. Son ami, le 
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voyant dans cet etat, laissa ochapper un do ses plus 
bruyants ricanements, et s’dtant baisse pour I’aidor, 
tomba a cold de lui. 

II est impossible d’exprimer la satisfaction que me 
causa ce brusque denofiment et le poids dont il me dd- 
barrassa. Je me h^tai de sonner. Little monta, et apres 
lui avoir adressd la phrase officielle : « Voyez k ce que 
« ces gentlemen soient convenablement soignes, » nous 
bumes avec lui un dernier verre de punch k leur santd. 
Bientdt le waiter arriva, aidd de ses sous-ordres, et ils 
s’empardrent des vaincus, qu’ils transporterent chez eux 
les pieds les premiers, suivant la regie the feet foremost *, 
Tami gardant une immobilitd absolue, et M. Wilkinson 
essayant toujours de chanter I’air Rule Britannia, 

Lelendemain, les journaux de New-York, qui furent 
ensuite successivement copies par tous ceux de I’Union, 
raconterent avec assez d’exactitude ce qui s’ el ait passe, 
et ayant ajoutd que les deux Anglais avaient did malades 
des suites de cette aventure, j’allai les voir. Je trouvai 
I’ami tout stupdfid par les suites d’une forte indigestion, 
ct M. Wilkinson retenu sur sa chaise par un acces de 
goutte que notre lutte bachique avait probablement re- 
veillde. 11 parut sensible a cette attention, ct me dit, 
entre autres choses : « Oh ! dear sir, you are very good 
« company indeed, but too a drinker for us ^ » 


IV. 


LES ABLUTIONS. 

J’ai dcrit quelevomitoire des Remains rdpugnait k la 
deli(*atesse do nos moeurs; j’ai pcur d’ avoir en cela com- 

’ On se sert, en anglais, de cette expression pour d4Bigner ceux qu’on cm- 
porte morts ou ivres. 

^ Mou cher monsieur, vous 4te8 en v4rlt4 de tr4»-bonne compagnie, mail 
Yous 4tes trop fort buvour pour nous. 


27 . 
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mis une imprudence et d’etre oblige de chanter la palino- 
die. 

Je m’explique ; 

II y a a peu pr6s quarante ans que quelques personnes 
de la haute soci6t6, presque toujours des dames, avaient 
coiitume de se rincer la bouche apres le rcpas, 

A cet cffct, au moment oh elles quittaient la table, 
elles tournaient le dos k la compagnie ; un laquais leur 
pr^entait un verre d’eau; elles en prenaient une gorgec 
qu’ elles rejetaient bicnvite dans la soucoupe; le valet 
emportait le tout, et Toperation ^tait k peu pres inaper- 
gue de la maniere dont elle se faisait. 

Nous avons change tout cela. 

Dans la maison oh Ton se pique des plus beaux usages, 
des domestiques, vers la fin du dessert, distribuent aux 
convives des bowls pleins d’eau froide, au milieu dcsquels 
se trouve un gobelet d’eau chaude. La, en presence los 
uns des autres, on plonge les doigts dans I’eaii froide, 
pour avoir fair de les laver, et on avale I’eau chaude, 
dont on se gargarise avec bruit, et qu’on vomit dans le 
gobelet ou dans le bowl. 

Je ne suis pas le seul qui se soit eleve centre cette in- 
novation, cgalement inutile, indecente et degoutantc. 

Inutile; car chez tons ceux qui savent manger, la 
bouche est propre a la fm du repas ; elle s’est nettoy^e 
soit par le fruit, soit par les derniers verres qu’on a cou- 
tume de boire au dessert. Quant aux mains, on ne doit 
pas s’en servir de maniere k les salir ; et d’ailleurs chacun 
n’a-t-il pas une serviette pour les essuyer? 

JndScente ; car il est de principe gencralement reconnu 
que toute ablution doit se cacher dans le secret de la toi- 
lette. 

Innovation digoMante surtout; car la bouche la plus 
jolie et la plus fraiche perd tous ses charmes quand elle 
usurpe les fonctions des organes 6vacuateurs : que 
sera-ce done si cette bouche n’est ni jolie ni fraiche? 
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Mais quo dire de ces echancrures ^normes qui s’^videnl 
pour montrer des abimes qu’ori croirait sans fond, si on 
n’y decouvrait des pics informes que le temps a corrodes? 
Prohpudorl 

Telle est la position ridicule ofi nous a places une af- 
fectation do proprcte pretentieuse qui n’est ni dans nos 
gouts ni dans nos ma3urs. 

Quand on a une fois passe certaines limites, on ne sait 
plus oti Ton s’arr^tera, et je ne puis dire quelle purifica- 
tion on ne nous imposera pas. 

Dcpuis Tapparition officielle de ces bowls innov^s, je 
me desole jour et nuit. Nouveau J^r^mie , je deplore 
Ics aberrations de la mode, et, trop instmit par mes 
voyages, je n’entre plus dans un salon sans trembler d’y 
rencontrer Tabominable chamberpot 

V. 

MYSTIFICATION DU PROFESSEUR ET Dl^FAITE d'uN G^lSnfiRAL, 

II y a quelques anncs que les journaux nous annon- 
cerent la d4couverte d’un nouveau parfum, celui de Vhe- 
mhocaUis^ plante bulbeuse qui a eftectivement une 
odeur fort agreable, ressemblant assez k celle du jasmin. 

Je suis fort curieux et passablcment musard, et ces 
deux causes combinees me pousserent jusqu’au faubourg 
Saint-Germain, ou je devais trouver le parfum, charme 
des narines, comme disent les Turcs. 

La je regus I’accueil dii a un amateur, et on lira pour 
moi du tabernacle d’une pharmacie tres-bien garnie une 
petite boite bien enveloppfe, et paraissant contenir deux 
onccs de la pr4cieuse cristallisation : politesse que je re- 

* On saitqu’il existe ou qu’il existait il y a pen d’ann^cs, en Angleterre, des 
salles a manger ou I’on pouvait faire son petit tom sans sortir de Papparte- 
ment : facilite ctrange , mais qui avail un peu moins d’inconv6nicnts dans un 
pays ou les dames se retireut aussitAt que les hommeg commencent a boirc du 

via. 
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connus par le dclaissemcnt de Irois francs, suivant les 
regies de compensation dont M. Azais agrandit chaqiie 
jour la sphere et les principcs. 

Un ^tourdi aurait sur-le-cliamp d4ploy6, ouvert, 
flaire et degu^t^. Un professeur agit difKremment : je 
pensai qu’en pareil cas le retirement etait indique; je me 
rendis done chez moi au pas officiel ; et bientot cale 
dans mon sofa, je me preparai k 6prouver une sensation 
nouvelle. 

Je tirai de ma poche la bolte odorante, et la debarras- 
sai des langes dans lesquels elle etait encore envelop- 
pee; c’4taient trois imprimes differents, tous relatifs a 
l’hem4rocallis, a son histoire nature^le, a sa culture, a 
sa fleur, et aux jouissances distingu^es qu’on pouvait 
tirer de son parfum, soit qu’il fut concentre dans des 
pastilles, soit qu’il fiit m^le k des preparations d’offlcc, 
soit onfm qu’il pardt sur nos tables, dissous dans dos 
liqueurs alcooliques ou mcl6 k des cremes glacees. Je liis 
attentivement les trois imprimis accessoires : t® pour 
m’indemniser d’autant de la compensation dontj’ai parle 
plus haut; 2° pour me preparer convcnablement a I’ap- 
pr^ciation du nouveau tr^sor extrait du regne vegetal. 

J’ouvris done, avec due reverence, la boite que je sup- 
posais pleine de pastilles, Mais, 6 surprise ! 6 douleur ! 
j’y trouvai, en premier ordre, un second exemplaire des 
trois imprimis que je venais de d^vorer, et, seulement 
comme accessoires, environ deux douzaines de ces tro- 
chisques dont la conqu^te m’ avail fait faire le voyage du 
noble faubourg. 

Avant tout, je d^gustai; ei je dois rendre hommage a 
la verity en disant que je trouvai ces pastilles fort agrea- 
bios; mais je n’en regrettai que plus fort que, contre 
I’apparence extericure, elles fussent en si petit nombre, 
(‘t v4ritablement plus j’y pensais, plus je me croyais 
mystifi^. 

Je me levai done avec i’inteniion de reporter la boite 
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h son auteur, d^t-il en rctenir le prix ; mais a ce luon- 
vement, une glace me montra mes cheveux gris; je mo 
moquai de ma vivacite, et me rassis, rancune tenanle : 
on voit qu’elle a dure longtemps. 

D’ailleurs une consideration particulierc me retint : 
il s’agissait d’un pharmacien, ct il n’y avait pas quatre 
jours que j’avais 6te l6moin de Textr^me importurbabi- 
lit6 des membres de ce college respectable. 

C’est encore une anecdote qu’il faut que mes lecteurs 
connaissent. Jc suis aujourd’hui (17 juin 1825) en train 
de conter. Dieu veuille que ce ne soit pas une calamilo 
publique ! 

Or done, j’allai un matin faire une visile au general 
Bouvier des iSclals, mon ami el mon compatriotc. 

Je le trouvai parcourant son appariement d’un air 
agite, et froissant dans ses mains un ecrii que je pris 
pour une piece de vers. 

(( Prenez, dit-il en me le pr6sentant, et dites-moi 
a votre avis; vous vous y connaissez. » 

Jc re^us le papier, et, Tayant parcouru, je fus fori 
etonn4 de voir que c’4tait une note de medicaments 
fournis : de sorle que ce n’etait point en ma qualite de 
poete que j’etais requis, mais corame pharmaconome. 

« Ma foi, mon ami, lui dis-je en lui rendant sa pro- 
« priete, vous connaissez Thabitude do la corporation 
« que vous avez mise en oeuvre; les limit cs out bien ete 
« peut-etre uiipeu outre-passees; mais pourquoi avez- 
« vous un habit bien brode, trois ordres, un chapeau 
« a graines d’^pinards? Voila trois circonstances aggi a- 
vantes, et vous vous en tirerez mal. — Taisez-vous 
a doiK*, me dit-il avec humeur, cet etat est ^pouvan- 
« table. Au reste, vous allcz voir mon ^corcheur, jc I’ai 
a fait appeler; il va venir, et vous me soutiendrez. » 

Il parlait encore quand la portc s’ouvrit, et nous vhnes 
entrer un homme d’environ cinquante-cinq ans, vetii 
avec soin; il avait la taiP«^**^ute, la demarche grave, et 



322 VARffeTis. 

iouic sa physionomie aurait eu une teinte iiniforni(^ do 
severity, si Ic rapport de sa bouche h ses yeux n’y avail 
pas introduit quelque chose de sardonique. 

II s’approcha de la chotnin^e, refiisa de s’asseoir, et je 
fus temoin auditeur du dialogue suivant, que j’ai fidele- 
merit retenu. 

Le General. — Monsieur, la note que vous m’avez en- 
voy6e est un veritable compte d’apothicaire, et... 

L’Homme NoiR. — Monsieur, je ne suis point apothi- 
caire. 

Le G6n6ral. — Et qu’^tes-vous done, monsieur? 

L’Homme noir. — Monsieur, je suis pharmacien. 

Le G^ineral. — Eh bien, monsieur le pharmacien, 
votre gargon adii vous dire... 

L’Homme noir. — Monsieur, je n’ai point de garden. 

Le General. — Qu’6tait done ce jeune homme? 

L’Homme noir. — Monsieur, e’est un 61evo. 

Le General. — Je voulais done vous dire, monsieur, 
(|ue VOS drogues... 

L’Homme noir. — Monsieur , je ne vends point de 
drogues. 

Le General. — Que vendez-vous done, monsieur?' 

L’Homme noir. — Monsieur, je vends des medica- 
ments. 

La finit la discussion. Le general, honteux d’ avoir fait 
tant de sol^cismes et d’(Hrc si peu avance dans la con- 
naissance de la langc pharmaccutique, se troubla, ou- 
blia ce qu’il avail a dire, et paya tout ce qu’on voulut. 

VI. 

LE plat D^NGUILLE. 

11 existait ^ Paris, rue de la Chaussee-d’Anlin, un par- 
ticulier nomm6 Briguet, qui, ayant d’abord dte cocher, 
puis marchandde chevaux, avail finipar faireune petite 
fortune. 
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II iHait a Talissieu; et ayant resolu do s’y retirer, 
il cpoiisa line rcntiere qui a\ait autrefois cuisinicre 
chez mademoiselle TheYcniu, quo tout Paris a connue 
par son surnom d’^^' de pique, 

L’occasion se pr^senta d’acquerir un petit domaine 
dans son village natal ; il en profita, et vint s’y 6tablir 
avec sa femme vers la fin de 1791. 

Dans ces temps-l^i, les cur^s de chaqiie arrondissemenl 
archiprcsbyteral avaient coutume de se reunir une fois 
par mois chez chacun d’cntre eux tour a tour pour con- 
ferer sur les matieres ecclcsiastiqucs. On ccldbrait une 
grand’messe, on conferait, ensuite on dinait. 

Le tout s’appelait la conference',^ et le cure chez qui 
clle devait avoir lieu no manquait pas de sc pr6parer 
h Tavancc pour bien et dignemcnt rccevoir scs con- 
freres. 

Or, quand cc jut le lour du cure de Talissieu, il ar- 
riva qu’un de ses paroissions lui fit cadeau d’une ma- 
gnifiquo anguille prise dans les eaux linipidcs de Serans, 
('t de plus de trois pieds de longueur. 

Ravi de posseder un poisson de pareille souche, le 
pasteur craignit quc sa cuisinicre ne fut pas en etat 
d’apprcder un mcts de si haute esperancc ; il vint don<; 
Irouver madame Briguet, et rcndant homrnagc a ses 
connaissances superieures, il la pria d’iniprimcr son 
cachet a un plat digne (I’lm archcvequc, et qui feraitlc 
plus grand honncur a son diner. 

L’ouaille docile y consentit sans difficultc, et avec 
d’aulant plus de plaisir, disait-elle, qu’il lui restait en- 
core une petite caisse de divers assaisonnements ra- 
rcs dont elle faisait usage chez son ancienne mai- 
tresse. 

Le plat d’ anguille fut confectionne avec soin et servi 
avec distinction. Non-seulemcnt il avait une tournurc 
elegante, mais encore un fumet enchanteur; et quand 
on Tout goute, los expressions manquaieiit pour en faire 
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r^loge; aussi disparut-il, corps et sauce, jusqii’a la der- 
niere parlicule. 

Mais il arriva qu’au dessert les v6n6rablcs sc senli- 
Tent emus d’une maniere inaccoutum4e, et que, par 
Buite dc I’influence n6cessaire du physique sur le moral, 
les propos tournercnt a la gaillardise. 

Les uns faisaient de bons contes de leurs aventures 
du seminaire; d’autres raillaient leurs voisins sur quel- 
({lies on dit de chronique scandaleuse; bref, la conver- 
sation s’^tablit et se maintint sur le plus mignon des 
peches capitaux; et cequ’il y ent de tres-remarquable, 
c’est qu’ils ne se douterent meme pas du scandale, taut 
le diable etait malin. 

Ils se separcrenl tard, et mes mcmoires secrets ne 
vont pas plus loin pour ce jour-la. Mais a la conference 
suivante, quand les convives se revirent, ils etaient 
honteux dc cc qu’ils avaient dit, se demandaient excuse 
de ce qu’ils s’ etaient rcproclic, et finirent par attribuer 
le tout k I’inllucnce du plat d’auguille, dc sorte (pie, 
lout en avouant qu’il Mail delicicux, cependant ils con- 
vinrent qu’il ne serait pas prudent de mettre le savoir 
dc madame Briguet a une seconde 6preuve. 

J’ai cherche vainement a m’ assurer dc la nature du 
condiment qui avail produit de si merveilleux effets, 
d’autant qu’on ne s’etait pas plaint (^u’d fdt d’une na- 
ture dangereuse ou corrosive. 

L’ art isle avouait bien un coulis d’ecrevisses forte- 
ment pimente; mais je regardc coinme certain qu’elle 
ne disait pas tout. 


VIL 

l’asperge. 

On vint dire un jour a monseigneur Courtois de Quin- 
ccy, ev^que de Bellcy, qu’une asperge d’une grosseur 
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nierveilleuse pointait dans un des carrfe tie son jardiii 
pofager. 

A I’instant, tonte la soci4t6 sc transporta snr les Jieux 
pour verifier le fait; car, dans les palais ^piscopaux 
aussi, on est charm6 d’avoir quelqne chose k faire. 

La nouvelle nc se trouva ni fausse ni exag^ree. La 
j)lante avait percc la terre, et paraissait d6j^ au-dessus 
du sol ; la tete cn etait arrondie, verniss6e, diaprte, et 
])roinettait line coloniic pins que de pleine main. 

On se retiria snr ce ph^nom^nc d’horticulture : on 
eonvint qn’fi monseigneur seul appartenait le droit de 
Ic separer do sa racine, et le coutelier voisin fut chargd 
de faire iinni6diatement un couteau appropri^ i cette 
haute fonction. 

Pendant les jours suivants, Tasperge ne fit quo 
croilre cn gr^ce et en beauts ; sa marche etait lente, 
mais continue, et bientdt on commen^a a apercevoir 
la partie blanche ofi finit la propriete esculente de ce 
legume. 

Le temps de la moisson ainsi indiqu^, on s’y pr^para 
par un bon diner, et on ajourna I’operation au retour de 
la promenade. 

Alors monseigneur s’avan^a arm6 du couteau officiel, 
so baissa avec gravite, et s’occupa a separer de sa tige 
le v6g^tal orgueillcux, tandis que toute la cour ^pisco- 
pale marquait quclque impatience d’en examiner les fi- 
bres et la contexture. 

Mais, 6 surprise! 6 desap[X)intement! 6 doulcur! Ic 

])relal sc releva les mains vides L’asperge 6tait do 

bois. 

Cette plaisanterie, peut-fetre un peu forte, etait du 
chanoine Ros'set, qui, n6 k Saint-Claude, toumait k 
merveille et peignait fort agreablement. 

11 avait conditionne de tout point la fausse plantc, 
Tavait enfonc^e cn cachelte, et la soiilevait un pen 
chaque jour pour imiter lacroissance naturelle. 
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Monseigneur ne savait pas trop de quelle maniere il 
devait prendre cette mystification ( car e’en 6tait bien 
vne) ; inais voyanl dej^ Thilarit^ se peindre sur la figure 
des assistants, il sourit; et ce sourire fut suivi de Tex- 
plosion g6n6ralc d’un rire vdritablement hom^rique : 
on ernporta done le corps du d61it, sans s’occuper du 
delinquant; et pour cette soiree du moins, la statuc- 
abi>erge fut admise aux honneurs du salon. 

VlIJ. 

LE PILGE. 

Le chevalier de Langeac avait une assez belle for- 
tune qui s’(5tait ccoulee par les exutoires obliges qui 
environnent tout homme qui est riche, jeune et beau 
garQon. 

Il en avait rassembl6 les d6bris, et au moyen d’une 
petite pension qu’il recevait du gouvernemenl, il avait 
a Lyon une existence agreable dans la meilleure soci^te, 
car I’experience lui avait donne de I’ordre. 

Quoique toujours galant, il s’etait cependant retire 
de fait du service des dames ; il se plaisait encore h fairc 
lour parlie h tous les jeux de commerce, qu’il jouait 
egalement bien; mais il d6fendait centre elles son ar- 
gent, avec le sang-froid qui caractcrise ceux qui ont 
renoned a leurs bont^s. 

La goiirmandise s’dtait enrichic de la perte de ses 
a litres penchants; on pent dire qu’il en faisait profes- 
sion; etcomme il dlait d’aillcurs fort aimable, il rece- 
vait tant d’invitations qu’il ne pouvait y suffire. 

Lyon est une ville de bonne ch^re ; sa position y fail 
abonder avec une 6gale facility les vins de Bordeaux, 
ceux de I’Ermitage et ceux de Bourgogne; le gibier des 
coleaux voisins est excellent; on tire des lacs de Ge- 
neve et du Bourgetles meilleurs poissons du monde, 



LE PIECE. 327 

et les amateurs se pameni a la vue des poulardcs de 
Bresse dont cette ville est Tentrepot. 

Le chevalier de Langeac avait done sa place marquee 
aux meilleures tables de la villc; mais cclle oil il se 
plaisait specialement (5tait celle de M. A***, banquier 
fort riche et amateur distingue. Le chevalier mettait 
cette preKrence sur le comptc dela liaison qu’ils avaient 
contract^e en faisant ensemble leurs 6tudes. Les malins 
(car il y en a partout) Tattrihuaient h ce que M. 
avait pour cuisinier le meilleur 61eve de Ramier,* trai- 
teur habile qui florissait dans ces temps recules. 

Quoi qu’il en soit, vers la fm de I’hiver de 1780, le 
chevalier de Langeac rcQut un billet par lequel M. A'*** 
rinvitait a souper k dix jours de lc\ (car on soupait 
alors), et mes m6moircs secrets assurent qu’il tressail- 
lit do joie en pensant qu’une citation k si longs jours 
iudiquait unc seance solennelle et une festivit6 de pre- 
mier ordre. 

Il se rendit au jour et a I’lieure fixes, et trouva les 
convives rassemblds an nombre dc dix, tons amis de la 
joie et de la bonne clicro ; lo mot gastronome n’avait 
pas encore ele lir6 du grcc, ou du moins n’etait pas 
usuel cominc aujourd’hui. 

Bienlot un repas substantiel leur fut servi; on y 
voyait entre autres un ^norme aloyau dans son jus, une 
fricass6c de poulets bien garnie, unc tranche de veau de 
la plus belle esp6rancc, et une tres-belle carpe farcie. 

Tout cela 6tait beau et bon, mais ne r^pondait pas, 
aux yeux du chevalier, k I’espoir qu’il avait conQu d’apreg 
une invitation ultra dccadairc. 

Une autre singularite le frappait : les convives, tous 
gens de bon app6tit, ou nc mangeaient pas, ou ne man- 
geaient qiie du bout des levres; I’un avait la migraine; 
Tautre se sentait un frisson, un troisi^me avait din^ 
lard, ainsi des autres. Le chevalier s’4tonnait du hasard 
qui avait accumule sur cette soiree des dispositions aussi 
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anticonviviales, ot $e croyant charge de representor 
tom ces invalides , attaquait hardiment, tranchait aver 
precision, et mellait en action un grand pouvoir d’in- 
tussusception. 

Le second service ne fut pas assis sur des bases moins 
solides; un 6norme dindon de Cr^mieii faisait face a un 
tr6s-beau brochet au bleu, le tout flanque de six entre- 
mets obliges (salade non comprise), parrhi lesquels se 
dislinguait un ample macaroni au parmesan. 

A celte apparition, le chevalier sentit se ranimer sa 
valeur expiranle, tandis que les autres avaient Fair de 
rendre les derniers soiipirs. Exalte par le changement de 
vins, il triomphait de leur impuissance, el toastait leur 
sant4 des nombreuses rasades dont il arrosait un tron- 
Con considerable de brochet qui avait suivi Tentre-cuisse 
du dindon. 

Les entremets furent fetes k leur tour, et il founiit 
glorieusement sa carriere, ne se r^servant, pour le des- 
sert, qu’un morceau de fromage et un verre de vin de 
Malaga; car les sucreries n’entraient jamais dans son 
budget. 

On a vu qu’il avait deja eu deux etonnenients dans 
la soiree : le premier, de voir une chere par trop so- 
lide; I’autre, de trouver des convives trop mal dispo- 
ses; il devait en eprouver un troisieme bien autrement 
motive. 

Effectivement, au lieu de servir le dessert, les do- 
•Jestiques enleverent tout ce qui couvrait la table, ar- 
genterie et linge, en donnerent d’autres aux convives, 
et y poserent quatre entrees nouvelles, dont le fumet 
s’eieva jusqu’aux deux. 

C’etaient des riz de veau au coulis d’ecrevisses, des 
laitances aux truffes, un brochet pique et farci, et des 
ailes de bartavelles la puree de champignons. 

Semblable k ce vieillard magicien dont parle TArioste, 
qui, ayant la belle Arraide en sa puissance, ne fit pour 
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la dishonorer qiie (rimpuissanis cftbrts, le chevalier fut 
atterri k la vue de tant de bonnes choses qu’il ne pouvait 
pins filer, el commenQa k soiipgonner qu’on avail (‘u de 
mechantes intentions. 

Par un effet conlraire, tons les autres convives sc 
sentirent ranimis : Tappelit revint, les migraines dispa- 
rurent, un ecarlemenl ironiqiie semblail agrandir leurs 
bouches; el ce fut leur four de boirc a la santi du che- 
valier, dont les pouvoirs itaienl finis. 

II faisait* cependant bonne conlcnance, et semblail 
vonloir faire tele a I’orage; mais a la troisiime bouchic, 
la nature se revolta, et son estomac mena^a de le trahir. 
II fut done force de rester inactif, ct, comme on dit on 
musique, il compta des pauses. * 

Quo ne ressentit-il pas, au troisieme changement, 
quand il vit arriver par douzaines des bicassines, blan- 
ches de graisse, dormant sur des rolies officielles; un 
faisan, oiscau Ires-rare alors el arrive des bords de la 
Seine; un thon frais, et tout ce que la cuisine du temps 
el le petit-four presen taient de plus ilegant en entre- 
mets ! 

Il dilibira, et fut sur Ic point do rester, de continuer, 
et de mourir bravement sur le champ de bataille : ce fut 
le premier cri de rhonneur bien ou mal enlcndu. Mais 
bientot regoisme vint a son secours, et I’amena a dos 
idees plus moderies. 

Il riflechil qu’en pared cas la prudence n’est pas li- 
clicte; qu’une mort par indigestion prete toujours au ri- 
dicule, et que ravenir lui gardait sans doute bien des 
compensations pour ce disappointement; il prit done son 
parti, et jetant sa serviette : « Monsieur, ditril au finan- 
< cier, on n’ expose pas ainsi ses amis ; il y a perfidie de 

votre part, et je ne vous verrai de ma vie. » Il dit, el 
disparut. 

Son depart ne fit pas une trbs-grandc sensation ; il an- 
nongait le suoces d’une conspiration qui avait pour but 

28 . 
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do le mettreeii faco d’lin bon repas dont il ne pourrait 
pas profiler, el loul Ic monde 6tail dans le secret 
Cependanl le chevalier boiida plus longlemps qu’on 
n’aurait cru ; il fallul quelqnes prevenances pour I’apai- 
ser ; enfin il revint avee les beefigues, el il n’y pensait 
I>lus h I’apparilion des IrulFes. 


IX. 


LE TURBOT. 

I.a Discorde avail lenl6 un jour de- s’inlroduire dans 
le sein d’un des manages les plus unis de la capilale. 
C’elail juslement un samedi, jour de sabbal: il s’agissail 
d’un turbot cuire; c’6tait k la campagne, el cclte cam- 
pagne 6tait Villecr6ne. 

Ce poisson, qu’on disait arrach6 k une dcstinee bien 
plus glorieuse, devait 6lre servi le lendemain a une reu- 
nion de bonnes gens dont je faisais partie ; il ctait frais , 
dodu, brillant a satisfaction; mais ses dimensions exce- 
daient tellement tous les vases dont on pouvait disposer, 
qu’on ne savait comment le preparer. 

« Ell bien , on le partagera en deux, disait le mari. — 

Oserais-tu bien dishonorer ainsi cette pauvre criature ? 
« disait la femme. — 11 le faut bien, ma chire, puisqu’il 
<c n’y a pas moyen de faire autrement. Aliens, qu’on ap- 
« porte le couperet, et bienlot ce sera chose faite. — 
« Attendons encore, mon ami, on y sera toujours k 
« temps ; tu sais bien d’ailleurs que le cousin va venir ; 
« e’est un professeur, et il trouvera bien le moyen de 
a noustirer d’affaire. — Un professeur... noustirerd’af- 
« faire... Bah !... » Et un rapport fidcle assure quo cclui 
qui parlait ainsi ne paraissait pas avoir grande confiance 
au professeur ; et cependanl ce professeur c’itait moi ! 
Schwernoth ! 

' La difficulti allait probablement se terminer k la’ma- 
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niere d’ Alexandre, lorsque j’arrivai an pasde charge, le 
nez au vent, el avec I’appdtit qu’on a toiijours qiiand on 
a voyag6, qu’il est sept lieiires du soir, et quo Todenr 
d’lm bon diner salue Todorat et sollicitc le godt. 

A inon entree, je tentai vainement de faire les com- 
pliments d’usagc; on ne mer^pondit point, parce qu’on 
ne m’avait pas ecout6. Bientot la question qui absorbait 
toutes les attentions me fut expos6e a peu pr^s en duo; 
apres quoi les deux parties se turent comme de concert; 
la cousine me regardant avec des yeux qui semblaient 
dire : J’esp^re que nous nous en tirerons; le cousin ayant 
au contraire I’air moqueur et narquois , comme s’il edt 
6t6 sdr que je ne m’en tirerais pas, tandis que sa main 
droitc 4tait appuyfe sur le redoutablo coupeiet, qu’on 
avail apport6 sur sa requisition. 

Ces nuances diverses disparurent pour faire place k 
I’empreinte d’une vive curiosity, lorsque, d’une voix 
grave et oraculcuse, je pronongai ces paroles solen- 
nelles : « Le turbot rest era entier jusqu’a sa presentation 
cc officielle. » 

j’etais sur de ne pas me compromettre, parce que 
j’aurais propos6 de le faire cuire au four; mais cc m^e 
pouvant presenter quelques difficult4s, je ne m’expliquai 
point encore, et me dirigeai en silence vers la cuisine, 
rnoi ouvrant la procession, les epoux servant d’acolytes, 
la famille representant les lideles, et la cuisiniere in fwc^ 
chi fermant la marclie. 

Les deux premieres pieces ne me pr6senterent rien de 
favorable h mes vues ; mais, arriv6 k la buanderie, une 
cliaudi^re, quoique petite, bien encastree dans son four- 
neau, s’offrit^d mes yeux; j'en jugeai de suite I’applica- 
tion ; et me tournant vers ma suite : oc Soyez sans inqui6- 
« tude , m’ecriai-jc avec cette foi qui transporle les 
<c montagnes, le turbot cuira entier; il cuira k la vapenr , 
« il va cuire k I’instant. » 

Effectivement, quoiqu’il fdt tout k fait temps de di- 
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ner, je mis imm^diatement tout le monde en oeiivro* 
Pendant que quelques-uns allumaient le foiirneau, je 
taiHai, dans un panier de cinquante bouteilles, une clai(' 
de la grandeur precise du poisson gdant. Sur cette claie, 
je fis rneitre un lit de bulbes et herbes de haul gotjt, sur 
lequel il fut etendu, apres avoir 6te bien lav6, bien s6- 
che, et convenablement sal6. Un second lit du m6me 
assaisonnement fut place sur le dos. On posa la claie, 
ainsi chargee, sur la chaudi^re h demi pleinc d’eau; on 
oouvrit le tout d’un petit cuvier autour duquel on 
amassa du sable sec, pour emp^cher la vapeur de s’6- 
chapper trop facilemenl. Bieniot la chaiidiere fut en Ebul- 
lition; la vapeur ne tarda pas a remplir toute la capacitE 
du cuvier, qu’on enleva au bout ePune demi-heure, et 
la claie fut retirEe de dessus la chaudiere avec le turbot 
cuit a point, bien Wane, etde la plus aimable apparence. 

L’operalion finie, nous courfimes nous mettre k table 
avec des appEtits aiguisEs par le retard, par le travail et 
par le succes, de sorte que nous employ^mes assez de 
temps pour arriver a ce moment heureux, toujours indi- 
quE par Homere, oh Tabondance el la varietE des mels 
avaient chassE la faim. 

Le lendemain, Ediner, lelurbot fut servi aux honorables 
consommateurs, et on se rEcria sur sa bonne mine. Alors 
le maitre de la maison rapporta par lui-meme la manierc 
inesperee dont il avail Etc cuit ; et je fus loue non-sen- 
lement pour I’^i-propos de Tinvention, mais encore pour 
son elfet; car, aprEs une dEgustation attentive, il fut dc- 
cidE k I’unanimitE que le poisson apprElE de cetie rna- 
niEre Elait incomparablement meilleur que s’il cut Ete 
cuit dans une turbotiEre, 

Cette dEcision n’Etonna personne, puisque, n’ayanl 
pas passE dans I’eau bouillante, il n’avait rien perdu de 
ses principes, et avail au contraire pompc tout Tarome de 
Tassaisonnement. 

Pendant que inon oreille se saturait a satisfaction des 
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romplhnenls .qiii m’etaiont prodigues, mes yeiix en 
rherchaient encore d’autreB plus sinc^res dans raulopsic 
des convives, ct j’observai, avec un contentement se-- 
cret, que le g(5n6ral Labass6e elait si content qu’il sou- 
riail a cliaque morceau, que le cur6 avail le cou tendu 
et les yeux fix4s au plafond on signc d’extase; ct que, de 
deux acad^micicns aussi spirituels que gourmands qui 
se trouvaient parmi nous, le premier, M. Auger, avail les 
yeux brillants ct la face radieuse comme un auteur 
applaudi, tandis que le deuxifeme, M, Villemain, avail 
la l^le pench^e et le menton k I’ouest comme quelqu’un 
qui 6coute avec attention. 

Tout ceci est bon a retenir, parce qu’il est peu de mai- 
sons de campagne ou Ton ne puisse trouver tout ce qui 
est n4cessaire pour constiluef I’appareil dont je me scr- 
vis dans cette occasion, et qu’on peut y avoir recours 
loules les fois qu’il est question de faire cuire Iquelque 
objct qui survient inopiniment et qui depasse les dimen- 
sions ordinaires. 

dependant mes Iccleurs auraient 6t6 priv6s de la con- 
naissance de cette grande aventurc, si elle ne m’avait 
pas paru devoir conduire k des resullats d’une utility 
plus generale. 

Effectivcment, ceux qui connaissent la nature et les 
effels de la vapeur savent qu’elle egale en temperature 
le liquide qu’elle abandonne ; qu’elle peut meme s’eiever 
de quelques degres par une legere concentration, ct 
qu elle s’accumule tant qu’elle ne trouve pas d’issue. 

11 suit de 1^ que, toUtes choses restant les memes, on 
augmcntant seulement la capacite du cuvier qui couvrait 
letout dans mon experience, et en y substituant par 
excmple un tonneau vide, on pourrait, au moyen de la 
vapeur, faire cuire promplement et k peu de frais plu- 
sieurs boisseaux de pommcs de terre, des racines de touto 
espece, enfm tout ce qu’^ n aurait empiie sur la claie ct 
rccouvert du tonneau, soil pour les hommes, soil k I’lw 
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sage des bestiaux ; ct tout cela serait cuit avec six fois 
moins de temps et six fois moins de bois qu’il n’en fau- 
drait pour metire seulement en Ebullition une chaudici e 
de la conlenance d’un hectolitre. 

Je crois que cet appareil si simple peut Eire de quel- 
que importance partout ou il existe une manutenlion un 
peu considErable, soit a la villc, soit k la campagne; et 
voilE pourquoi je Tai decrit de maniere que tout le monde 
puisse Tentendre et en profiter. 

Je crois encore qu’on n’a point assez lournE au profit 
de nos usages domcstiques la puissance de la vapeur ; el 
j'espEre bien que, quelque jour, le bulletin de la SocietE 
d*encouragement apprendra aux agriculteurs que je 
m’en suis ultErieurement occupE. 

P. 5. Un jour quo nous Elions assemblEs en comitE de 
jirofesseurs, rue la Paix, n® l4, je raconlai Thisioire ve- 
ritable du turbot k la vapeur. Quand j’eus flni, mon voi- 
sin de gauche se tourna vers moi : a N’y Etais-je done 
a pas? me dit-il d’un air do reproche. — Et moi done, 
c( n’ai-je done pasopinE tout aussi bien que les autres? — 
a Certainemenl, lui rEpondis-je, vous Eliez 1^ lout pres 
« du cure, et sans reproehe, vous en avez bien pris voire 
« part : ne eroyez pas que... » 

rEclamant Etait M. Lorrain, dEgustateur fdrtement 
papillE, finaneier aussi aimable que prudent, qui s’esl 
bien calE dans le port pour juger plus sainement des 
ellets de la tempEte, et consEquemment digne k plus d’un 
litre de la nomination en toutes lellres. 

Xv 

DIVERS MAGISTERES RESTAURANTS, 

PAB LB P&OFES8BUR, 

Improvises pour le cas de la Meditation XXV. 

A. 

Prenez six gros oignons, trois racines de carottes, une 
lioignee de persil ; hachez le lout et le jetez dairs une cas- 
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scroll, ou voiis le ferez chauffer et roussir au moyen 
d’lin lEorceau de bon beurre frais. 

Quand ce melange est bien k point, jetez-y six onces 
de sucre candi, viiigt grains d’ambre pile, avec une 
croiile de pain grille et trois bouteilles d’eau, quo vous 
ferez boiiillir pendant trois quarts d’heure en y ajoutanl 
dc nouvelle eau pour compenser Ja perte qui se fait par 
r^bullition, de manierc qu’il y ait toujours* trois bou- 
tcilles dc liquide. 

Pendant que ces choscs se passent, tuez, plumez et 
videz un vieux coq, quo vous pilerez, chair cl os, dans un 
mortier, avec le pilon de fer; hachez figalement deux 
liwes de chair de boeuf bien choisie. 

Cela fait, on melc ensemble ces deux chairs, aux- 
quelles on ajoiite suffisantc quantity dc sel et de poivre. 

On les met dans une casserole, siir un feu bien vif, de 
maniSre a sc penetrer dc caloriquc ; et on y jette de 
temps en temps un peu de beurre frais, afm dc pouvoir 
bien sauter ce melange sans qu’il s’altache, 

Quand on voit qu’il a roussi, e’est-a-dire que Tosma- 
zome est rissolee, on passe le bouillon qui est dans la 
premiere casserole. On en mouille peu k peu la secondc; 
et quand lout est entrd, on fait bouillir k grandes vagues 
pendant trois quarts d’heure, kn ayant toujours soin d’a- 
joutcr de I’cau chaude pour conserver la m6mc quantity 
de liquide. 

Au bout-de ce temps, I’op&ation est finie, et on a une 
potion dont I’effet est certain toutes les fois que le ma* 
lade, quoique dpuisd par quelqu’une des causes que nous 
avons indiqu6es, a cependant conserv’d un cstomac fai- 
sant scs fonctions. 

Pour en faire usage, on en donne, le premier Jour, 
une tasse toutes les trois heures, jusqu’a I’heure du som- 
meil de la nuit ; les jours suivants, une forte tasse seule- 
ment le matin, et pareille quantile le soir, jusqu’d I’d- 
puisement de trois bouteilles. On tient le malade k un 
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regime dieletique I6gei\ mais cependani nourrissanl, 
comme des cuisses de volaille, du poisson, des fr\iits 
doux, des confitures; il n’arrive presque jamais qu’on 
soil oblig6 de rccommencer une mouvelle confection. 
Vers le qiialrieme jour il peul reprcndre ses occupations 
ordinaires, et doit s’elTorcer d’etre plus sage k I’avenir, 
s'il est possible. 

En supprimant I’ambre et le sucre candi, on peut, 
par ccttc m^tliode, improviser un potage de liaut goAt 
el digne de figurer kun diner de connaisseurs. 

On peut remplacer le vieux coq par quatre vieilles per- 
drix, et le boeuf par un morceau de gigot de mouton : 
la pr6paration n’en sera ni moins efficace ni moins 
agrcable. 

La mcthode de haclier la viande el de la roussir avant 
que de mouillcr peut etre g^neralisee pour tous Ics cas ou 
Ton est presse. Elle est fondee sur ce que les viandes 
lrait6es ainsi sc cliargent de beaucoup plus de calo- 
rique que quand dies sont dans I’eau : on s’en pourra 
done servir toutes les fois qu’on aura besoin d’un bon 
potage gras, sans dre oblige de I’attendre cinq ou six 
heures, ce qiii peut arriver tres-souvent surtout ala 
campagne. Bien entenduque ceux qui s’en serviront glo- 
rificront le professeur. 


B. 

11 est bieii que tout le monde sache que si I’anibrc, 
considere comme parfum, peut 6tre nuisible aux pro- 
lanes qui oijt les nerfs ddicats, pris interieurement il 
est souverainement tonique et exhilarant ; nos aieux en 
faisaient grand usage dans leur cuisine, et ne s’en por- 
taient pas plus mal. 

J’ai su que le martehal de Richelieu, de glorieuse m6- 
moire, m^chait habituellement des pastilles ambrdes; el 
pour inoi, quand je me trouve dans quelqu’un de ccs 
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jours oil le poids de I’^ge se fait senlir, oii Ton pensc 
avec peine et ou Ton se sent opprim6 par une puissance 
inconnue, je m^le avec une forte tasse de chocolat, gros 
conime une feve d’ambre pil6 avec du sucre, et je m’en 
suis ioujours trouvd k merveillc. Au nioyen de ce to- 
nique, Taclion de la vie devient ais^e, la pens6e so de- 
gage avec facilite, el je n’^prouve pas I’insomnie qui se- 
rait la suite infaillible d’une tasse de caf6 k I’eau prise 
avec I’intention de produire lo m^me effet. 


c. 

Le magistere a est destine aux temperaments robustes, 
aux gens decides, et a ceux en general qui s^epuisent par 
action. 

J’ai ete conduit par I’occasion a en composer un 
autre beaucoup plus agreable au gout, d’un effet plus 
doux, et que je reserve pour les temperaments faibles, 
pour les caracteres indccis, pour ceux, en un mot, qui 
s’epuisent a peu de frais ; lo void : 

Prenez un jarret do veau pesant au moins deux livres, 
fendez-leen quatre sur sa longueur, os et chair, faitcs-le 
roussir avec quatre oignons coupes en tranches et une 
poigiiee de cresson de fontainc, et quand il s’approchc 
d’etre cuit, mouill.ez-le avec trois bouteilles d’eau quo 
vous ferez bouillir pendant deux heurcs avec la precau- 
tion do remplacer ce qui s’evapore, et deja vous aurez un 
bon bouillon de veau : poivrez et salez moderement. 

Faites piler separement trois vieux pigeons et vingt- 
cinq 6crevisses bien vivanles : reunissez le tout pour 
faire roussir comme j’ai dit au iiumero a, et quand vous 
voyez que la chaleur a penetre le melange et qu’il com- 
mence k gradi»^i»ouillez avec le bouillon de veau et 
l^oussez le feu pendant une heure; on passe ce bouillon 
ainsi enrichi, et on peut en prendre matin et soir, ou 
j hitot le malin seulement, deux heures avant dejeuner, 
r/cst aussi un potage deiicieux. 
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J'ai 6t6 conduit a cc dernier magist6re par une paire 
de litterateurs qui, me voyant dans un etat assez positif, 
ont pris confiance en moi, et, comme ils disaient, ont eu 
l*ecours k mes lumieres. 

Ils en ont fait usage et n’ont pas eu lieu de s’en re- 
pontir. Le poete, qui etait simplement ei^giaquc, est de- 
venu romantique; la dame, qui n’avait fait qu’un roman 
assez p&le et k catastrophe malheureuse, en a fait un 
second bcaucoup meilleur, et qui fmit par un beau et 
bon manage. On voit qu’il y a eu, dans Tun et I’autre 
cas, exaltation de puissances, et je crois, en conscience, 
que je puis m’en glorifier un peu. 

XL 

LX POULABDE DE BUESSE. 

Un des premiers jours de janvicr de I’ann^e cou- 
rante 1825, deux jcunes 4poux, rnadamc et M. de Vcrsy, 
avaient assists a un grand dejeuner d’huitres selld et 
brid4\ on sait cc que cela veut dire. 

Ces repas son! charmaiils, soit parce qu’ils sont com- 
poses de mets appeiissants, soit par la gaietd qui ordi- 
nairement y regne; mais ils ont I’inconv^nient de deran- 
gcr toutes Ics operations do la journec. C’est ce qui arriva 
dans celte occasion. L’heure du diner 6tant venue, les 
epoux so mirent a table ; mais ce ne fut que pour la 
forme. Madame mangea un peu de potage, monsieur but 
un verre d’eau rougie; quelques amis survinrent, on fit 
une partie de whist, la soiree se passa, et le m^me lit 
rcQut les deux 6poux. 

Vers deux heures du matin, M. de Versy sc r4veilla ; il 
etait mal ^ son aise, il baillait; il seretournait tellement 
que sa femme s’en inquieta et lui demanda s’il ^taitma-- 
lade. « Non, ma chfere, mais il me semble que j’ai faim, 
< et je songeais k cette poularde de Bresse si blanchelte, 
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o( si jolictte, qu’on nous a presentee k diner, et ^ laqnollo 
« cependant nous avons fait un si mauvais accueil. — 
« S’il faut te dire ma confession, je t’avouerai, mon ami, 
« que j’ai tout autant d’app6tit que toi, et puisque tu as 
a song6 k la poularde, il faut la faire venir et la manger. 
« — Quelle folie! tout dort dans la maison, et demain 
^ on se moquera de nous. — Si tout dort, tout sc r6- 
« veillera, et on ne^e moquera pas de nous, parce qu’on 
« n’en saura rien. D’ailleurs, qui sait si d’ici k demain 
« Tun de nous ne mourra pas de faim? je ne veux pas 
« en courir la chance. Je vais sonner Justine. » 

Aussitot dit, aussitot fait, et on 6veilla la pauvre sou- 
brelte, qui, ayant bien soup6, dormait comme on dort k 
dix-neuf ans, quand Tamour ne tourmente pas 

Elle arriva tout en desordre, les yeux bouffis, bSllant, 
et s’assit en 6tendant les bras. 

Mais ce n’etait la qu’unetache facile; il s’agissait d’a- 
voir la cuisinifere, et cc fut une affaire. Celle-ci 6tait cor- 
don bleu, et partant souveraincment rechigneuse; elle 
gronda, hennit, grogna, rugitet ren^cla; cependant elle 
sc leva k la fin, ct cette circoriKrence enorme commenga 
k se mouvoir. 

Sur ces entrefaites, madame de Versy avait passe unc 
camisole, son mari s’6tait arrangd tant bien que mal, 
Justine avait 6tendu sur le lit une nappe, ct appoft^ les 
accessoires indispensables d’un festin improvise. 

Tout 6tant ainsi prepare, on vit paraitre la poularde, 
qui fut k rinslant dep6c6e et aval^e sans misericorde. 

Apres ce premier exploit, les 6poux se parlagerent une 
grosse poire de Saint-Germain, et mang^rent un peu de 
confitures d’oranges. 

Dans les entr’actes, ils avaient creus6 jusqu’au fond 
une bouteille de vin de Grave, et r^pete plusieurs fois, 
avec variations , qu’ils n’ avaient jamais fait un plus 
agr^ablc repas. 

‘ J pierna tendida (Esp.). 
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Ce repas finit pourlant ; car tout flnit dans ce has monde. 
Jijsline dta le convert, lit disparaitre ies pieces de con- 
viction, regagna son lit, et le rideau conjugal lomba sur 
les convives. 

Le lendemain matin, madame de Versy courut chez 
son amie madame de Franval, et lui raconia tout ce qui 
s’6tait pass6, et c’est k Tindiscr^lion de celle-ci que le 
public doit la pr^sente confidence. ^ 

Elle ne manquait jamais de remarqiier qu’en linissant 
son r^cit, madame de Versy avail touss6 deux fois el 
rougi tres-posiiivement. 


XII. 

LE FAISAN. 

Le faisan est une ^nigme dont le mot n’est r^v^lo 
qu’aux adeptes ; eux seuls peuvent le savourer dans toute 
sa bont^. 

Chaque substance a son apogee d’esculence : quel- 
ques-unes y sont dej^i parvenues avant leur entier deve- 
loppement, comme les capres, les asperges, les perdreaux 
gris, Jes pigeons a la cuillcr, etc. ; les autres y parvien- 
nent au moment ou elles ont toute la perfection d’exis- 
tence qui leur est destinee, comme les melons, la plupart 
des fruits, le mouton, le boeuf, le chevreuil, les perdrix 
rouges; d’ autres enfin quand elles commencent k se de- 
composer, telles que les nefles, la b6casse et surtout le 
faisan. 

Ce dernier qiseau, quand il est mange dans les trois 
jours qui suivent sa mort, n’a rien qui le distingue. II 
n’est ni si deiicat qu’une poularde, ni si parfume qu’une 
caille. 

Pris a point, c’est une chair tendre, sublime et de 
haut gout, car ellc tient a la fois de la volaille et de la 
vcnaison. 
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O [loint si desirable est celui on le faisan eornmeiuMj 
k se decomposer ; alors son arome se d^veloppc et se joint 
a line huilc qui, pour s’exalter, avail besoin d’lm pen de 
fermentation, comme I’huile du cafe, que Ton n’obtient 
que par la torrefaction. 

Ce moment se manifeste aiix sens des profanes par 
nne iegere odeur et par le changement de couleur du 
I’cntre de Toiseau ; mais les inspires le devinent par une 
sorte d’instinct qui agit cn plusieurs occasions, et qui 
fait, par exemple, qu’un rdtisseur habile decide, au pre- 
mier coup d’oeil, qu’il faut tirer une volaille de la broche 
ou lui laisser fairc encore quelques tours. 

Quand le faisan est arrive la, on le plume et non plus 
lot, et on le pique avec soin, en choisissant le lard le 
plus frais et le plus ferme. 

II n’est point indifferent do no pas plumer le faisan 
trop t6t ; des experiences tr^s-bien faites out appris que 
coux qui sont conserves dans la plume sont bien plus 
parfumes que ceux qui sont restes longtcmps nus, soit 
que le contact de fair neutralise quelques portions de 
I’arome, soit qii’iine partic du sue destine a nourrir les 
plumes soit rcsorbe et serve a relever la chair. 

L’oiseau ainsi pr6par6, il s’ agit de Tc^toffer, ce qui se 
fait de la maniere suivante : 

Ayez deux becasses, descrsscz-les et videz les do ma- 
ni^rc k en faire deux lots : le premier de la chair, le 
second des entrailles et des foies. 

Vous prenez la chair et vous en faites une farce en 
la hachant avec de la moelle de boeuf cuite k la vapeur, 
un peu de lard rap4, poivre, sel, fines herbes, et la 
quantite do bonnes trulTes suffisante pour remplir la 
capacite int(5rieure du faisan. 

Vous aurez soin de fixer cette farce de maniere k ce 
qu’elle ne se repande pas en dehors, ce qui est quelquo- 
fois asscz difficile, quand roiscau est un pen avnnee. 
Cependanl on j parvient par divers moyens, et entre 

29. 
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auires en taillant une croiite de pain quion attache avec 

un ruban de fil et qui fait Tofflee d’obturateur. 

Preparez une tranche de pain qui d^passe de deux 
pouces de chaque c6t6 le faisan couch6 dans le sens de 
sa longueur ; prenez alors les foies, les entrailles de b6- 
casses, et pilez-les avec deux grosses truffes, un anchois, 
un peu de lard r&p6 et un morceau convenable de bon 
beurre frais. 

Vous 6tendez avec 4galit6 cette p&te sur la r6tic; et 
vous la placez sous le faisan pr^par6 comme dessus, de 
mani^re k kite arros4e en entier de tout le jus qui en 
decoulc pendant qu’il rdtit, 

Quand le faisan est cuit, servez-le couch6 avec grftce 
sur sa rdtie ; environnez-le d’oranges am6res, et soyez 
tranquille sur I’evenement. 

Ce mets de haute saveur doit 6tre arros6, par prefe- 
rence, de vin du erd de la haute Bourgogne; j*ai dd- 
gagd cette vdritd d’une suite d’observations qui m’ont 
coute plus de travail qu’une table de logarithmes. 

Un foisan ainsi prdpare serait digne d’etre servi a des 
anges, s’ils voyageaient encore sur la terre comme du 
temps de Loth. 

Que dis-je! I’expdrience a dt6 faite. Un faisan dtoffd 
a dtd exdcutd, sous mes yeux, par le digne chef Picard 
au chateau de la Grange, cbez ma charmante amie ma- 
dame de Ville-Plaine, et apportd sur la table par le ma- 
jordome Louis, marchant a pas processionnels. On Ta 
examind avec autant de soin qu’un chapeau de madame 
Herbault; on Ta savourd avec attention; et pendant ce 
docte travail, les yeux de ces dames brillaient comme 
des dloiles, leurs Idvres dtaient vernissdes de corail, et 
leur physionomie tournait k Texlase. (Voyez les Eprou^ 
vettes gastronomiques.) 

J’ai fait plus : j’en ai prdsentd un pared k un comitd 
de magistrats de la cour suprdme, qui savent qu’il faut 
quelquefois ddposer la toge sdnatoriule, et k qui j’ai 
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(16tnontr6 sans peine que la bonne diere est une com- 
pensation naturelle des ennuis du cabinet. Apres un 
exaincn convcnable, le doyen articula, d’une voix 
grave, le mot excellent ! Toutes les idles se baisserent 
en signe d’ acquiescement, et Tarrdt passa k I’unani- 
mite. 

J’avais observd, pendant la deliberation, quo les nez 
de ces vdndrables avaient dtd agit^s par des mouve- 
ments trds-prononcds d’olfaction, que leurs fronts au- 
gustes etaient dpanouis par une serdnitd paisible, et 
que leur bouche vdridique avait quelque chose de ju- 
bilant qui ressemblait k un demi-sourire. 

Au reste ces effets merveilleux sont dans la nature des 
choses. Traitd d’aprds la recettc precedente, le faisan, 
d6]k dislingud par lui-meme, est imbibd, k Texidrieur, 
de la graisse savoureuse du lard qui se carbonise; il 
s’imprdgne k rintcrieur des gaz odorants qui s’dchap- 
pent de la bdcasse et de la truffe. La rotie, ddjd si ri- 
chement parce, re^oit encore les sues a triple combinai- 
son qui ddcoulent de Toiseau qui rotit. 

Ainsi de toutes les bonnes choses qui se trouvent 
rassembldes, pas un atome n’dchappe k Tapprdciation, 
et attendu I’excellence de ce mets, je le crois digne des 
la])les les plus augustes. 

Parve, nec in\ideo, sine me liber ibis in aulam. 

XIIL 

INDUSTRIE GASTRONOMIQUE DES EMIGRES. 

Toute Fran^aise, & ce que j’imagine, 

Sait, bien ou mal, faire un peu de cuisine. 

Belle Arsine, acte UL 

J’ai exposd dans un chapitre prdeddent, les avantages 
immenses que la France a tirds de la gourmandise dans 
les circonstances de 1816. Cetto propension si gdndrale 
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n’a pas ele moins utile aux emigres; et ceux d’entre 
cux qui avaient quelques talents pour Tart alimenUiire 
on ont tird de pr^cieux secours. 

Ell passant k Boston, j’appris au restaurateur Ja- 
lien ' a faire des ceufs brouill^s au fromage. Ce mets, 
nouveau pour les Amdricains, fit tellement fureur, qu’il 
se crut oblige de me remercier, en m’envoyant k New- 
York, le derriere d’un de ces jolis petits chevreuils 
qu’on tire en hiver du Canada, et qui fut trouvd exquis 
par le comitd choisi que je convoquai en cette occa- 
sion. 

Le capitaine Collet gagna aussi boaucoup d* argent a 
New-York en 1794 et 1795, en faisant, pour les habi- 
tants de cette viile commer^antc, des glaces et des sor- 
bets. 

Les femmes surtout ne se lassaient pas d’lm plaisir 
si nouveau pour elles; ricn n’etait plus amusant que do 
voir les pelites mines quelles faisaient en y goutant. 
Elies avaient surtout peine a concevoir comment cola 
pouvait se maintenir si froid par une chaleur de vingt- 
six degrds de Reaumur. 

En passant a Cologne, j’avais rencontre un gentil- 
lioinme breton qui se trouvait tres-bien de s’dtre fait 
traiteur, et je pourrais multiplier indefiniment les 
exemples; maisj’aime mieux conter, comme plus sin 
gnliere, Thistoire d’un Frangais qui s’enrichit k Londres 
par son habiletd k faire de la salade. 

II etait Limousin, et, si ma memoire est fidele, il 
s'appelait d’Aubignac ou d’Albignac. 

Quoique sa pilance fiM fortement restreinte par le 
mauvais dtat de ses finances, il n’en etait pas moins un 
jour a diner dans une des plus faraeuses tavernes de 
londres; il dtait de ceux qui ont pour systdme qu’on 

* JuHen floriftsait eu 1794. C'^tait uu habile gar^n, qui avail, disait-il, et6 
euiaioier de Parchev^que de Bordeaux. 11 a, dd faire uoe grande fortune, ai 
Dicu lui a pr4t^ vie. 
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pent bicn diner avcc nn sen! plat, pcwirvn qu’il soit 
excellent. 

Pendant qu’il achevait un succulent roslbeef, cinq 
a six jeunes gens des premieres families (dandies) se 
r^galaient a une table voisine, et I’un d’eux s’^tant levd 
s’approcha, et lui dit d’un ton poli : « Monsieur le 
« Frangais, on dit que votre nation excelle dans Tart 
« dc fairo Ja salade; voudriez-vous nous favoriser et en 
4 accommoder une pour nous ’ ? » 

D’Albignac y consentit aprcs quelque hesitation, de- 
manda tout ce qu’il crut necessaire pour faire le chef- 
d’muA^re attendu, y mit tous ses soins et eut le bonheur 
de reussir. 

Pendant qu’il etudiait ses doses, il r^pondait avec 
franchise aux questions qu’on lui faisait sur sa situation 
actuclle; il dit qu’il etait emigre et avoua, non sans 
rougir un peu, qu’il recevait les secours du gouvernc- 
ment anglais, circonstance qui autorisa sans doute un 
des jeunes gens a lui glisser dans la main un billet do 
cinq livres sterling, qu’il accepta apr^s une molle re- 
sistance. 

Il avait donne son adresse; eta quelque temps de la 
il ne flit que mediocrement surpris de recevoir une let- 
tre par laquelle on le priait, dans les termes les plus 
honnetes, de venir accommoder une salade dans un des 
plus beaux hotels de Grosvenor square. 

D’Albignac, commengant k prevoir quelque avantago 
durable, ne balanga pas un instant, et arriva ponctuel- 
lement apres s’etre muni de quelques assaisonnements 
nouveaux qu’ .1 jugea convenables pour doiiner k son 
ouvrage un pms haut degre de perfection. 

11 avait eu le temps de songer a la besogne qu’il avait 
k faire; il eut done le bonheur de r6ussir encore, et 


' Traduction mot & mot du compliment anglais qui doit Mre fait dans cette 
occasion. 
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re^ul pour cetie fob, une graliflcatiou telle qu’il n’cAt 
pas pu \a refuser sans se nuire. 

Les premiers jeunes gens pour qui il avail op6r6 
avaient, comme on peut le prosumer, vanfo jusqu’^i 
Texageraton le ni4rite de la salade qu’il avail assaison- 
nee pour eux. La seconde compagnie fit encore plus de 
bruit, de sorte que la reputation de d’Albignac s’etendit 
promptement : on le designa sous la qualification de 
fashionable salat-maker \ et dans ce pays aviSe de nou- 
veaufos, tout ce qu’il y avail de plus elegant dans la 
capitale des trois royaumes se mourait pour une salade 
de la faQon du gentleman frangais : I die for it^ c’est 
I’expression consacree. 

Desir de nonne est un feu qui d^vore, 

Dto d^'Anglaise est cent fois pire encore. 

D’Albignac profita en homme d’ esprit de I’engoue- 
ment dont il etait I’objet; bientot il cut un carrik pour 
se transporter plus vite dans les divers endroits oii il 
etait appeie, et un domestique portant, dans un n^- 
cessaire d’acajou, tous les ingredients dont il avail en- 
richi son repertoire, tels que des vinaigres k difterents 
parfums, des huiles avec ou sans gout de fruit, du soy, 
du caviar, des truffes, des anchois, du calchup, du jus 
de viandes, et m^me des jaunes d’oeufs, qui sont le ca- 
racfore distinctif de la mayonnaise. 

Plus tard, il fit fabriquer des necessaires pareils, qu’il 
gamit compietement, et qu’il vendit par centaines. 

Enfln, en suivant avec exactitude et sagesse sa ligne 
d’operation, il vint k bout de realiser une fortune de 
plus de 80,000 fr. qu’il transporta en France quand 
les temps furent devenus meilleurs. 

Rentr6 dans sa palrie, il ne s’amusa point k briller 
sur le pav6 de Paris; mais il s’occupa de son avenir. 
Il plaga 60,000 fr. dans les fonds publics, qui pour 
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lors ftaient k cinquante pour cent, et acheta pour 
20,000 fr. une petite genlilhommiferesilu6e en Limousin, 
oil probablement il vit encore, content et heureux, 
puisqu’il sait borner ses d^sirs. 

Ces details me furent donn6s dans !e temps par un 
de mes amis qui avait connu d’Albignac h Londres, et 
qui I’avait tout nouvellement rencontr^ lors de son pas- 
sage k Paris. 


XIV. 

AUTRES SOUVENIRS d'eMIGRATION. 

LE TISSERAND, 

En 1704, nous ctionsen Suisse, M. Rostaiiig ’ et moi, 
montrarit un visage serein k la fortune contraire, et 
gardant notre amour k la patrie qui nous pers^cutait. 

Nous vinmes a Mondon, ou j’avais des parents, et 
fumes reQUS par la famille Trolliet avec une bienveil- 
lance dont j’ai gard6 cherement le souvenir. 

Cette famille, une des plus anciennes du pays, cst 
maintenant eteinte, le dernier bailli n’ayant laissd 
qu’une fille, qui elle-meme n’a point eu d’enfant rndle. 

On me montra, en cette ville, un jeune officier fran- 
^ais qui exergait la profession de tisserand; et voici 
comment il en 6tait venu Ik. 

Ce jeune homme, d’une tres-bonne famille, traver- 
sal Mondon pour se rendre a I’arm^e de Cond^, se 
trouva a table a c6t6 d’un vieillard porteur d’une de 
ces figures la fois graves et animees, telles que les 
peintres la donnent aux compagnons de Guillaume Tell. 

All dessert, on causa : Tofficier ne dissimula pas sa 

^ M. le baron Rostaing, mon parent et mon ami, aujourd’hui intendant mi- 
litatre k Lyon. C'cst ira administrateur de premiere force. Il a dans aes cartona 
un syst^me de coniptabilil6 militaire tellement clair, qu’il faudrabien qu’on y 
tienne. 



M % vari£;t^s. 

positiou, et regut diverges marques d’int4r^t de la part 
de son voisin, Celui-ci le plaignait d’etre oblige de re- 
noncer, si jeune, h tout ce qu’il devait aimer, et lui fit 
remarqtier la justesse de la maxime de Rousseau qui 
y.>udrait que chaque homme s(it un metier pour s’en 
aider dans radversit6 et se nourrir partout. Quant k lui, 
il d6clara qu’il 4tait tisserand, veuf sans enfants, et 
qu’il 6tait content de son sort. 

La conversation en resta \k; le lendemain Toflficicr 
partit, et peu de temps aprte se trouva install^ dans les 
rangs de Tarmee de Condd. Mais k tout ce qui se passait, 
tant en dedans qu’au dehors de cette armee, il jugea fa- 
cilement que ce n’etait pas par cette porte qu’il poiivait 
espercr do rcntrer cn France. 11 ne tarda pas k y eprou- 
vcr quclques-uns de ces desagr^ments qu’y ont quelque- 
fois rencontres ccux qui n’avaient d’autrcs litres que leur 
zelc pour la cause royale; et plus Urd on lui fit un passe- 
droit, ou quelque chose de pareil, qui lui parut d^une 
injustice criante. 

Alors le discours du tisserand lui revint dans la m6- 
moirc; il y r^va quelque temps; et ayant pris son parti, 
quitla I’arm^e, revint k Mondon, et se pr6senta autisse- 
rand, cn le priant de le recevoir comme apprenti. 

« Je ne laisserai pas echapper cette occasion de faire 
fic une bonne action, dit le vieillard , vous mangerez avee 
« moi; je ne sais qu’une chose, je vous I’apprendrai; je 
« n’ai qu’un lit, vous le partagerez; vous travaillerez 
€ ainsi pendant un an, et au bout de ce temps vous tra- 
« vaillerez a voire compte, et vous vivrez heureux dan^ 
« un pays oh le Iravail est honors et provoque. » 

Dte le lendemain, I’officier se mit k I’ouvrage, et y 
reussit si bien, qu’au bout de six mois son maitre lui d6- 
clara qu’il n’avait plus rien k lui apprendre, qu’il se re- 
gardait comme paye des solus qu’il lui avail donnas, et 
qtle d^sormais tout ce qu’il ferait tournera:Tt k son profit 
particulier. 
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Quaiid je passai a Mondon, lenouvel arti^n avail deja 
gagn6 assez d’ argent pour acheter un metier et un lit ; il 
travaillait avec une assiduite remarquable, et on prenait 
k lui un tel int^r^t, qie les premieres maisons de la 
vilic s’^taient arrang6es pour iui donner tour k tour 
diner chaque dimanche. 

Ce jour-l^, il endossait son uniforme, reprenait ses 
droits dans la society; et comme il etait fort aimable et 
Ibrt instruit, il btait fet4 et caresse par tout le monde. 
Maislc lundi, il redevenait tisserand, et, passant le temps 
dans cette alternative, ne paraissait pas irop mecontent 
de son sort. 


l’affame. 

A ce tableau des avantages de I’industrie j’en vais ao- 
coler un autre d’lin genre absolument oppose. 

Je rencontrai k Lausanne un bmigrb lyonnais, grand 
et beau gargon, qui, pour ne pas travailler, s’btait rdduit 
^ ne manger que deux fois par semaine. Il serait morl de 
faim de la meilleure grdce du monde, si im brave nego- 
ciant de la ville ne lui avait pas ouvert un credit chez un 
traiteur, pour y diner le dimanche et le mercredi de 
chaque semaine. 

L’ Emigre arrivait au jour indique, se bourrait jusqu’a 
Toesophage, et partait, non sans emporter avec lui un 
assez gros morceau de pain ; c’ etait chose convenue. 

11 mbnageait le mieux qu’il pouvait cette provision 
suppldmentaire, buvait de I’eau quand Testomac lui fai- 
sait mal, passait une partie de son temps au lit dans une 
revasserie qui n’etait pas sans charmes, et gagnait ainsi 
le repas suivant. 

Il y avait trois mois qu’il vivait ainsi quand je le ren- 
contrai : il n’^tait pas malade; mais il regnait dans touie. 
sa personne une telle langueiir, ses traits etaient telUi- 
menl ctires, il y avait entrc son nez et ses oreiiles 

aa 
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quelque cho&a de si hippocraliquo, qu’il faisait peine k 

Toir. 

Je m’^tonnai qu’il se soumit k de telles angoisses plu- 
idt que de chercher h utiliser sa personne, et jo I’invitai 
k diner dans mon auberge, ou il ofilcia k faire trembler. 
Mais je ne r^cidivai pas, parce que j’aime qu’on se rai- 
disse centre radversit6, el qu’on obeisse, quand il Ic faui, 
k cet arrfit porl4 centre I’espece humaine : Tu travail- 
leras. 

LE LION d’ARGENT. 

Quels bens diners nous faisions en ce temps k Lau« 
sanne, au Lion d' argent ! 

Moyennant quinze batz (2 fr. 25 c. ) nous passions en 
revue trois services complets, ou Ton voyait, entre 
autres, le bon gibier des montagnes voisines, I’excellent 
poisson du lac dc Geneve, et noushumeclions tout cela, 
d volants et d discretion^ Byec un petit vin blanc lirnpide 
comme eau de rochc, qui aurait fait boire un enrage. 

Le haul bout de la table etait tenu par un chanoine de 
Notre-Dame de Paris (je souhaitc qu’il vive encore), qui 
dtait 1^ comme cliez lui, et devant qui le keller ne man- 
quait pas de placer tout cc qu’il y avail de meilleur dans 
le menu. 

Il me fit I’honncur de me distinguer et de m’appelcr, 
en qualitd d’ aide-de-camp, dans la region qu’il habitait; 
mais je ne profitai pas longtemps dc cet avantage ; les 
evdnements m’entraincrent, et je partis pour les filats- 
Unis, oil jelrouvai un asile, du travail et de la tranquil- 
lity. 


S1&J0UR KN AMERIQUE. 
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BATAILLE. 

Je finis ce chapitre en racontant une circonstance de 
ma vie qui prouve bien que rien n’esl sur en ce bas 
monde, et que le malheur pent nous surprendre au mo- 
ment ou on s’y attend le moins. 

Je partais pour la France, je quittais les fitats-Unis 
apres trois ans de sejour, et je m’y 6tais si bien Irouve 
quo tout ce que je demandai au ciel (et il m’a exauc6) 
dans ces moments d’attendrissement qui prdcMent le de- 
part, fut de ne pas otre plus malheureux dans Tancien 
monde que je ne I’avais 6te dans le nouveau. 

Ce bonheur, je I’avais principalcment dii k ce que, 
des que je fus arrive parmi les Am4ricains, je parlai 
comme eux ' , je m’habillai comme eux, je me gardai 
bien d’avoir plus d’esprit qu’eux, et je trouvai bon tout 
ce qu’ils faisaient ; payant ainsi Fhospitalite que je trou- 
vais parmi eux par une condescendance que je crois nd- 
cessaire et que je conseille k tous ceux qui pourraient se 
trouver en pareille position. 

Je quittais done paisiblement un pays ou j’avais v6cu 
en paix avec tout le monde, etil n’y avail pas un bipMe 
sans plumes dans toute la creation qui edt plus actuel- 
lement quo moi I’amour de sessemblables, quand il sur- 
vint un incident tout k fait ind4pendant de ma volonte, et 
qui faillit a me rejeter dans les 6v6nemenls tragiques. 

J’6lais sur le paquebot qui devait me conduirede New- 
York a Philadelphie; il faut savoir que, pour faire ce 
voyage avec surety et certitude, il faut profiler du mo- 
ment ou la marde descend. 

Or la mer 6tait ^tale, e’est-k-dire qu’elle allait des- 

* Je dinais un jour c6t6 d’un creole qui demeurait & Nev-York depuis 
deux aiiB, et qui ne savait pas assex d’anglais pour demander du pain : et je kji 
en t^moignai mon ctonnement. • Bah 1 dit-il en levant leg 6paules, croyez-voiie 
que je sois assez bon pour me donner la peine d*^tudier la langui d’gn peuple 
aussi maussade? ■ 
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oeihlre, et le moment de partir 61 lit venu sans qn’on 
86 mit le moins du monde en moiivement pour d6piarrer. 

Nous 6tions la beaucoup de Frangais, et enlre autres 
im sieur Gauthier, qui doit 6ire encore en ce moment a 
Paris; brave garden qui s’est ruin6 en voulant bdtir 
xdtrd vires la maison qui fait Tangle sud-ouest du palais 
du ministere des finances. 

La cause du retard fut bientdt connue; elle provenai 
de deux Am6ricains qui n’arrivaient point, et qu’on avai. 
la bont6 d’attendre : ce qui nous mettait en danger d’etre 
surpris par la mar6e basse, et de meltre le double de 
temps pour arriver a notre destination ; car la mer n’at- 
tend personne. 

De Ik grands murmures, et surtout de la part des 
Francais, qui ont les passions bien* autrement vives que 
les habitants de Tautre bord de TAllantique. 

Non-seulement jc ne m’en melais pas, mais a peine 
m’en apercevais-je, car j’avais le coeur gros, et je pensais 
au sort qui m’attendait en France; de sorte que je ne sais 
pas bien ce qui se passa. Mais bien tot j’entendis un bruit 
eclalant, et je vis qu’il provenait de ce que Gauthier 
avail appliqu6 sur la joue d’un Am6ricain un soufflet a 
assommer un rhinoceros. 

Get acte de violence amena une confusion 6pouvan- 
table. Les moisfrangais et amiricains ayant 6t6 plusieurs 
fois prononc6s en opposition, la querelle devint natio- 
nale; et il n’6tait pas moins question que de nous jeter 
tous k la mer; ce qui edt 6t6 cependant une operation dif- 
ficile, car nous etions huit centre onze. 

J’elais, par mon ext6rieur, celui qui annongait devoir 
faire le plus de resistance a la transbordation; car je suis 
carre, de haute faille, et je n’avais alors que trente-neuf 
ans. Ce fut sans doute par cette raison qu’on dirigea sur 
moi le guerrier le plus apparent de la troupe e inemie, 
qui vint me faire en face une attitude hostile. 

II etaithaut comme un clocher, et gros en proportion, 
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inais quand je le loisai avec cc regard qui penMre jusqu’A 
la moelle des os, je vis qu’i! 6tait d’un lemj>4ranient 
lymphatique, qu’il avail le visage boursouffl6, les yeiix 
morts, la t6te petite et des jambes de femme. 

Mens non agitai molem^ dis-je en moi-m^me; voyons 
ce qu’il tient, et on mourra apres, s’il le faut. Alors void 
textuellement ce que je lui dis, h la mani^re des heros 
d’Hom^re : 

Do you believe ' to bully me? you damned rogue. By 

God ! it will not be so and I’ll overboard you like a 

dead cat If I find you too heavy, I’ll cling to you with 

hands, legs, teeth, nails, every thing, and if I connot do 
better , we will sink together to the bottom ; my life is 
nothing to send such dog to hell. Now, just now 

« Croyez-vous m’effraycr, darnn^ coquin?... parDieu! 

d n’en serarien, et je vous jetterai par-dessus le bord 
« comme un chat creve. Si je vous trouve trop lourd, je 
« m’attacherai a vous avec les mains, avec les jambes, 
« «avec les ongles, avec les dents, de toutesles manieres, 
« et nous irons ensemble au fond. Ma vie n’est rien pour 
« envoyer en enfer un chien comme vous. Allons 

A ces paroles, avec lesquelles toule ma personne etait 
sans doute en harmonic (car je me sentais la force d’Her- 
cule), je vis mon horn me se raccourcir d’un pouce, ses 
bras tomb^rent, ses joues s’aplatirent ; en un mot, il 
donna des marques si 6videntes de frayeur, que celui 
qui I’avait sans doute amene s’en aper^ut, et vint comme 
pour s’inlerposer; et il fit bien, car j’4tais lanc6, et I’ha- 
bitant du nouveau monde allait sentir que ceux qui so 

‘ (m ne se tuloie pas en anglais ; et un cbarretler tout en ruant son oheval 
de coups de fouet, lui dit : • Go, sir ; go, sir, 1 say (allez , monsieur ; alles, 
monsieur, vous dis-je). • 

^ Dans tous les pays r^gis par les lois anglaises, les batteries sont toujours 
pr^c^d^es de beaucoup d'injures verbaies, parce qu'on y dit que les a injures 
lie cassent pas les os (high words break no bones). » Sonvent aussi on s'en tient 
la, ct la loi fait qu'on h^site pour frapper ; car celui qui trappe le premier 
rompt la paix pubiique, et sera toujours condamnd a r.*imeDde, quel que soit 
i’^v^nement du combat. 
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baignent dans le Furens* out les nerfs durcment Irempfe. 

Cependant quelques paroles de paix s’6laient fait en- 
tendre dans I’autre partic du navire : Farriv^e des retar- 
dataires fit diversion; il fa Hut s’occuper k mettre ^la 
voile, de sorte que, pendant que j’6tais en attitude de 
lutteur, le tumulte cessa tout d’un coup. 

Les choses se pass^rent m^me au mieux; car lorsque 
tout fut apais^, m’^tant occupy k chercher Gauthier pour 
le gronder de sa vivacity, je trouvai le soufflet4 assis k la 
m6me table, en presence d’un jambonde la plus aimablc 
apparence et d’un pitcher de biere d’une coud6e de hau- 
teur. 


XV. 

LA BOTTE d’aSPERGES. 

Passant au Palais-Royal, par un beau jour du mois de 
fevrier, je m’arretai devant le magasin de madame Che- 
vet, la plus fameuse marchande de comestibles de Paris, 
qui m’a toujours fait I’honneur de me vouloir du bien ; 
et y remarquant une botte d’asperges dont la moindre 
etait plus grosse que mon doigt indicateur, je lui en de- 
mandai le prix. « Quarante francs, Monsieur, rdpondit- 
c< elle. — Elies sont vraiment fort belles; mais k ce prix, 
« il n’y a guere que le roi ou quelque prince qui poiir- 
« ront en manger. — Vous etes dans I’erreur : de pa- 
ct reils choix n’abordent jamais les palais ; on y veut du 
« beau et non du magnifique, ma botte d’asperges n’en 
« partira pas moins, et voici comment : 

« Au moment ou nous parlons, il y a dans cette ville au 
f. moins trois cents richards, financiers, capitalistes, 
<r fournisseurs et autres, qui sont retenus chez eux par 

* Riviere llmpide qui prend sa source au-dessus de Rossillon, passe prfes de 
Belley, et se jette dans leRh6ne au-dessus de Peyrieux. Les truites qu’ou y 
prend ont ia chair coulcur de rose ct les broohets I’out blanche comme de I’i- 
Toire. GuU gut! gut! Caliem.) 
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« la goutte, la peur dos catarrhes, les ordres du m6de- 
c( cin, et autres causes qui n’enii)echenl pas de manger; 
« ils sont, aupres de Icur feu, a sc creuser le ccrveau 
« pour savoir ce qui pourrait les ragouier, et quand ils 
« se sont bien fatigues sans reussir, ils envoient leur va- 
« let de chambre a la decouverte; celui-ci viendra chez 
a moi, remarquera cos asperges, fera son rapport; et 
« elles seront enlevdes a tout prix. On bien ce sera une 
a jolie petite femme qui passera avec son amant, et qui 
« lui dira : Ah! mon ami, les belles asperges! ache-- 
« tons-les ; vous savez quo ma bonne en fait si bien la 
a sauce ! Or, en pared cas, un amant comme il faut ne 
« refuse ni ne marchande. Ou bien e’est une gageure, un 
« bapt^me, une hausse subiiede la rente... Que sais-je, 
« moi? En un mot, les objets tres-chers s’6coulent plus 
« vite que les autres, parce qu’^ Paris le cours de la vie 
« amene tant de circonstanccs extraordinaires qu’il y a 
« toujours motifs suffisants pour les placer. » 

Comme on parlait ainsi, deux gros Anglais, qui pas- 
saient cn sc tenant sous le bras s’arreterent aupres de 
nous, et leur visage prit a Tinstant une teinte admira- 
tive. L’un d’eux fit enveloppcr la botte miraculeuse, 
meme sans en demander le prix, la paya, la mit sous son 
bras, et I’emporta en sifflant Pair : God save the king, 
a Voila, Monsieur, me dit en riant madame Chevet, 
« une chance tout aussi commune que les autres, dont 
« je ne voys avais pas encore parle. » 

XVI. 

DE LA FONDUE. 

La fondue cst origiiiaire dc la Suisse. Ce n’est autre 
chose que des oeufs brouilles au fromage, dans certaines 
proportions que le temps et Texperience ont r6v61ees. 
J’en dormorai la recette officielle. 
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(Test iin mels sain, savoureux, appetissaiit, do promplo 
confection, et parlant tbujours pr^t h fairo face h I’arrivee 
de quclques convives inaltendiis. Au reste, je n'en fais 
mention ici quo pour ma satisfaction particiiliere, ct 
parce que ce mot rappelle un fait dont les vieillards du 
district de Belley ont gardb le souvenir. 

Vers la fin du dix-septi^me siecle, un M. de Madot fut 
nomme a rbvftche de Belley, et y arrivait pour en prendre 
possession. 

Ceux qui etaient charges de le recevoir et de lui faire 
les honneurs de son propre palais avaient pr6par^ un 
festin digne de I’occasion, et avaient fait usage de toutes 
les ressources de la cuisine d’alors pour f^ter Tarriv^ede 
monseigneur. 

Parmi les entremets brillait une ample fondue^ dont le 
pr^lal se servit copieusement. Mais, 6 surprise ! se m6- 
prenant k Textbrieur et la croyant unc creme, il la man- 
gea a la cuiller, au lieu de se servir de la fourchette, do 
temps immemorial destinee a cet usage. 

Tous les convives, elonnes de cette dtrangete, se re- 
garddrent du coin de I’oeil, et avec un sourire impercep- 
tible. Cependant le respect arreta toutes les langues, car 
tout ce qu’un 6veque venant de Paris fait k table, et sur- 
tout le premier jour de son arriv^e, ne peut manquer 
d’etre bien fait. 

Mais la chose s’^bruita, et dfe le lendemain on ne se 
rencontrait point sans se demander : « Eh bien, savez- 
<c vous comment notre nouvel 4v6que a mange hier au 
« soir sa fondue? — Eh! oui, je le sais; il Ta mangle 
« avec une cuiller. Je le tiens d'un tbmoin oculaire, etc.» 
La ville transmit le fait k la campagne; et apr^s trois 
mois il 4tait public dans tout le dioebse. 

Ce qu’il y a de remarquable,c’est que cet incident fail- 
lit 6branler la foi de nos peres. Il y eut des novateurs 
qui prirenl le parti de la cuiller, mais ils furent bientbt 
oubli&i la fourchette triompha; el aprte plusd’un sidcle. 
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nn de mes grands-oncles s’en 6gayait encoro ct me eon- 
tait, en riant d’un rire immense, comme quoi M. de Ma- 
dot avait une fois mang4 de la fondue avec une cuiller. 

RECETTE DE LA FONDUE 

Telle qu'elle a extraite des papiers de M. InoLLPT, bailli de Mondon, au 
canton de Berne. 

Pesez le nombro d’oeufs que vous voudrez employer 
d’apres le nombre presumd de vos convives. 

Vous prendrez ensuite un morceau de bon fromage de 
Gruy^re pesant le tiers, et un morceau de beurre pesant 
Ic sixi6me de ce poids. 

Vous casserez et battrez bieii les oeufs dans une casse- 
role ; apr^s quoi vous y mettrez le beurre et le fromage 
rapd ou 6minc4. 

Posez la casserole sur un fourneau bien allum^, et 
tournez avec une spatule, jusqu’^i ce que le melange soit 
convenablement 4paissi et mollet; mettez-y un peu ou 
point de sel, suivant que le fromage sera plus ou moins 
vieux, et une forte portion de poivre, qui est un des ca- 
racteres posilifs de ce mets antique; servez sur un plat 
leg^rement echauffe ; faites apporter le meilleur vin , 
qu’on boira rondement, et on verra merveilles. 

XVII. 

D^SAPPOINTEMENT. 

Tout 6tait tranquille un jour dans Tauberge de VEcu 
de FrancCy k Bourg en Bresse, quand un grand roulemenl 
se fit entendra, et on vit parailre une superbe bcrline, 
forme anglaise, a quatre chevaux, remarquable surtoul 
par deux tres-Jolies Abigails qui dtaienl cachees sur le 
si4ge du cocher, bien ploy^es dans une ample enveloppc 
de drap dcarlale, doubloe el brodee en bleu. 
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A cette apparition, qui annon^ait un milord voya- 
geant h petites joum6es, Chicot (c*4tait le nom de I’au- 
bergistej accoiirut, le bonnet k la main : sa femme se 
tint sur la porte de Thdlel ; les filles faillirent se rom- 
pre le cou en descendant I’escalier, et les gardens d’6- 
curie se pr6sent6rent, comptant dk]k sur un ample pour- 
boire. 

On d^balla les siiivantes, non sans les faire rongir 
un peu, attendu les difficult^s de la descent e ; et la ber- 
line accoucha 1® d’un milord gros, court, enlumine et 
ventru;2odedeuxmiss, longues, pMesetrousscs; 3®d’une 
milady paraissant entre le premier et le second degr^ 
de la consomption. 

Ce fiit cette derni^re qui prit la parole : 

« Monsieur Taubergiste, dit-elle, faites bien soigner 

meschevaux; doimez-nous une chambre pour nous 
« reposer, et faites rafraichir mes femmes de chambre; 
« mais je ne veux pas que le tout coiite plus de six 
<r francs; prenez vos mesures li-dessus. » 

Aussitdt apres la pronunciation de cette phrase 6co- 
nomique, Chicot remit son bonnet, madame renlra, 
et les filles retoumdrent k leur poste. 

Cependant les chevaux furent mis k T^curie, ou ils 
lurent la gazette; on montraaux dames une chambre 
au premier {up stairs)^ et on offrit aux suivantes des 
verres et une car xfe d’eau bien claire. 

Mais les six francs obliges nc furent rcgus qu’en re- 
chignant, et comme une mesquine compensation pour 
Tembarras caus4 et pour les esp6rances deques. 

XVIII. 

IFFETS MERVEaiEUX DINER CLASSIQUE. 

€ H^lasI que je suis k phtindre! disait d’une voix 

^I^giaque un gastronome de la cour royale de la 
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a Seine. Esp^rant retourner bientdt a ma terre, j’y ai 
« laiss6 mon cuisinier; les affaires me reliemient k 
« Paris, et je suis abandonn6 aux soins d’une bonne 
« ofilcieiise dont les preparations m’affadissent le coeur. 
« Ma femme se conlente de tout, mes enfants n’y con- 
« naissent encore rieri : bouilli peu cuit, r6ti brild, je 
cc peris k la fois par la broche et par la marmite, 
a heias! » 

II parlait ainsi, en traversant d’un pas douloureux 
la place Dauphine. Heureusement pour la chose pu- 
blique, le professeur entendit de si justes plaintes, fit 
dans le plaignant reconnut un ami. « Vous ne mourrez 
cc pas, mon cher, dit-il d’un ton affectueux au magis- 
« trat martyr; non, vous ne mourrez pas d’un mal 
« dont je puis vous offrir le remede. Veuillez accepter 
v< pour domain un diner classique, en petit comite : 
« apres diner une partie de piquet que nous arrange- 
« rons de maniere a ce que tout le monde s’amuse; et 
« comme les autres, cette soiree se precipitera dans 
<x I’abime du passe. » 

L’invitation fut acceptee; le mystfere s’accomplit 
suivant les coutumes, rites et ceremonies voulus; et 
depuis ce jour (23 juin 1825), le professeur se trouve 
heureux d’avoir conserve k la cour royale un de ses 
plus dignes soutiens. 


XIX. 

EFFETS ET DANGERS DES LIQUEURS FORTES. 

La soif factice dont nous avons fait mention (Medi- 
tation VIII), celle qui appelle les liqueurs fortes comme 
soulagement momentan6, devient, avec le temps, si 
intense et si habituelle, que ceux qui s’y livrent ne peu- 
vent pas passer la nuit sans boire, et sont obliges de quit- 
ter lour lit pour Tapaiser. 
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Cette soif devient alors une v6ritable maladie; et 
quand Vindividu en est 1^, on pent pronostiquer avec 
certitude qu’il ne lui reste pas deux ans k vivre. 

J’ai voyage en Hollande avec un riche commerganl 
de Dantzick qui tenait, depuis cinquante ans, la pre- 
miere jnaison de detail en eaux-de«vie, 

« Monsieur, me disait ce palriarche, on ne se doute 
« pas en France de Fimportance du commerce quo 
« nous faisons, de pere en fils, depuis plus d’un siecle. 
« J’ai observe avec attention les ouvriers qui viennent 
c< chez moi; et quand ils s’abandonnent sans reserve 
« au penchant, trop commun chez les Allcmands, pour 
a les liqueurs fortes, ils arrivent h leur fm tous k pen 
« pres de la m6me maniere. 

« D’abord ils ne prennent qu’un petit verre d’eau-dc- 
« vie le matin, et cette quantite leur suffit pendant 
« plusieurs ann6es fau surplus, ce regime est commun 
« a tous les ouvriers, et celui qui ne prendrait pas son 
« petit verre serait honni par tons les camaradesj; en- 
« suite ils doublent la dose, e’est-a-dire qu'ils en pren- 
« nent un petit verre le matin et autant vers le midi. 
c< Ils restent a ce taux environ deux ou trois ans; puis 
« ils en boivent regulierement le ma \ midi et Ic 
« soir. Bientdt ils en viennent prendre a toute heiirc, 
a et n’en veulent plus quo de cclle dans laquelle on a 
a fait infuser du girofle; aussi, lorsqu’ils en sont 1^, il 
« y a certitude qu’ils out tout au plus six mois k vivre ; 
f ils sc dessechent, la fidvre les prend, ils vont k Tho- 
« pital, et on no les revolt plus. » 


XX. 


LES CHEVALIERS ET LES ABB£s. 

J’ai dejii cite deux fois ces deux calegories gourmua- 
rlcs que le temps a delruilcs. 
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Conuiie elles ont disparu depuis plus de Ireiite aiis, 
In plus grande partie de la g4n6ration actuelle lie les a 
pas vues. 

Elies reparaitront probablemeiit vers la fin de cc 
siecle; mais comme un pareil ph^nomene exige la 
coincidence de bicn des futurs contingents, je crois quc 
bien peu, parmi ceux qiii vivcnt actuellement, seront 
t(5nioins de cette paling4n4sie. 

11 faut done qu’en ma quality do peintre de moeurs 
jc leur donne le dernier coup de pinceau; et pour y par- 
venir plus conimod^ment, j’enipriinte le passage sui- 
vant k un auteur qui n*a rien k me refuser. 

« Reguli^rement, et d’apr^s Tusage, la qualification 
(le chevalier n’aurait dCi s’accorder qu’aux persoraies 
decordes d’un ordre, ou aux cadets des maisons titr^os; 
mais beaucoup de ces chevaliers avaient trouve avan- 
tageux de se donner V accolade k eux-m^mes *, et si le 
porteur avait de I’Mucation et une bonne tournure, 
telle ctait I’insouciance de cette 6poque que personne 
ne s’avisait d’y regarder. 

« Les chevaliers ^taient g^n^ralement beaux gar- 
(;ons; ils portaient I’^p^e verticale, le jarret lendu, la 
t("te haute et le nez au vent; ils 6taient joueurs, liber- 
tins, tapageurs, et faisaient partie essentielle du train 
d’une beauts k la mode. 

« Us se distinguaient encore par un courage brillant 
et une facility excessive k mettre I’ep^e a la main. 11 
suffisait quelquefois de les regarder pour se faire une 
affaire. » 

G’est ainsi que finit le chevalier de S..., Tun des plus 
connus de son temps. 

11 avait cherch^ une querelle graluite a un jeune 
liomme tout nouvellement arrivd de Gharolles, et on etail 
alle se batire sur les derrieres de la Chaussee-d*Aiitin> 
presque entierement occupee alors par des iparais. 

• Self created. 


4i 
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A la maniftre dont le nouveau verm se developpa 
sons les armes, S.,. vil bien qu’il n'avait pas affaire a 
iin novice : ii ne se mit pas moins < ii devoir de le t^tcr ; 
mais au premier mouvement qu’il fit, le Charollais 
pariit d’un coup de temps, et le coup fut lellemeiil 
found que le chevalier etait mort avant d’etre loinbe, 
Un de ses amis, l^moin du combat, examina longiemps 
en silence une blessure si foudroyante et la route quo 
r^pde avait parcourue : « Quel beau coup de quarto 
« dans les armes, dit-il tout k coup, en s’en allant, et 
« que ce jeunehomme a la main bien placee!... » Le 
defunt n’eut pas d’autre oraison fun^bre. 

Au commencement des guerres de la revolution, la 
plupart de ces chevaliers se placerent dans les bataillons, 
d’autres ^migr^rent, le reste sc perdit dans la foule. 
Ceux qui survivent, en petit nombre, sont encore recon- 
naissables a Fair de t6ie; mais ils sont maigres et 
marchent avec peine; ilsont la goutle. 


Quand ii y avait beaucoup d’enfants dans une farnillc 
noble, on eii deslinait un a I’eglise : il commengait par 
obienir les benefices simples, qui fournissaient aux IVais 
de son education; et dans la suite, il devenait prince, 
abbe commendataire ou 6v6que, selon qu’il avait plus 
ou moins de dispositions k I’apostolat. 

C’etait 14 le type legitime des abb^s; mais i! y en 
avait de faux; et beaucoup de jeunes gens qui avaient 
quelque aisance, et qui ne se souciaient pas de courir 
les olnmeesde la chevalerie, se donnaienl le titre d'abbe 
on venant k Paris. 

Rien n’^tait plus commode : avec une 16g4re altera- 
tion dans la toilette, on se donnait tout k coup I’appa- 
renee d’un beneficier : on se plagait au niveau de tout 
le monde; on etait fete, caresse, couru; car il n’y avait 
pas de maison qui n’eut son abbe. 
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Les abb^s etaient petlis, trapus, rondelots, bien mis, 
oalins, complaisants, curieux, gourmands, aleries, in- 
sinuants; ceux qui restent ont tourn6 k la graisse, ils 
se sont fails divots. 

II n’y avail pas de sort plus heureux que celui d’un 
riche prieur ou d’un abb6 commendataire ; ils avaient 
de la consideration, de rargeiit, point de superieurs, et 
rien k faire. . 

Les chevaliers se retrouveront si la paix est longue, 
comme on pent I’esperer; mais k moins dMn grand 
changement dans Tadministration ecciesiastique, Tes- 
pece des abbes est perdue sans reiour; il n’y a plus de 
sivi^cures; ct on est revenu aux principos de la primitive 
eglise : beneficl urn propter ojjicinm. 

XXL 

MISCELLANEA. 

« Monsieur le conseiller, disait un jour d'uii bout 
« d’une table a Tautre, une vicille marquise du faubourg 
« Saint-Germain , lequel pref6rez-vous du bourgogne 
« ou du bordeaux? — Madame, r6pondit d’une voix 
« druidique le magistral ainsi inlerroge, c’est un pro* 
« ces dont j’ai tant de plaisir k visiter les pitees que 
a j’ajourne loujours k huitaine la prononcialion de 
« Tarret. » 

Un amphitryon de la Chauss6e-d’ Antin avail fait servir 
sur sa table un saucisson d’ Arles de taille h^roltjiie. 
« Acceptez-en une tranche, disait-il k sa voisine; voili 
« un meuble qui, je I’esp^re, annonce une bonne mair 

son. — 11 est vraiment ir6s-gros, dit la dame en le 
u lorgnant (Vim air malin; c’est dommage que cela ne 
« ressemblc k rien. » 
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pe sont surtout les gens d’esprit qui tiennent la gmir- 
mandise k honneur : les autres ne sont pas capables 
d’une operation qui consiste dans une suite d’apprecia- 
tions et de jugements. 

Madame la comtesse de Genlis se vante, dans ses 
M6moires, d’avoir appris k une Allemande qui I’avaif 
bien re^ue la maniftre d'apprAter jusqu’ii sept plats d6- 
licieux. 


Cest M. le comte de la Place qui a d6couvert une ma- 
niire tr&s-relev4e d’accommoder les fraises, qui consiste 
k les mouiller avec le jus d’une orange douce (pomme des 
Hesp^rides). 

Un autre savant a encore ench^ri sur le premier, en y 
ajoutant le jaune de I’orange, qu’il enl6ve en la frottant 
avec un morceau de sucre; et il pretend prouver, au 
moyen d’un lambeau 6chappe aux flammes qui detruisi- 
rent la biblioth^que d’Alexandrie, que c’est ainsi assai- 
sonn6 que ce fruit 4tait servi dans les banquets du mont 
Ida. 


« Je n’ai pas ^nde id^e de cet homme, disait le 

« cx)mte de M en parlant d'un candidat qui venail 

cc d’attraper une place; il n’a jamais mang^ de boudin 
a kla, Ei^elieu, et ne connait pas les cdtelettcs k la Sou- 
« bise. » 

Un buveur dtait k table, et au dessert on lui ofTrit du 
raisin. « Je vous remercie, dit-il en repoussant Tassiette; 
« je n’ai pas coutume de prendre mon vin en pilules. » 


On fdlicitait un amateur qui venait d’etre nomm^* di* 
recteur deg contributions directes P6rigueux ; on Tcn- 
tretenait d i plaisir qu’il aurait k vivre au centre de la 
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banne chfere, dans le pays des truffes, dea bartavelles, 
des dkides tru(f(^s, etc., etc. « H41as! dit en soupirant 
« le gastronome centrists, est-il bien s6r qu’on puisse 
« vivre dans nn pays ou la mar^e n’arrive pas? » 

xxn. 

UNE JOURN^E CHEZ LES BERNARDINS. 

11 6tait pr^js d’une heure du matin; il faisait une belle 
nuit d’6t^, et nous elions formas en calvacadc, non sans 
avoir donn6 une vigoureuse s4r6nade aux belles qni 
avaient le bonheur de nous int4resser (e’est vers 1782). 

Nous partionff de Belley, et nous allious k Saint-Sul- 
pice, abbaye de Bernardins situ6e sur une des plus haute . 
montagnes de rarrondissement, au moins cinq mille 
pieds au-dessus du niveau de la mcr. 

J’^tais alors le chef d’une troupe de musiciens ama- 
leurs, tous amis de la joie et possWant a haute dose 
toutes les vertus qui accompagnent la jeunesse et la 
sante. 

« Monsieur, m’avait dit im jour I’abb^ de Saint-Sul- 
« pice, en metirant, apres diner, dans I’embrasure d’unc 
« rrois^e, vous seriez bien aimable si vous veniez avee 
« VOS amis nous faire un peu de musique le jour de 
« Saint-Bernard; le saint en serait plus completement 
« glorifie, nos voisins en seraient rejouis, et vous auiiez 
« I’honneur d’etre les premiers Orphees qui auraient pe- 
te n^tr^ dans ces regions 41ev6es. » 

Je ne fis pas r^p^ter une demande qui promettait une 
partie agr^able, je promis d’un signe de t6te, et le salon 
en fut 6branl6. 

Annuit, et totum nuta tremefeclt Oiympuin« 

Toutes precautions 4taient prises d’avance; et nous 
partions de bonne heure, parce que nous avions quafre 

3 ). 
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lieiics i faire par des chemins capables (roflrayor m6tnc 
los voyageurs audacieux qui out brav6 les hauteurs de la 
puissanie butte Montmartre. 

I^monast^re dtait bdli dans une vallte fermt^o h Touesl 
par le sommet de la montagne, et k Tost par un coteau 
moins 61eve. 

Le pic de Touest 6lait couronn6 par une for^t de sapins 
oil un seul coup de \ent en renversa un jour trenle-sept 
millo ^ Le fond de la vall6e 6tait occupe par une vasto 
prairie, o£i des buissons de hfetres formaient divers com- 
partiments irr^guliers, modules imnvenses de ces petits 
jardins anglais que nous aimons tant. 

Nous arriv^mes k la pointe du jour, et nous fdmes re- 
Qus par le p^jre cell^rier, dont le visage 6tait quadrangu- 
laire et le nez en ob^lisque. 

« Messieurs, dit le bon pfere, soyez les bienvenus : 
cv notre r^v^rend abb6 sera bien content quand il saura 
« que vous ^tes arrivfe; il est encore dans son lit, car 
€ hier il 4iaii bien fatigu^; mais vous allez venir avec 
c( moi, et vous verrez si nous vous attendions. » 

11 dil, se mit en marche, et nous le suivimes, suppo- 
saiit avec raison qu’il nous conduisait vers le refectoire. 

lit tons nos sens furent envahis par T apparition du de- 
jeuner le plus s^duisant, d’un dejeuner vraiment das- 
siqufi. 

Au milieu d’une table spacieuse, s’elevait un p^le 
grand c^mme une 6glise; il etait flanque au nord par un 
quarlier de veau froid, au sud par un jambon enorme, a 
I’est par une pelote de beurre monunientale, ^t k Touest 
par un boisseau d’artichauts a la poivrade. 

On y voyait encore diverees espcccs de fruits, des as- 
siettes, des serviettes, des coutcaux, et de Targenterie 
dans des corbeilles; et au bout de la table, des Irdres lais 

* La nattrlaa dei eatix ei farto lef eompta, lei Tendit ; le eotmneree en 
profita, leg moineg en profit^rent, de grandg oapitaiix (urenttnif an eiroaUtion, 
et personae m ge plaigiiit de Vouragan. 
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et des domestiques pr^ts a servir, quoique 6tonn6s de se 
voir lev6s si matin. 

En nn coin du refecioire, on voyait une pile de plus do 
cent bouleilles, continuellement ari*os6e par une fonlaine 
nalurelle, qui s*6chappait en murmurant Evoke Bacche; 
ct si rarome du moka ne chatouillait pas nos narincs, 
c’est que dans ces temps heroiques on ne prenait pas 
encore de caf6 si matin. 

Ije r4v4rerid cell4rier jouit quelque temps de notre 
etonnement; aprfes quoi il nous adressa rallocution sui- 
vante, que, dans notre sagesse, nous jugeftmes avoir 6t4 
pi cpar6e : 

« Messieurs, dit-il, je voudrais potivoir vous tenir 
« compagnie; mais je n’ai pas encore dit ma messe, et 
« c’est aujourd’hui jour de grand office. Je devrais vous 
a inviter k manger ; mais votre ^ge, le voyage et Tair vif 
« de nos montagnes doiveut m’en dispenser. Accepted 
(X avec plaisir ce que nous vous offrons de bon coeur ; je 
« vous quitte et vais chanter matines. » 

A ces mots, il disparut. 

Cc fut alors le moment d’agir ; et nous attaqu&mes 
avec r^nergie que supposaient en effet les trois circon- 
stances aggravanies si bien indiqu4es par le cell^rier. 
Mais que pouvaient de faibles enfants d’Adam contre un 
lepas qiii paraissait prepare pour les habitants de Si- 
rius ! Nos efforts furent impuissauts ; quoique ultra-repus, 
nous n’avions laiss4 de notre passage que des traces im- 
perceptibles. 

Ainsi, bien munis jusqu’au diner, on se dispersa ; et 
j’allai me tapir dans un bon lit, oti je dormis en atten- 
dant la messe, semblable au h^ros de Rocroy et k d*au- 
Ires encore, qui ont dormi jusqu’au moment de com- 
mencer la baiaille. 

Je fus r6veiU6 par un robuste frfere, qui faillit ra’arra- 
cher le bras, et je courus k Edglise, ok je trouvai tout le 
monde k son poste 
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« 

Nous ex^cutames uuo syaiplionie k I’crffertolre; on 
chanta un motet k T^l^vation, et on flnit par un quatuor 
d’instruments k vent. Et malgr^ les mauvaises plaisan- 
teries cOntre la musique d'amateurs, le respect que je 
dois k la v4rit6 m’oblige d’assurer que nous nous en ti- 
r^mes fort bien. 

Je remarque k cette occasion que lous ceux qui ne 
sont jamais contents de rien, sont presque toujoiirs des 
ignorants qui ne tranchent hardiment que parce qu’ils 
espferent que leur audace pourra leur faire supposor 
des coqnaissances qu’ils n’ont pas eu le courage d’ac - 
qu^rir. 

Nous reotbnes avec b4nignit^ les ^loges qu’on ne man- 
qiia pas de nous prodiguer en cette occasion, et, apres 
avoir regu les remerciments de Tabb^, nous all^mes 
nous mottre a table. 

Lc diner fut servi dans le goiltt du quinzidme si^cle ; 
peu d’entremets, peu de superfluit^s ; mais un excellent 
choix de viandes, des ragoiits simples, substantiels, un(‘ 
bonne cuisine, une cuisson parfaite, et surtout des le- 
gumes d’une saveur inconnue dans les marais, empe- 
ebaicnt de d6sirer ce qu’on ne voyait pas. 

On jugera, au surplus, de Tabondance qui r^gnait en 
ce bon lieu, quand on saura que le second service offrit 
jusqu’i qualorze plats de r6t. 

Le dessert fut d’autapt plus romarquable qu’il ^tait 
compost en partie de fruits qui ne croissent point k cello 
hauteur, et qu’on avait apport^s du pays bas; car on 
avait mis a contrib ation les Jardinsde Machuraz, la Mor- 
dent, et autres endroits favorisfe de Tastre pore de la 
chaleur. 

Les liqueurs ne manquirent pas; mais le caf4 m^rite 
une mention particuli^re. 

II etail limpide, parfum6, chaud k merveille; mais 
surtQut il n’^tait pas s«*vi dans ces vases d6^n4r6s 
qu’on osc appelcr tosses sur les rives de la Seine, mais 
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dam de bcatix cl profonds bowls ou se plongcaieni k 
souhait les l^vres epaisses des r^v^rends, qui en aspi- 
raiont le liquide vivifiant avec un bruit qui aurait fait 
honneur k deux cachalots avant Torage. 

Apres diner, nous alltoes k v^pres, et nous y ex4cu- 
l^mes, entre les psaumes, des antiphones que j’avais 
composes expres, C’^tait de lamusique courante comme 
on en faisait alors ; et je n*en dis ni bien ni mal, de peur 
d’etre arr^l^ par la modestfe, ou influence par la pater- 
nity. 

La journee officielle 4tant ainsi terminye, les voisiris 
commcncyrent ci dyfiler; les autres s’errangferent pour 
faire quelques parties k des jeux de commerce. 

Pour moi, je preferaila promenade; et ay ant reuni 
quelques amis, j’allai fouler ce gazon si doux et si serry 
qui vaut bien les tapis de la Savonnerie, et respirer cel 
air pur des hauts lieux, qui rafraichit Ttoe et dispose 
Timagination a la meditation et au romantisme 
11 etait tardquand nous rentrtoes. L’abbe vint k moi 
pour me souhaiter le bonsoir et une bonne nuit. « Jo 
« vais, me dit-il, rentrer chez moi, et vous laisser flnir 
« la soiree. Ce n’est pas que je croie que ma prysence 
put y tre importune a nos peres ; mais je veux qu’ils 
<< sachent bien qu’ils ont liberty pleniere. Ce n’est pas 
(( tous les jours Saint-Bernard ; demain nous rentrerons 
dans I’ordre accoutumy : eras iterabimus ceguor. » 
Effectivement, apres le dypart de Tabby , il y cut 
|)lus de mouvement dans Tassembiye ; elle devint plus 
bniyante, et on fit plus de ces plaisanteries spyciales aux 
cloitres qui ne voulaient pas dire grand’chose, et dont on 
riait sans savoir pourquoi. 

Vers neuf heures, le souper fut servi : souper soigny , 
dyiicat, et yioigny du diner de plusieurs sidcles. 

* coostamment 4prouv4 oet effet dang leg m^meg ciroonstanees, et je suia 
porte k croire que la Ug^ret^ de Tair, dang les montagnes, laisse agir eertaiiieg 
puissances c^r^brales que sa pesanteur opprime dans 1a plaine. 
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On mangea sur nonvoawx frais, on causa, on rit, on 
chanta des chansons de table ; ei un des peres nous hit 
quelques vers de sa fa^on, qui vraiment n’eiaient pas 
mauvais pour avoir eie fails par un londu. 

Sur la 6n de la soiree, une voix s’61e\ a el cria : Pcro 
<£ cellerier, oil esl done votre plat? — C’est Irop juste, 
« r^pondit le r6v6rend; je ne suis pas ccll4rier pour 
« rien. » 

II sortit un moment, et revint bient6t apres, accompa- 
gne de trois serviteurs , dont le premier apportait des 
rdties d’excellent beurre, et les deux autres 6taient char- 
ges d’une table sur laquelle se trouvait une cuve d’eau- 
de-\ic sucr^e et brdlante : ce qui equivalait presque an 
punch, qui n’6tait point encore connu. 

Les nouveaux venus furent rcQiis avec acclamation ; 
on mangea les loties, on but reau-dc-vie bridge, el 
quand Thorloge de I’abbaye sonna minuit, chacun se 
rolira dans son appartement pour y jouir des douceurs 
d’un sommeil auquel les travaux do la journte lui avaient 
donn6 des dispositions et des droits. 

N, B. Le pcTe cellerier dont il est fait mention dans 
cette narration v6ritablement historique, dtant devenn 
vieux, on parlait devant lui d’un abb6 nouvellemenl 
nomme qui arrivait de Paris, et dont on redoutait la ri- 
gueur. 

« Je suis tranquille kson egard, dit Ier6v6rend; qu’il 
« soil in6chani tant qu’il voudra, il n’aura jamais le 
« courage d’dter h un vieillard ni le coin du feu ni la 
a clef de la cave. » 


XXlll. 

bo.Vheur en voyage. 


J’^tais un jour mont6 sur mon bon cheval la Joie^ el 
je* pareourais les coleaux riants du Jura. 
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(I’etail dans les plus niauvais jours de la revolution ; 
Vi fallals Dole, aupres du repr^sentant Prdt, pour eii 
obtenir un sauf-conduit qui devait m’empdcher d’aller en 
[)rison ot probablcment ensuiie h TechafaiTd. 

En arrivant, vers onze heures du matin, k une auberge 
dll petit boiirg ou village de Mont-sous-Vaudrey, je fis 
d’abord bien soigner ma monture , et de let, passant k la 
cuisine, j’y fus frappe d’un spectacle qu’aucun voyageur 
n’eiit pu voir sans plaisir, 

Devant un feu vif et brillant toumait une brocKe ad- 
mirablement garnie de cailles, rois de cailles, et de ccs 
petits rMes k pieds verts qui sont toujours si gras. Ce 
gibier de choix rendait ses derni^res gouttes sur unc 
immense rdtie, dont la facture annongait la main d’un 
chasseur; et tout aupres, on voyait d^j^ cuit un do ces 
levrauis a c6tes rondes, quo les Parisiens no connaissent 
pas, et dont le fumet ernhaumerait une 6glise. 

c< Bon! dis-je en moi-m^me, ranim6 par cette vue, la 
« Providence ne m’abandonne pas tout k fail. Cueillons 
« encore cette fleur en passant ; il sera toujours temps 
« de mourir. j> 

Alors, en m’adressant k I’hdte, qui, pendant cet exa- 
men, sifflait, les mains derriere le dos, en promenant 
dans la cuisine sa stature de g^ant, je lui dis : « Mon 
« cher, qu’allez-vous me donner de bon pour mon di- 
« ner? — Rien que de bon, monsieur; bon bouilli, 
« bonne soupe aux pommes de terre, bonne 4paule de 

mouton et bons haricots. » 

A cette reponse inattendue, un frisson de desappointe- 
inent parcourut tout mon corps ; on sait que je ne mange 
point de bouilli, parce que e’est de la viande moins son 
jus; les pommes de terre et les haricots sont ob&ig^nes; 
je ne me sentais pas des dents d’acier pour d4chirer Pe- 
clanche : ce menu etait fait exprfes pour me desoler, et 
tous raes maux retomberent sur moi. 

L’hdto me regardait d’un air sournois, et avait Pair de 
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<}cvmer la caus<3 de men d^sappointemeiii... <iEt [>oiir 
« qui rdservez-vous done tout ce joli gibier? lui dis-je 
« d’utt air tout h &dt oontrari^. — H61as! monsieur, rc- 
« pondit-il d’un ton sympathique, je ne puis cn dis{) 0 - 
« ser; tout cela apparlient k des messieurs de justice 
« qui sont ici depuis dix Jours, pour une expertise qui 
« int^resse une dame fort riche ; ils ont fini liier, et 
« regalentpour o616brer cet dv6nement heureux; e’est 
« ce que nous appelons ici faire la revolte. — Monsieur, 
<< repliquai-je apres avoir mus6 quelques instants, failes- 
« moi le plaisir de dire a ces messieurs qu’un homme de 
« bonne compagnie demande, comme une faveur, d’etre 
« admis a diner avec eux, qu’il prendra sa part de la de- 
<f pense, et qu’il leur en aura surtout une extreme obli- 
« gation. » Je dis : il partit, et ne revint plus. 

Mais, peu apres, je vis entrer un petit homme gi as, 
iVais, joutflu, trapu, guilleret, qui vint rdderdans la ciii- 
sine, deplaoa quelques meubles, leva le couvercle d’unc 
casserole, et dispanit. 

« Bon, dis-je en moi-meme, voila le frere tuileur qui 
« vienl me reconnaitre! » Et je recommengai k espercr, 
car [’experience m’avait d6Ji appris que mon exterieur 
ii’est pas repoussant. 

Le coBur ne m’en battit pas moins comme k un candi- 
dat sur la fin du d^pouillement du scrutin, quand I’hote 
reparut et vint m’aniioncer que ces messieurs 6taieiit 
tres-flati6s de raa proposition, et n’attendaient que moi 
four se mettre a table. 

Je partis en entrechats; je re^us Taccueil le plus flat- 
leur, et au bout de quelques minutes j’avais pris ra- 
ciiie... 

Quel bon diner ! Je n’en ferai pas le detail ; mais je 
dois une mention honorable k une fricassee de poulets 
de haute facture, telle (lu’ou n’en tiouve qu’en province, 
et si ricliemeiit dotec de trulfes, qu’il y en avait asse/ 
|K)ur reti’emper le vieux Tilhoii. > 
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On connait d^jSi lie rdt; son goAt rtpottdail exte- 
rieur : il 6tait cuit k point, et la difficnllA qtie j^avais 
Aprouvfe k m’en approcher en rdiaussait or^re ta sa- 
veur. 

Le desscii ^tail compost d’line creme k la vanillo, do 
fromage dc choix et de fruits excellents. Nous arrosions 
tout cela avec un viii 16ger et couleur de grenat; plus 
tard, avec du vin de TErmitage; plus tard encore, avec 
du vin de paille, 4galement doux et gen^reux : le tout fut 
couronn6 par de tres-bon caK, confectionne par Ic tui- 
Iciir guilleret , qui cut aussi ratlention de ne nous 
laisser pas manquer de certaines liqueurs de Verdun, 
qu’il sorlit d’unc cspece de tabernacle dont il avait la clef. 

Non-seulemont Ic diner fut bon, mai« il fut trcs- 
gai. 

Apr^s avoir parle avec circonspeciion des aflkires du 
iemps, ces messieurs s’aitaqucrent de plaisanteries qui 
me mirent au fait d’une partie de leur biographic; ils 
l)arlereiit peu de Taffaire qui les avait r^unis; on dit 
([uelques bons contes, on chanta ; je m’y joignis par 
quelques couplets inedits; j’en fis meme un en improm- 
ptu, et qui fut fort applaudi suivant I’usage ; le voici * 

Air: du imrdchal ferremt. 

Qu’il C8t doux pour les voyageurs 
De trouver d'aimables buveurs : 

<7est une vraie ^ beatitude. 

Entoure d’ aussi bons enfants, 

Ma foi je passerais ceans, 

Libre de toute inquietude » 

Qualre Jours, 

Quinzo Jours, 

Trente jours, 
ilne annec, 

Kt bi^nirais ma destine. 


‘ W y a ici uae 'faute que nous coueervoiig par M pour le texts de I’au- 
tfur ; le passage qui suit Ic couplet fail \oir d’dilleurs que iiouf uc faisoiib ci» 
eda que suiwe son Intnition. 
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^!)i lapporte ce couplet, ce n’eal pas que je le crois 
excellent, j’en ai fait, grdce au Ciel ! de meilleiirs, el 
j’aurais refait celui-li si j’avais voulu ; mais ]’ai pr^fere 
de lui laisser sa tournure d’impromptu, afin que le lec- 
teur convienne que celui qui, avec un comity r^volu- 
tionnaire en croupe, pouvait se jouer ainsi, celui-la 
dis-je, avail bien certainement la t6te et le coeur d'nn 
Fran^ais. 

II y avail bien quaire heures que nous dtions k table, 
et on commengait k s’occuper de la mani{;re de finir la 
soiree; on allait faire une longue promenade pour aider 
la digestion, et cn rentrant on ferait une partie de b6lo 
hombr^e pour attendre le repas du soir, qui se compo- 
sait d’un plat de truiles cn reserve, cl des reliefs dii 
diner encore tr^s-dcSsirables. 

A toutes ces propositions je fus obligd de repondre 
par un refus : le soleil penchant vers Thorizon m’aver- 
tissait de partir. Ces messieurs insistcrenl autant quo 
la politesse le permet, et s’arret^rent quand je leur 
assurai que je ne voyageais pas tout k fait pour mon 
plaisir. 

On a deji devin6 qu’ils ne voulurent pas entendre 
parler de mon ecol : ainsi, sans me faire de questions 
importunes, ils voulurent me voir mon ter k cheval, el 
nous nous s6par^mes apres avoir fait et regu les adieux 
Ics plus aftcctiieux. 

Si quelqu’un de ceux qui m’accueillirent si bien 
cxiste encore, et que ce livre tombe entr’e ses mains , 
je desire qu’il sache qu’aprcs plus de trenle ans ce cha^ 
l^itre a 6td dcrit avec la plus vive gratitude. 

Un bonheur ne viont jamais seul, et mon voyage cut 
im sucefes que je n’aurais presque pas esper6. 

Je trouvai, a la verity, le repr^sentant Pr6t forte- 
ment prevenu contre moi : il me regarda d’un air si- 
nistre, et je crus qu’il allait me faire arr^ter; mais jVji 
fus quitte pour la peur, et apres quelqiies <klaircisso- 
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menls, il me sembla quo ses traits se d^tendaient im pen. 

Je ne suis point^de ceux que la peur rend cruels, ol 
je crois que cel homme n’^lait pas m(5chailt; mais il 
avait peu de capacity et ne savait quo faire du pouvoir 
redoutable qui lui avait 6t6 confi4 : c’6tait uii enfant 
arm6 de la massue d’Hercule. 

M. Amondru, dont jc retrace ici le nom avec bien du 
plaisir, eut v6rilablement quelque peine k lui faire ac- 
cepter un souper oii il ^tait convenu que je me Irouve- 
rais ; cependant il y vint, et me regut d’une manierc 
qui etait bien loin de me satisfaire. 

Je fus un peu moins mal accueilli de madame Pr6t, 
a qui j’allai presenter mon hommage. Les circonstances 
ou je me pr^seiitais admetlaient au moins un inl6r6t de 
curiosit(5. 

Dds les premieres phrases, elle me demanda si j’ai- 
mais la musique. 0 bonheur inespere! elle paraissait 
on faire ses d61ices, et comme je suis moi-meme tres- 
bon musicien, d^js ce moment nos cceurs vibrerent ft 
Turiisson. 

Nous causftmes avant souper, et nous fimes ce qu"on 
appelle une main a fond. Elle me parla des traitfe de 
composition, je les connaissais tous ; elle me parla des 
operas ft la mode, jc les savais par coeur ; elle me nomma 
les auteurs les plus connus, je les avais vus pour la 
plupart. Elle ne finissait pas, parce que depuis long- 
temps elle n’ avait rencontr6 personne avec qui trailer 
ce chapitre, dont elle parlait en amateur, quoique 
j'aie su depuis qu’elle avait profess^ comme maitresse de 
chant. 

Aprfts souper elle envoya chercher ses cahiers; elle 
chanta, je chantai, nous chantftmes; jamais je n"y mis 
plus de zftle, jamais je n’y eus plus de plaisir. lil. Pr6t 
avait d6jft parl6 plusieurs fois de se retirer, qu’elle n’en 
avait pas tenu compte, et nous sonnions comme deux 
trompettos lo duo d(* la Favsse Magie, 
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Vou8 8ouvlent-il de celte Wte? 

quand il ttt entendre I’ordre du depart. 

II fallut bien finir ; mais au moment ou nous nous 
quittdmes, madame I^6t me dit : « Citoyen, quand on 
« cultive comme vous les beajix-arts, on ne trahit pas 
« son pays, le sais que vous demandez quelque chose 
« k mon man : vous Taurez; c’est moi qui vous le pro- 
« mets. » 

A ce discours consolant, je iui baisai la main du plus 
chaud de mon coeur ; effectivement d^ le lendemain 
matin je regus mon sauf-conduit bien sigite et magni- 
fiquement cachet^. 

Ainsi fut*rempli le but de mon voyage. Je revins chez 
moi la t^te haule ; et grdce a Tharmonie, cette aimabic 
fille du Ciel, mon ascension fut retard^e d*un bon nom- 
bre d’ann^. 


XXIV. 

poEtiquk. 

Nulla placere diu, nec vivere carnima possunt, 

Quae scribuntur aquae poloribus. Ut male sanos 
Adscripsit Liber Satyris Faunisque poetas, 

Vina fere dulceg oluerunt mane Cameenap. 
l^udibus arguitur vini vinosus Homerus ; 

Lnnius ipse pater nunquam, nisi potus, ad ai ma 
Prosiluit dicenda : « Forum putealque Libonis 
« Mandabo siccis ; adimam cantare severis. » 

Hoc simul edixit, non cessavere poetae 
Nocturno certare mero, potare diumo. 

Horat., £pist, I, 19. 

Si j’avais eu assez de temps j’aurais fait un choix rai- 
sonne de po6sies gastronomiques depuis les Grecs et les 
liitins jusqu'4 nos jours, et je Taurais divis4 par 6po- 
ques historiques, pour montrer ralliance intime qui 
a toujours exists entre Tart de bien dire et Tart de bien 
manger. 
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Ce quo jc n’ai pas iait, un autre le lera Nous vcr- 
roiis comment la table a toujours donnd le ton k la lyre, 
et on aura une {a^uve additionnelle de Tinfluence du 
physique sur le moral, 

Jusque vers le milieu du dix-huiti^me si^le, les poe- 
sies de ce genre ont eu surtout pour objet de c^ldbrcr 
Bacchus et ses dons, parce qu’alors boire du vin et on 
boire bcaucoup etait le plus haul degr6 d’exaltation gus- 
tuelle auquel on edt pu parvenir. Cependant, pour 
rompre la nionotonie et agrandir la carriere, on y asso- 
ciait I’Amour, association dont il n’est pas certain que 
Tampur se trouve bien. 

La decouverle dii nouveau monde et les acquisitions 
qui en ont ete la suite ont amene un neuvel ordre do 
choses. 

Le sucre, le caK, le the, le chocolat, les liqueurs al- 
cooliques et tous les melanges qui en r(^sultent ont fait 
de la bonne chere un tout plus compost, dont le vin 
n’ost plus qu’un accessoire plus ou moins oblige; car lo 
the pent tres-bien remplacer levin h dejeuner ^ 

Ainsi une carriere plus vaste s’est oiivcrte aux poetos 
de nos jours; ils ont pu chanter les plaisirs de la table 
sans ^tre n^cessairement obliges de se noyer dans la 
tonne : et d4j^ des pieces charmantes ont cdlebrd los 
nouveaux tr^sors dont la gastronomic s’est enrichie. 

Comme un autre j’ai ouvert les recueils et j’ai joui du 
parfum de ces olfrandes 6therees. Mais, tout en admi- 
rant les ressourccs du talent et godtant Tharmonie des 
vers, j’avais une satisfaction de plus qu’un autre en 
voyant tous ces auteurs se coordonner a mon syst^me 
favori ; car la plupart de ces jolies choses ont 6t6 faites 
pour diner, en dinant ou apr^s diner. 

' Voila, si je ne me irompe, le troisi^me ouvrage que jc d^i^ue aai tra- 
vatlleursJ to Monbgrapnie de I’OWsit^; 2® tretW tbdorique et pritUque des 
H sites de ehassc ; 3® Recueil ohronoiogiqtle de Pontes gtttreaomkiiifti. 

Les Anglais et Us Hollandais mangeut a dejeuner du pain, du beum, do 
poisson, du jambon, des CBufs, et ne boivent presque jamais que du thd. 

32 . 
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J’espere Wen que les ouvriers habiles (ixploiteront la 
parlie de mon doinaine que je lour abaiidonne, et je me 
conlente en ce moment d'ofi&ir k mes lecleurs un petit 
nombre de pifeces choisies au gr6 de mon caprice, ac- 
compagn6es de notes Ires-courtes, pour qu’on ne se 
ereuse pas la t^le pour chercher la raison de mon choix» 

CHANSON 

DE D^lMOCAKfeS AU FESTIN DE DENIAS. 

Cette chanson est tir6e du Voyage du jettne Ann- 
charsis : cette raison suffit. 

Duvons, chantons Bacchus, 

11 se plait k nos danses, II se plait k nos chants; il ^touffe I’en- 
vle, la haine et les chagrins. Aux Graces sdduisantes, aux Amours 
enchanteurs, il donna la nalssance. 

Atmons, buvons j chantons Bacchus. 

L’avenir n’est point encore ; le present n’est bientdt plus ; le 
sen I instant de la vie est Tinstant de la jouissanle. 

Aimons, buvons ; chantons Bacchus. 

Sages de nos fulies, riches de nos plaisirs , foulons aux pleds la 
terre et ses values grandeurs ; et dans la douce Ivresse que des mo- 
ments si beaux font couler dans nos Ames, 

Buvons, chantons Bacchus. 

(Voyage du Jeune Amc/mrsis cn Grkce, tome ii, ch. ?5.) 

Celle-ci est de Motin, qui, dit-on, fit le premier en 
France des chansons k boire. Elle est du vrai bon temps 
de rivrognerie, et ne manque pas de verve. 

Am : 

Que j'aime en tout temps la tavemel 
Que librement je m’y gouverne! , 

Elle n'a rien d’dgal A sol j 
J'y vois tout ce que je demande : 

Et les torchons y sent pour moi 
])e fine toite de flollande. 

Pendant que le ehaud nous outrage, 
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On no trouve point de bocage 
Agreable el frais commc elld est j 
Et quand la froidure m*y raone, 

Un malheureux fagot m'y plait 
Plus que tout le bois de Vincenne. 

J’y trouve k souhait toutes choses ; 

Les chardons m*y semblent des roses, 

Et les tripes des ortolans ; 

L’on n’y combat jamais qu’au verre. 

Les cabarets et les brelans 
Sont les paradis de la terre. 

L’esl Bacchus que nous devons suivre , 

I.c nectar dont U nous enivre 
A quelque chose de divin, 

El ijuiconque a cette louange 
D’etre homme sans boire du vin, 

S’il en buvalt, serait un ange^ 

Le vin me rit, je le caresse ; 

C’cst lui qul bannil ma tristesse 
Et reveille tous mes esprits : 

Nous nous aimons de force ; 

Je le prends, apr^ j’en suis pris ; 

Je le porte, et puis il m’emporle. 

Quand J’ai mis qoarte dessus pinte, 

Je suis gui, rorellle me tinte, 

Je recule au lieu d’avanccr : 

Avec le premier Je me frotle, 

Et je fais, sans savoir danser, 

De beaux entrechats dans la crottr. 

Pour mol, jusqu’A ce que je meure, 

Je veux que le vin blanc demeure 
Avec le clairet dans mon corps. 

Pour Ml que la paix les asseinble : 
l^r je lea jetteral debors, 

S’ils ne s’accordent bien ensemble. 

La suivante est de Racan, un de noa plus anciens 
poiHes; elle est pleine de grftce et de pbilosophie, a 
servi de modele k beauooup d’autresy et paratt plus 
jeune que son extrait de naissance. 
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A MAYNARD. 

I^ourqooi 86 ddnner Uni de pelii''? 

Bttvons plutdt k perdre haleine, 

Oe ce nectar ddlicieux» 

Qui, pour I’excellence, pr4c6de 
Gelui mdme que GanymMe 
Verse dans la coape des dieirx. 

€*esl iui qui fait que onuses 
Nous durent moins que les journos ; 

G'est iui qui nous fait rajeunir, 

£t qui bannit de nos pcns^s 
Le regret des choses passdes 
Et la crainte de Tavenir : 

Buvons, Ma>nard, k pletne tassc, 

L'^ge insensiblement se passe, 

Et nous m^ne k nos derniers jours ; 

L*on a beau faire des pri^res, 

Les ans, non jdus que les rWi^es, 

Jamais ne rebroussent leur cour^. 

Le printemps', vdtu de verdure, 

Cbassera bientdt la froidure ; 

La mer a son flux et reflux ; 

Mais, depuis que noire Jeunesso 
Quitte la place k la vieiliesse, 

Le temps ne la ramdne plus. 

1^ lois de la mort sent fatales 
Aussi bien aux maisons royal os 
Qu*aux taudis converts de roseaux ; 

Tous nos jours sont sujets aux Parques ; 

Geux des bergers et des monarques 
Soot coupes des mdmes ciseaux. 

Leurs riguenrs, par qui tout s'efface, 

Ravissent, en bien peu d'espace, 

Ce qu*on a de mleax dubll, 

Et bientdt nous mdneront boire, 

Au deU de 1« rive noire, 

Dans les eaux du fleure d’oublL 

Ccllc-ci est du profeseeur^ qui l*a aussi uoiiia en mn* 
sique. II a reculd devant emUarras de la gravuro» 
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le plaisir qu’il aurait eu dc sc savoir siir U>ur 
I cs pianos; mais, par .un bonheur inoui, cHe pent sc 
chanter et on la chantera sur Fair du vandeville de 
Figaro. 

LE cnoix DES SCIENCES. 

Ne poursuivons plot la gloire ; 

Elle vend cher ses faveurs : 

TAchons d'oublier rhlstolrc : 

C'est un tissu de malheurs. 
l^laia appliquong-nous k boire 
(iC vin qu*aimaient nos aieux. 

Qu’il est bon, quand il esl vieux ! 

J’ai quitie Tastronomie, 

Je m’^garais dans les cicux ; 

Je renoiice a la chimie, 

Ce gout devicnt trop codteux. 

Mais pour la gastronomie 
Je veux suivre mon penchant. 

Qu’il est doux d’dtre gourmand ! {bisr 

Jeune, Je lisais sans cesse j 
Mes cheveux en sont tout gvis : 

Les sept sages de la Gr^ce 
Nc m’ont pourtant rien appris. 

Je travaille la paresse : 

(Vest un aimable peche, 

Ah! commc on est bien couche! [bis^) 

J'^tais fort en m^decine, 

Jo m’en Urals k plaisir ; 

Mais tout ce qu’elle imagine 
Ne fait qu’aider k mourir. 

Jo pr^f^re la cuisine : 

(Vest un art rdparateur. 

Quel grand homme qu’un traiteur! (his,' 

Ces travaux sont un pen rudes, 

Mais sur le d^clin du jour. 

Pour i\.;ayer mes dtudes, 

Je laisse approcher Taniour. 

Malgrd les caquets des prudes, 

IVamour est un joll Jen : 

Jounns-le toujours un peu! [bis,) 
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J’ai vu naiire Ic co'iplet suivani, et voili poncpioi jc 
Tat planU, Les truifes son! la divinity du jour, ct peui- 
6tre cette idol^iric ne nous fait-elle pas honneur. 

IMPROMPTU. 

Ruvons k la Iruffe noire ; 

Et ne soyona point Ingrats ; 

Elle assure la victoire 

Dans les plus chatinants combats. 

An seconrs 
Des amours, 

Du plaisir, ia Providence 
Envoya cette substance : 

Qu’on en Ber\e tous les Jours. 

par M. B de V amateur distingue, 

et ilhve eh^ri du professeur. 

Je finis par une piece de vers qui apparlienl a la Me- 
ditation XXVL 

J’ai Youlu la metlre en musique, et n’ai pas r^ussi a 
mon gr6; un autre fera mieux, surtout s’il se monte un 
peu la t^te. L’harmonie doit en ^tre forte, et marquer au 
deuxieme couplet que le malade empire, 

L’AGONIE. 

Romance physiologique, 

Dans tous mes sens, b^las ! faiblit la vie, 

Mon CBil est teme et mon corps sans chaieur, 

Louise en pleures, et cette tendre amie 
En fremissant met la main sur mon cosur. 

Des visiteurs la troupe fugitive 
A pris congd pour ne plus revenir ; 

Le docteur part et le pasteur arrive : 

Je vais mourir. 

Je veux prier, ma l^te s’y refuse, 

Je veux parler, et ne puls m’exprlmer, 

Un tintement m’tnqulMe et m’abuse, 

Je ne ssi’s quoi me parait voltiger. 

Je ne vr is ulus Ma noltrine oonreesde 
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Vn s’ppuiscr pour former un soupn : 

\\ errera sur ma boache glar^e... 

Je vais mourjr. 

I'at l( PnurBMtiUH* 


XXV. 


M. H DR P 

\o c royaifs de bonne foi 6tre le premier qui eiU congii, 
nos jours, I’idde de TAcad^mie des Gastronomes; mais 
s Grains bien d’avoir 4t6 devanc4, comme cela arrive 
uelqiiefois. On pent en juger par le fait suivanl, qui a 
ir^s de quinze ans de date. 

M. le president H de P dont renjoiiement spirit 

ael a bravd les glaces de I’Age, s’adressant h trois des 
avants les plus dislingu^s de T^poque actnelle (MM. de 
-aplace, Chapial et Berthollel), leur disait, en 1812 : 
Je regardc la decouverte d’un mets nouveau, qui sou- 
tient noire app6iit et prolonge nos jouissances, commc 
un 6v6nemcnt bien plus int(5ressant que la decouverte 
d’une 6toile; on en voit toujours assez. 

« Je ne regarderai point, continuait ce magistral, 
les sciences comme sufRsamment honortes, ni commc 
convenablement repriscnt^es, tanl que je ne verrai 
pas un cuisinier singer k la premiere classe de I’lnsti- 
tut. y> 

Ce cher president 6tait toujours on joie quand il son- 
oait k Tobjet de mon travail; il voulait me fournir uiic 
pigraphe, et disait que ce ne fut pas YEsprU des Lois 
ui ouvrit ^ M. de Montesquieu les portcs de I’Acad^mie. 
’ost de lui que j’ai appris que le professeur Borriat 
aint-Prix avail fait un roman ; et c’est enc>ore lui qui 
I’a indiqu6 le chapitre oil il est pari4 de Tindustrio ali-^ 
lentaire des 6migr4s. Aussi, comme il faut que justice 
; fasse, je liu ai 6rig6 le quatrain suivant qui contiont k 
L fois son histoire et son ^logo : 

' Heurion de Pausey. 
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VERS 

POUR £lRE HIS AU BAS UU PORTRAIT D£ H. II DE 

Dans scs doctes travaux il fut infati gable ; 

11 eut de grands emplois, qn'il rempllt dignement : 

Et quoiqu’il fdt profond, drudit el savant, 

II ne se crul jamais dispense d’etre aimable. 

M. le pr&ident H regut, cn 1814, le portefeuilie 

do la justice, et les employes de ce ministero out garde 
la m^moire de la r6ponse qu’il leur fit, lorsqu’ils vinronl 
eii corps iui presenter un premier hommage. 

« Messieurs, leur dit-il avec ce ton paternel qui sicrt 
a si bien k sa haute tailie et h son grand ^ge, il est pro- 
« bable que Je ne resterai pas avec vous assez de temps 
« i>our vous faire du bien ; mais du moins soyez assures 
« que jc nc vous fcrai pas de maU » 

xxvu 

IVDKUTIOWS. 

Voila mon ouvrage fini ; et cependant, pour monirer 
que je ne suis pas hors d’haleine, je vais faire d’unc 
pierre trois coups. 

le donnerai a mes lecteurs de tons les pays des indica- 
tions dont ils feront leur profit; je donnerai k mes ar- 
tistes de predilection un souvenir dont its sent dignes et 
au public un ikhantillon du bois dont je me chauffe. 

Madame Chevbt, magasin de comestibles, Palais- 
Uoyal, no 220, pr^ du Th^tre-Frangais. le suis pour eilc 
nil client plus fid^e que gros oonsommateur : nos rap- 
))orts daient de son apparition sur Thorizon gastrono- 
iiiiquc, et ellc a eu ia boiit^ de pleurer ma mmrt; ce 
Il etait lieiircusement ((ifune mdprise par resscmblance. 
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Madame Clievcl est rinterni^diaire obligd eiitre la 
liaute comeslibilit^ et les grandes fortunes. Elle doit sa 
prosp^ritd 4 la puretd de sa foi commerciale : tout ce que 
le temps a atteint disparalt de chez elle commc pat* en- 
chantement. La nature deson commerce exige qu’ellc 
fassc un gain assez prononce; mais le prix une fois con* 
venu, on estsftr d’avoir de Texcellent. 

Cette foi sera h4r6ditaire ; ei ses demoiselles, a peine 
echapp^es k I’enfance, suivent dej^ invariabiement les 
m^mes principes. 

Madame Chevet a des charges d’affaires dans tous les 
pays ou penvcnt atteindre les voeux du gastronome le 
plus capricieux ; et plus elle a de rivaux, plus elle s’est 
clcv6e dans Topinion. 

M. Aghard, p4tissier*petit-fournier, rue de Gram- 
inont, n® 9, Lyonnais, etabli depuis environ dix ans, a 
commence sa reputation par des biscuits de Kcule et 
des gaufres it la vanille qui ont 6te longtemps inimit^^s. 

Tout ce qui est dans son magasin a quelque chose de 
iiiii et de coquet qu’on chercherait vainement ailleurs; 
la main de Thomme n’y parait pas. On dirait des produc- 
tions naturelles de quelque pays enchant^ : aussi, tout 
VC qui se fait chez lui est enlev4 le jour ra^me, on peul 
dire qu’il n’a point de lendemain. 

Dans les beaux jours ^uinoxiaux, on voit arriver a 
chaquc instant nie de Grammont quelque brillant car- 
riole, ordinairement charg6 d’un beau titus et d’une jo- 
lie cmplum6e. 1x3 premier se pr6cipite chez Achard, 
il s’arme d’un gros cornet de friandises. A son retour, ii 
est salue par un : « 0 mon ami ! que cela a bonne mine ! > 
ou hien, « O dear! how it looks good! my mouth » 
Fit vite le cheval juirt, et mene tout cela au bois de Bou- 
logne. 

I A3S gourmands oat taut d’ardeur et de bonte, qu’ils 
out sup|x>rte pendant longtemps les asperii^s d’une de- 
moiselle de boutique disgracieuse. (iel iiuonveiib id a 
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disparu ; le coinptoir est renouvel6 el la jolie petite main 
de m&demoiselle Anna Achard donne un nouveau mdritci 
h des preparations qui se recommandent ddj& par elles* 
inemes. 

3® M. Umbt, rue de Richelieu, n® 79, mon voisin, bou* 
lauger deplusiemrs altesses, a aussi fixd mon choix. 

Acqudreur d’un fonds assez insignifiant, il Ta prompt 
tement dlevd 4 un haul degrd de prosperite et de reputa- 
tion. 

Ses pains taxds sent tres-beaux ; et il est difficile dc 
reunir dans les pains de luxe tant de blancheur, de saveur 
et de legercte. 

Lcs etrangers, aussi bien que les habitants des depar- 
tements, trouvent toujours chez M, Limet le pain au- 
quel ils sent accoutumes; aussi les rx)nsommateurs 
viennent en personne, defilent et font quclquefois queue. 

Ces succ^s n'etonnaront pas quand on saura quo 
M. limet ne sc Iraine pas dans romiere dc la rouliiuj, 
qu’il travaillc avec assiduite pour ddcouvrir dc nouvelles 
ressources, et qu’il est dirige par des savants du premier 
ordre. 

XXVII. 

LES PRIVATIONS. 

tLI^GlX HISTORIQUE. 

Premiers parents du genre humain, dontla gourmaii- 
disc est historiquo, qui voiis perdites pour unc pomruc, 
que n’auricz-vous pas fait pour unc dindc aux truffes? 
mais il n’^tait dans Ic paradis lerreslre ni cuisiniers ni 
conftseurs. 

Que je vous plains ! 

Rois puissanls qui ruinites la superbe Troie, votro va- 
leur passera d’Age en 4ge; mais voire table ilait mau- 
vaise. R4dui(s 4 ia cuisse de boeiif et au dos de C/Ochon, 
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vaus ignorfttes ioujours les charmcs de la mateloile et 
les d^lices de la fricass6e de poulets. 

Quejevous plains! 

Aspasie, Chlo6, et vous toutes dont le ciseon des 
Grecs 6ternisa les formes pour le d^sespoir des belles 
d’aujourd’hui , jamais voire bouche charmanle n*aspira 
la suavite d’une meringue & la vanille ou k la rose ; a 
peine vous elev^tes-vous jusqu’au pain d’^pice. 

Que je vous plains ! 

Douces prfetresses de Vesta, combl6es k la fois de tanl 
d’honneurs et menac^es de si horribles supplices, si dn 
moins vous aviez gofit6 ces sirops aimables qui rafrai- 
chissent T^me, ces fruits confits qui bravent les saisons, 
ces cremes parfum^es, merveilles de nos jours. 

Que je vous plains! 

Financiers remains qui pressur^tes tout runivers 
connu, jamais vos salons si renommes ne virent parailre 
ni ces gel6es^ succulentes, d^lices des paresseux; ni ces 
glaces varices, dont le froid braverail la zone torride. 

Que jo vous plains! 

Paladins invincibles, c616bres par des chantres ga- 
bears, quand vous auriez pourfendu des grants, d^livre 
des dames, extermin6des armies, jamais, helas! jamais 
une captive aux yeux noirs ne vous pr^senla le cham- 
pagne mousseux, le malvoisie de Madfere, les liqueurs, 
creation du grand siecle ; vous en 6liez r^duits k la cer- 
voise ou au sur6ne hcrb4. 

Quo je vous plains! 

Abbes crosses, mitres, dispensateurs des favours du 
ciel ; et vous, templiers terribles, qui arm^tes vos bras 
l>oiu' rexteimination des Sarrazins, vous no counAtos 
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pas les douceurs du chocolat qui restaure ou de la f&ve 
arabique qui fait penser. 

Que je vous plains! 

Superbes chatelaines, qui, pendant le vide des croi- 
sades, 61evicz au rang supreme vos aumdniers et vos 
pages, vous ne partagedtes point avec eux les cliarmes 
du biscuit et les d^lices du macaron. 

Quo jevous plains! 

Et vous enfin, gastronomes de 1825, qui troiivez deja 
la sati6t4 au sein de I’abondance, et rfivez des prepara- 
tions nouvelles, vous ne jouirez pas des decouvertes qiu' 
les sciences preparent pour Tan 1900, telles quo les escii- 
lences mincrales, les liqueurs resultat de la pression de 
rent atmospheres; vous ne verrez pns les imj)ortations 
que des voyageurs qui ne sont pas encore nes feront ar- 
ri ver de cette moitie du globe qui reste encore a decoiivrii 
on a explorer. 

Que je vous plains! 
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Al T 


OASTRONOMES DES BET^X MONUES 


F.XGELLENCKS ! 

Lnlravail dpnl je vous fais liommago a j>onr hid <le 
dovelopper k lous los yeux les principes do la scienoc 
donl voiis ^tesroniement ol Ic soution. 

J’olTre aussi iin premier encons k la (^astronomic, cello 
jeune immortelle, qui k peine paree de sa couronne d’e- 
toilos, s eleve dej^ aii-dessus de ses soBurs, semblable k 
Calypso, qui d^passait de toute la i^le le groupe char- 
mant des nymphos dont elle 6tait enlour^e. 

i.e temple de la Gastronomic, ornement de la metro- 
pole du monde, 61dvera bient6t vers le ciel ses portiqiies 
immenses; vous les ferez relentir de vos voix; vous los 
enrichirez de vos dons; et quand Tacad^mie promise par 
les oracles s’6tablira sur les bases immnablcs du plaisir et 
de la n4cessit6, gourmands 6clair6s, convives aimables, 
vous en serez les membres ou les correspondaiits. 

En attendant, levez vers le ciel vos faces radieuses; 

33 . 
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avanocz dans votre force et voire I’niiivers es- 

culent esl ouvert devant vojis. 

Travaillez, Exe«llences; professez jwur Ic hien de la 
science; dig6rez dans votre intcr^t particulier ; et si, dans 
le cours de vos Iravaux, il vons arrive de faire quelque 
d6couverte importante, veuillez en faire part an plus 
humble de vos serviteurs. 

L' Auteur de> UAditaliont gattroaomique' 


/IN DE 1,A rilYSIOl.OCIE DU GOUTi 
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TRAITfi DES EXCITANTS MODERNES* 

PAR R. DK RALZiC, 


S 1- 

LV QUESTION POSEF, 

I /absorption de cinq substances, decouvertes depnis 
environ deux siecles, et introduiie dans r^conomit hu- 
maine, a pris depuis quclques anneos des d^vcloppo- 
ments si excessifs, que les soci6t6s modernes peuvent 
s’en tronver modifi^es d’une maniere inappreciable. Ces 
cinq substances sent : 

1® L’eau-de-‘vie ou Talcool, base de toiites les liqueni's, 
(lont Tapparition date des dernieres ann^es du rogne de 
Louis XIV, et qui fnrent inventees pour r^chaufler les 
glares de sa vieillesse. 

‘ Ce TraiU a et^ eerit par M. de Balrae, en i 838, comme appendice a Sedi- 
tion de la Physiologic du Goi^t que nous avoiis publiee a cetto epoque. 
4jii y tiouve, amsi que dans tous les Merits du auteur, un sent) meut ires- 

\ rai et tros-profonddes ridicules, des travers oudes manies de uotre temps. Sous 
ie rapport (^e la verve et de I’esprit, cet opuscule peut soutenir la comparaisoii 
a%ec les pages charmantes de Briilat-Savarin ; il a en outre rincoiitestabie merito 
de comhattre Pune des plaics les plus graves de la soci^t^ contemporaine, e'est- 
. dire le besom de turexcitation qui est dexenu geueral dans toutes les classes. Ce 
I est point seulcment uiie ing^nieuse satire, e'est aussi une utile protestation 
centre des usages qui peuvent, par I'abus, devenir dangereux pour la sante, 

(l’boitkur ) 



APPENDICE. 


394 

Le sucre. Celle subslance n’a envahi ralimenla- 
iion populaire que r4cemmenl, alors que Tindustrie 
frangaise a su la fabriquer en grandes quanlil6s el la 
remetlre k son ancien prix, lequel diminuera cerles en- 
core, malgrd le fisc, qui la guelle pour Fimposer. 

S** Le th6 connu depuis une cinquanlaine d’an- 
n6es. 

4® Le caf6. Quoique anciennemenl d6couverl par les 
Arabes, FEurope ne fil un grand usage de cel excilant 
que vers le milieu du dix-huilifeme sitele. 

5* Le labac, donl Fusage par la combustionxn’esl de- 
venu g4n4ral que depuis la paix en France. 

Examinons d’abord la question, en nous plaganl au 
poinl de vue le plus ilev6. 

Une portion quelconque de la force humaine esl ap- 
pliqu6e k la satisfaction d’un besoin; il en r6sulte cette 
sensation, variable selon les temperaments el selon les 
climats, que nous appelons plaisirs. Nos organes sont 
les ministres de nos plaisirs. Presque lous ont une des- 
tination double : ils apprehendent des substances, nous 
les incorporent, puis lesrestituenl, entoutouen partie, 
sous une forme quelconque, au reservoir common, la 
terre, Ce peu de mots est la chimie de la vie humaine. 
Les savants ne mordront point sur cette formula. Yous 
ne trouverez pas un sens, et par sens il faut entendre 
tout son appareil, qui n’obeisse k cette charle, en quel- 
que region qu’il fasse ses evolutions. Tout excds se base 
sur un plaisir que Fhomme veut repeter au deli des lois 
ordinaires promulguees par la nature. Moins la force 
humaine est occupee , plus elle tend k Fexcis, la pensie 
I'y porte irresistiblement. 


I. 

Pour Fhomme social, vivre, c’est se depenser plus ou 
moins vite. 
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It suit de que plu.3 les soci6t6s sont civilis^ et 
tranquilles, plus dies s’engagent dans la voie des 
L’dat de pah est un dat funesle k certains indii?i4«s^ 
Peut-dre est-ce \h qui a fait dire k Napoleon ; 
guerre eSt un itat naiurel. 

Pour absorber, rdsorber, decomposer, s’assimitcr, 
rendre ou recreer quelque substance que ce soit, opera- 
tions qui constituent le mecanisme de tout plaisir sans 
exception, Thomnae envoie sa force ou une partie de sa 
force dans celui ou ceux des organes qui sont les nii- 
nistres du plaisir affectionne. 

La nature vent que tons les organes participent k la 
vie dans des proportions egales; tandis que la Societe 
developpe chez les hommes une sorte de soif pour tel 
ou tel plaisir dont la satisfaction porte dans tel ou tel 
orgarie plus de force qu’il ne lui en est du, et souvent 
toutela force ; les affluents qui I’entretiennent dfeertent 
les organes sevres en quantiles ^quivalentes k celles 
que prennent les organes gourmands. De l^i les mala- 
dies, et, en definitive, Tabreviation de la vie. Cette 
th^orie est effrayante de certitude, comme toutes celles 
qui sont 6tablies sur les faits, au lieu d’etre promul- 
guees d priori, Appelez la vie au cerveau par des tra- 
vaux intellectuels constants, la force s’y deploie, elle 
en elargit les ddicates membranes, elle en enrichit la 
pulpe; mais elle aura si bien d6sert6 Tentresol, que 
I’homme de g6nie y rencontrera la maladie d6cemment 
nomm4e frigidity par la mMecine. Au rebours, passcz- 
vous votre vie aux pieds des divans sur lesquels il y a 
des femmes infmiment charmantes, 6tes-vous intr^pide- 
ment amoureux, vous devenez un vrai cordelier sans 
froc. L’intelligence est incapable de fonctionner dans 
les hautes spheres de la conception. La vraie force est 
entre c^ deux excks, Quand on m6ne de front la vie 
intellectuelle et la vie amoureuse, Thomme de g4me 
meurt comme sont morts Raphael ei lord Byron. Charte, 
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©41 iu©U 4 t par de ti^vail, aus^i Jtwer^ que par la 
d^lmpche; ipais oe genre de mort est extrftmement 
rare. L’exc^ du tabae, I’exces du Qaf^> l’e?tc6s de 1’©- 
piuni ei de reaM*4e-vie, produisent des d^sordres gra- 
ves, ei conduisent k une mort pricoce. L’organe, sans 
cesseirrit6, sans ce&se nourri, s’hypertrophie ; il prend 
iin volume anormal, souOire, et viqie la machine qui 
succombe. 

Chacun est nuuire de soi, suivant la loi moderne ; mais 
si les 61igibles et les prol6laires qui lisent ces pages 
cixrient nc faire du mal qu’a eux en fumant conime des 
remorqueurs on huvant comme des Alexandre, ils sc 
Irompent 4trangement; ils adultfereiit la race, abatai- 
dissent la generation, d’od la ruinedes pays. Une gdne- 
lation n’a pas le droit d’en amoindrir une autre. 

11 . 

L’alimenlation est la generation. 

Faites gi’aver cet axiom© on lettres d’or dans vos 
salles a manger. 11 est dirange que ft^illat-Savarin, 
aprds avoir demandc a la science d’augmenter la no- 
inencldture des sens, du sens g6n4dque^ ait nublie de 
remarquer la liaison qui existe entre les produits de 
rhomme et les substances qui peuvent changer les con- 
ditions de sa vitality. Avec quel plaisir iraurais-je pas 
lu chez hii cet autre axiome ; 

ill. 

La mardc donne les lilies, la boucherie iaii les gar- 
<}ons. 

Les destinees d’un i^juple de|>endeui el de sa noun i- 
luie et tie son legime. L’eau-do-vic a tuc les laces in- 
diemu's. J’appelle la Russie une autocratic soutenuc 
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par Talcool. Qui sail si Tabus du chocolat n’est pas 
entr6 pour quelque chose dans Tavilissement de la na- 
tion espagnole, qui, au moment de la d^couverte du 
chocolat, allait recommencer Tempire romain? Le tabac 
a d^jk fait justice des Turcs, des Holland ais, et menace 
TAllemagne. Aucun de nos hoinmes d’litat, qui sont 
geii^ralement plus occupes d\‘ux-m^nies que de la 
chose publique, a inoins qu’on ne regarde leurs vanites, 
leurs maitresses et leurs capital -x cornme des choses 
publiques, ne sait ou va la France par ses exces de 
tabac, par Temploi du sucre, de la pomnie dc terre 
substituee au ble, dc Tcau-de-vie, etc. 

Voyez quelle difference dans la coloration, dans le 
galbc des grands hommes actuels et dc ceux des siecles 
I)asses , lesquels r^sument toujours les generations 
et les mceurs dc leur epoque! Combien voyons-nous 
avorter aujourd’hui de talents en tout genre, lasses 
apres une premiere oeuvre maladive? Nos peres sont 
les auteurs des volontes mesquincs du temps actuel. 

Voici le r^sultat d’une experience faite k Londres^ 
dont la verite m’a ete garantie par deux personnes 
dignes de foi, un savant et un homme politique, et qui 
dornine les questions que nous allons traiter, 

Le gouvernement anglais a pormis dc disposer de la 
vie do trois condamnes a mort, auxquels on a donn^ 
Toption ou d’etre pendus suivant la formule usitce 
dans ce pays , ou de vivre cxclusivement Tun de the, 
Tautre de cafe, Tautre de chocolat, sansy joindre aucun 
autre aliment de quelque nature que cc fut, ni de boire 
d’autres liquides. Les droles ont accepte. Peut-etre tout 
condamne en edt-il fait autant. Comme chaque aliment 
olfrait plus ou moins de chances, ils ont tire le choix 
au sort. 

L’homme qui a v^cu de chocolat esl mort apres huit 
mois. 

L’bonmie qui a vecu de cafe a dure deux aiis. 

di 
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L’homme a qui vecii de the n’a succombe qu’apres 
Irois ans. 

Je soupgonne la compagnie des Indes d’avoir sollicit^ 
I’exp^rience dans les inter^ts de son commerce. 

L’homme au chocolat est mort dans un effroyable 
6lat de pourriture devor6 par les vers. Ses membres 
sont tombfe un k un, comme ceux de la monarchic 
espagnole. 

L’homme au caf6 est mort brdle, comme si le feu do 
Gomorrhe I’edt calcin4. On aurait pu en faire de la 
chaux. On I’a propose, mais I’exp^rience a paru con- 
traire k Fimmortalit^ de I’^me. 

L’homme au th6 est devenu maigre et quasi diaphanc, 
il est mort de consomption, a I’etat de lanterne; on 
voyait clair k travers son corps; un philanthrope a pu 
lire le Times, une lumiere ayant 4t6 plac6e derrifere le 
corps. La d^cence anglaise n’a pas pcrmis un essai plus 
original. 

Je ne puis m’empScher de faire observer combicn il 
est philanthropique d’utiliser le condamn6 k mort au 
lieu de le guillotincr brutalement. On emploic d6ja 
I’adipocire des amphith6^tres k faire de la bougie, nous 
ne devons pas nous arr^ter en si beau chemin. (Jue les 
condamnes soient done livr^s aux savants au lieu d’etre 
livres au bourreau. 

Une autre experience a et4 faite en France relative- 
men t au sucre. 

M. Magendie a nourri des chiens exclusivement de 
sucre; les affreux r6sultats dc son experience ont 6i6 
publics, ainsi que le genre de mort de ces interessanls 
amis dc Thomme, doiit ils partagent les vices (les chiens 
sont joueurs); mais ces r^sultats ne prouvent encore 
rien par rapport k nous. 
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§ n. 

DE i/EAU-RK-VIE. 

Le raisin a r6vel6 le premier les lois de la fermenla- 
tion, nouvelle action qui s’op^re entre ses 616ments par 
Tinfluence atmosph^rique, et d’ou provient une combi- 
naison contenant Talcool obtenu par la distillation, et 
que depuis la chimie a trouve dans beaucoup de pro- 
duits bolaniques. Le vin, le produit immMiat, est le 
plus anciendes excitants : tout seigneur, touthonneur, 
il passera le premier. D’ailleurs son esprit est celui de 
tons aujourd’hui qui tue le plus de monde. On s’est 
effray6 du cholera. L’eau-de-vie est un bien autre 
fl^au. 

Quel est le llSneur qui n’a pas observe aiix environs 
de la grande halle, a Paris, cette tapisserie humaine que 
forment, entre deux et cinq heures du matin, les habi- 
tues males et fetnclles des distillateurs, dont les ignobles 
boutiques sont bien loin des palais construits k Londres 
pour les consommateiirs qui viennent s’y consommer, 
mais ou les resultats sont les m6mes? Tapisserie est le 
mot. Les haillons et les visages sont si bien en harmonic, 
que vous ne savez ou finit le haillon , ou commence la 
chair, oh est le bonnet, ou se dresse le nez ; la figure est 
souvent plus sale que le lambeau de linge que vous aper- 
cevez en analysant ces monstrueux personnages rabou- 
gris, creus^s, atiol6s, blanchis, bleiiis, tordus par feau- 
de-vie. Nous devons a ces hommes ce frai ignoble qui 
d6perit ou qui produit felTroyable gamin de Paris. De 
ces comptoirs precedent ces atres ch^tifs qui composent 
la population ouvriere. La plupart des filles de Paris sont 
d6cim6es par Tabus des liqueurs fortes. 

Comme observateur, il ^tait indigne de moi dTgnorer 
les effets de Tivresse. Je devais 6tudier les jouissances 
qui s^duisent le peuple, et qui ont s6duit, disons-le, 
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Byi’on aprSs Sheridan , e tutti quanti. La chose 6tait dif- 
ficile. En quality do l)uveur d’eau, pr6par6 peut-etre a 
cet assaut par ma longue habitude du caf^, le vin n’a pus 
la moindre prise siir moi, quelque quantite que ma ca- 
pacity gastrique me permette d’ absorber. Je suis un coii- 
teux convive. Ce fait, connu d’un de mes amis, lui in- 
spira le desir de vaincre cette virginity. Je n’avais jamais 
fume. Sa future victoire fut assise sur ces autres pry- 
mices k oflrir diis ignotis. Done, par un jour d’ltaliens, 
en Pan 1822, mon ami me dyfia, dans Pespoir de me 
faire oublier la musique de Rossini, la Cinti , Levag'seur, 
Bordogni, la Pasta, sur un divan qu’il lorgna dfes le 
dessert, et oh ce fut lui qui se coucha. Dix-sept bouteilles 
vides assistaient k sa dyfaite. Comme il m'avait oblige 
de fumer deux cigares, le tabac eut une action dont je 
m’apergus en descendant Pescalier. Je trouvai les mar- 
ches composyes d’une matiere molle; mais je montai 
glorieusement en voiture, assez raisonnablement droit, 
grave, et peu disposy a parler. Lii, je crus ytre dans une 
fournaise, je baissai une glace, Paii acheva de me taper^ 
expression technique des ivrognes. Je trouvais un vague 
etonnant dans la nature. Les marches de Pescalier des 
Bouffons me parurent encore plus molles que les autres; 
mais je pris sans aucune mesaventure ma place au bal- 
con. Je n’aurais pas alors osy affirmer que je fusse a 
Paris , au milieu d’une yblouissante society dont je ne 
distinguais encore ni les toilettes ni les figures. Mon 
hme ytait grise. Ce que j’entendais de Pouverture de 
la Gazza yquivalait aux sons fantastiques qui, des cieux, 
tombent dans Poreille d’une femme en extase. I-*es phrases 
musicales me parvenaient k travers des nuages brillants, 
dypouiliys de tout ce que les hommes mettent d’impar- 
fait dans leurs oeuvres, pleines de ce que le sentiment 
de Partiste y imprime de divin. L’orchestre m’apparais- 
sait comme un vaste instrument ou il se faisait tin tra- 
vail quelconque dont je ne pouvais saisir ni le mouve- 
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menl ni lo mecanisme, n’y voyant que fort confusemont 
les nianches de basses, les archets remuants, les coiirbcs 
d’or des trombones, les clarinettes, les lumieres, mais 
point d’hommes. Seulement une ou deux t^tes poudr^es, 
immobiles, et deux figures enflees, toutes grima^antes, 
qui m’inqui^taicnt. Je sommeillais h demi. — Cc mon- 
sieur sent le vin , dit k voix basse une dame dont le cha- 
peau effleurait sou\cnt ma joue, et que, a mon insu, ma 
joue allait effleurcr. J’avoue que je fus pique. — Non, 
madame, r^pondis-je, je sens la musique. Je sortis, me 
tenant remarquablement droit , mais calme et froid 
comme un homme qui, n*4tant pas appr^ci^, se retire 
en donnant a ses critiques la crainte d’ avoir moleste 
quelque g(^nie supericur. Pour prouvcr a cette dame que 
j’^tais incapable de boire outre mesure, et que ma sen- 
teur devait etre un accident tout a fait Stranger k mes 
moeurs, je pr^meditai de me rendre dans la loge de ma- 
dame la duchesse de... (gardons-lui le secret), dont j’a- 
pergus la belle tele si singulierement encadree deplumea 
et de dentellesy que je fus irresistiblement attire vers elle 
par le d^sir do verifier si cette inconcevable coiffure ^tait 
vraic, ou due a qnclque fantaisie de I’optique particu- 
Here dont j’c^tais done pour quelques heures. — Quand 
je serai \k, pensais-je, entre cette grande dame si 61^- 
gante, et son amie si minaudiere, si bi^gueule, personne 
no me soupgonnera d’etre entre deux vins, et Ton se dira 
que je dois (^tre quelque homme considerable entre deux 
femmes. Mais j’etais encore errant dans les intermina- 
bles corridors du Th^^tre-Italien , sans avoir pu trouver 
la porte damnee de cette loge, lorsque la foule, sortant 
apres le spectacle, me colla centre un mnr. Cette soiree 
flit certes une des plus poeliques de ma vie. A aucune 
epoque je n’ai vu autant de plumes, autanl de dentelles, 
autant de jolies femmes, autant de petites vitres ovales 
par lesquellos les curieux et les amants examinent lo 
contenu d’une loge. Jamais je n’ai d^ployd autant d’^- 

3i. 
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nergie, ni niontr6 autant de caract^re, jo pourrais m^me 
dire d'ent^teinent, n’6tait le respect qiie Ton se doit h 
soi-m^nie. La tdnacite du roi Guillaume de Holland(' 
n’est rien dans la question beige, en comparaison de la 
perseverance que j’ai eue k me hausser sur la pointe des 
})ieds et a conserver un agr^able sourire. Cependant 
j'cus des acces de colere, je pleurai parfois. Cette fai- 
blesse me place au-dessous du roi de Hollande. Puis j’6- 
tais tourmente par des id^es affreuscs en songeant k tout 
ce que cette dame avait le droit de penser de moi, si je 
ne reparaissais pas entre la duchesse et son amie; mais 
je me consolais en meprisant le genre humain tout eh- 
tier. J’avais tort neanmoins. II y avait, ce soir-l^, bonne 
compagnie aux Bouffons. Chacun y fut plein d’attentions 
pour moi et se d^rangea pour me laisser passer. Enfin, 
une fort jolie dame me donna le bras pour sortir. Je dus 
cette politesse a la haute consideration que me t^moigna 
Rossini , qui me dit quelques mots flatteurs dont je ne 
me souviens pas, mais qui durent ^tre 4minemment spi- 
rituels : sa conversation vaut sa musique. Cette femme 
4tait, je crois, une duchesse, ou peul-6tre une ouvreuse. 
Ma memoire est si confuse que je crois plus k Tou- 
vreusequ’ala duchesse. Cependant elle avait des plumes 
et des dentelles! Toujours des plumes et toujours des 
dentelles! Bref, je me trouvai dans ma voiture, par la 
raison superlative que mon cocher avait avee moi une 
similitude qui me navra, et qu’il 6lait endormi seul sur 
la place des Italiens. 11 pleuvait a torrents, je ne me sou- 
viens pas d’ avoir re^u une goutte de pluie. Pour la pre- 
miere fois de ma vie, je gofitai Tun des plaisirs les plus 
vifs, les plus fantasques du monde, extase indescriptible, 
les delices qu’on ^prouve k traverser Paris k onze heures 
et demie du soir, emport6 rapidement au milieu des r^- 
verb^res, en voyant passer des myriades de magasins, de 
lumieres, d’enseignes, de figures, de groupes, de femmes 
sous des parapluics, d’angles de rues fanlastiquemenl 
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illumines, de places noires, en observant a travers les 
rayures de Taverse mille choses quo Ton a une faiisso 
idee d’avoir apergues quelque part, en plein jour. E* 
loujours des plumes! et toujours des dentelles! m^me 
dans les boutiques de ptoserie. 

J’ai des lors tres-bien congu le plaisir de Tivresse. 
L’ivresse jette un voile sur la vie r^elle, elle eteint la 
connaissance des peines et des chagrins, elle permet de 
d^poser le fardeau de la pensde. L’on comprend alors 
comment de grands g6nies ont pu s’en servir, et pour- 
quoi le peuple s’y adonne# Au lieu d’activer le cerveau, 
le vin I’hebke. Loin d’exciter les reactions de Testomac 
vers b'S forces cer6brales, le vin , apres la valeur d’une 
bouteille absorb4e, a obscurci les papilles, les conduits 
sont satur4s, le gout ne fonctionne plus, et il est impos- 
sible au buveur de distinguer la finesse des liquides ser- 
vis. Les alcools sont absorbes, et passent en partie dans 
le sang. Done inscrivez cet axiome dans votre m^moire : 

IV, 

L’ivresse est un empoisonnement momentan6. 

Aussi , par le retour constant de ces empoisonnements, 
Talcool^tre finit-il par changer la nature de son sang; il 
en allure le mouvement en lui enlevant ses principes ou 
en les ddnaturant, et il se fait chez lui un si grand trouble 
que la plupart des ivrognes perdent les facult6s gdnera- 
tives ou les vicient de telle sorte qu’ils donnent naissance 
h des hydroc^phales. N’oubliez pas de constater chez le 
buveur Taction d’une soif d^vorante le lendemain, et 
souvent k la fm de son orgie. Cette soif, 6videmment 
prodiiite par Temploi des sues gastriques et des dldments 
de la salivation occupds a leur centre, pourra servir k 
d^monlrer la justesse de nos conclusions. 
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§ III. 


DU UAFU. 

Siir cette matiere, Brillat-Savarin cst loin d’6trc com- 
plet. Je puis ajouter quelquc chose a cc qu’il dit sur h. 
caf6, dont je fais usage de mani^re a pouvoir en observer 
les effets sur une grande 6chellc. Le cafe est un torrc^fianl 
int^rieur. Beaucoup de gens accordent an cafe le pou- 
voir de donner de I’esprit ; mais tout le monde a pu ve- 
rifier que les ennuyeux ennuient bien davantage apres 
en avoir pris. Enfin , quoique les epiciers soient ouverls 
h Paris jusqu’^minuit, certains auteurs n’en deviennent 
pas plus spirituels. 

Comme Ta fort bien observe Brill atrSavarin , le cafe 
met en mouvement le sang, en fait jaillir les esprits mo- 
teurs; excitation qui pr^cipite la digestion, chasse le 
sommeil, et permet d’entretenir pendant un pen plus 
longtemps Texercice des facultes c6r6brales. 

Je me permets de modifier cet article de Brillat-Sava- 
rin par des experiences personnelles et les observations 
de quelques grands esprits. 

Le cafe agit sur le diaphragme et les plexus de Tes- 
tomac, d’ou il gagne le cerveau par des irradiations 
inappreciables et qui dchappent k toute analyse; nean- 
moins on peut prosumer que le fluide nerveux est le coii- 
ducteurde Telectricite que degage cette substance qu’elle 
trouve ou met en action chez nous. Son pouvoir n’est ni 
constant ni absolu. Rossini a 4prouv6 sur lui-m^me les 
effets que j’avais d6ji observes sur moi. — Le caf6, m’a- 
l-il dity est une afiaire de quinze ou vingt jours; le temps 
fort heureusement de faire un opdra. 

Le fait est vrai. Mais le temps pendant lequel on 
jouit des bienfaits du cafe pent s’^tendre. Cette science 
est trop necessaire k beaucoup de personnes pour ne 
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pas (16oriro la mani6re d’en obtenir los fruits precieux. 

Vous tons, illuslres chandellos humaines, qiii vous 
consumcz par la tete, approchez oi ecoutez T^vangile dc 
la vGillc ei du travail intcllectuel ! 

1. Le cale concasse a la turque a plus de saveur que 
Ic caf6 moulu dans un moulin, 

Dans beaucoup de choses mecaniques relatives Tex- 
ploitation des jouissances, les Orientaux Temportent de 
beaucoup sur les Europeens : leur genie observateur a 
la maniere des crapauds, qui demeurent des annees en- 
ti^res dans leurs trous en tenant leurs yeux d’or ouverls 
sur la nature comme deux soleils, leur a r6v616 par h 
fait ce que la science nous demontre par T analyse. L(' 
principe d^l^t^re dii caf6 est le tannin , substance ma- 
lignc que les chimistes n’ont pas encore assez dtudiee. 
Quand les nKiinbrancs de I’estomac sont tanndes^ ou 
quand Taction du tannin particulier au caK les a hebe- 
tees par un usage trop frequent, elles se refusent aux 
contractions violentes que les travaillcurs recherchent. 
De 1^ des desordres graves si Tamateur continue. II y a 
un homme a Londres que Tusage immoderc du cafe a 
tordu comme ces vieux goutteux noues. J’ai connu un 
graveur de Paris qui a ete cinq ans a se guerir de Tctat 
ou Tavait mis son amour pour le cafe. Enfin, dernierc- 
ment, un artiste, Chenavard, est mort brule. II entrait 
dans un cafe comme im ouvrier ciitrc au cabaret, a tout 
moment. Les amateurs procMent comme dans toutes les 
passions; ils vont d’un dcgr6 a Tautre; et, comme cboz 
Nicolet, de plus fort en plus fort jusqu’a Tabus. Kn 
concassant le caf6, vous le pulverisez en molecules de 
formes bizarres qui retiennent le tannin et degagent seu- 
lement Tarome. Voil^ pourquoi les Italiens, les Veni- 
tiens, les Grecs et les Turcs peuvent boire incessamment 
sans danger du cafe que les Frangais traitent de cajiot^ 
mot de mepris. Voltaire prenait de ce caf^l^l. 

Retenez done ceci. Le caf6 •a deux ^l^ments : Tun , la 
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matiere extractive que I’eau chaucje ou froide dissout, et 
dissout vite, lequel est le conductaur de Tarome; I’autre, 
qiii est le tannin, r^siste davantage Teau, et n’abaii- 
donne le tissu ardolaire qu’avec lenteur et peine. D’oii 
cet axiome : 


V. 

Laisser I’eau bouillante, snrtout longtemps, en con- 
tact avec le cafe, est une her^sie; le preparer avec de 
Teau de marc, c’est assimiler son estomac et ses organes 
an tannage. 

II. En supposant le cate traite par Timmortelle cafc- 
tifere k la de Belloy et non pas du Belloy (celui aux 
meditations de qui nous devons cette m6thode 6tant 
le cousin du cardinal, et comme lui de la famille tres- 
ancienne et tres-illustre des marquis de Belloy), le 
cate a plus de vertu par I’infusion k froid que par Tinfu- 
sion d’eau bouillante ; ce qui est une seconde manifere 
de graduer ses effets. 

En moulant le cate, vous d^gagez a la fois Tarome et 
le tannin , vous flattez le gout et vous siimulez les plexus 
qui reagissent sur les mille capsules du cerveau. 

Ainsi, voici deux degr6s : le cate concass6 a la turque, 
le cate moulu. 

III. De la quantity de cate mis dans le recipient sup6- 
rieur, du plus ou moins de foulage, et du plus ou moins 
d’eau, dependent la force du cate, ce qui constitue la 
troisieme mani^re de trailer le cate. 

Ainsi, pendant un temps plus ou moins long , une ou 
deux semaines au plus, vous pouvez obtenir Texcitation 
avec une, puis deux tasses de cate concass6 d’une abun- 
dance gradu6e, infus(3 k Teau bouillante. 

Pendant une autre semaine, par Tinfusion k froid, par 
la mouture du cate, par le foulage dela poudre et par la 
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diminution de Teau, vons obtenez encore la rn^me dose 
de force c4r6brale. 

Quand vous avez atteint le plus grand foulage (it le 
moins d’eau possible , vous doublez la dose en prenant 
deux tasses; puis quelques temperaments vigoureux 
firrivent k trois lasses. On peut encore alter ainsi quel- 
ques jours de plus. 

Enfin, j’ai decoiivert unc horrible et cruelle methode, 
que je ne conseille qu’aux hommes d’nne excessive vi- 
gueur, k cheveux noirs ct durs, k peau m^Iang^e d’ocre 
et de vermilion, k mains carrees, ^ jambes en forme de 
balustres comme ceux de la place Louis XV. II s’agit de 
i’emploi du caf6 moulu, foule, froid et anhydre (mot 
chimique qui signifie pcu d’eau ou sans eau) pris k jeun. 
Ce cafe tombe dans votre estoinac, qui, vous le savez 
par Brillat-Savarin , est un sac veloutc a I’intericur ct 
tapiss6 de sugoirs et de papilles ; il ii’y trouve rien , il 
s’atlaque a cette delicate et voluplueuse doublure, il de- 
vient une sorte d’aliment qui veut ses sues; il les lord, 
il les sollicite comme une pythonisse appclle son dieu, il 
malmSne ces jolies parois comme un charretier qui bru- 
talise de jeuncs ebevaux; les plexus s’enflamment, ils 
(lambent et font aller leurs dtinccllcs jusqu’au cerveau, 
Des lors, tout s’agite: les id^es s’ebranlent comme les 
bataillons de la grande armee sur le terrain d’une ba- 
tdille, et la bataille a lieu. Les souvenirs arrivent au pas 
de charge, enseignes deployees; la cavalerie l(5gerc des 
comparaisons se developpe par un magnifique galop ; 
Tartillerie de la logique accourt avec son train et ses 
gargousses; les traits d’esprit arrivent en tirailleurs; les 
figures se drossont; lo papier se couvre d’cncre, car la 
veille commence et finit par des torrents d*eau noire, 
comme la bataille par sa poudre noire. J’ai conseilld ce 
breuvage ainsi pris a un de mes amis, qui voulait abso- 
lument faire un travail promis pour le lendemain : il s’est 
cru empoisonuc*, il s’est recouch6, il a garddle lit comme 
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une marine. II 4tait grand, blond, cheveux rares; im 
estomac de papier mdch6 , mince. Il y avail de ina part 
manque d’observation. 

Quand vous en Mes arrive au caf6 pris a jeun avec les 
oniuisions superlatives, et que vous Tavez 6puis6, si 
vous vous avisiez de continuer, vous toinberiez dans 
d’liorribles sueurs, des faiblesses nerveuses, des somno- 
lences. Je ne sais pas ce qui arriverait : la sage nature 
m’a conseille dc m’abstenir, attendu quo je ne suis pas 
condamne a une mort immediate. On doit se inettre 
alors aux preparations lactees, au regime du poulet el 
desviandes blanches; enfin detendre la harpe, et rentrer 
dans la vie flaneuse, voyageuse, niaisc et cryptogamique 
des bourgeois retires. 

L’etat ou vous met le cate pris k jeun dans les condi- 
tions magistrates, produit une sortc de vivacite nerveuse 
qui ressemblc a celle de la colerc : le verbe s'eleve, les 
gestes expriment une impatience maladive ; on veut quo 
tout aille comme trottent les idees ; on est braque, ra- 
geur pour des riens ; on arrive a ce variable caractere du 
poete tant accuse par les epiciers; on prSte k autrui la 
luddite dont on jouit. Un homme d’esprit doit alors se 
bien garder de se montrer ou de se laisser upprocher. 
J’ai ddeouvert ce singulier etat par certains hasards qui 
me faisaient perdre sans travail rexaltatiou que je me 
procurais. Des amis, chez qui je me trouvais a la cain- 
pagne, me voyaient hargneux et disputailleur, de mau- 
vaise foi dans la discussion. Le lendemain, je reconnais- 
sais mes torts , et nous en cherchions la cause. Mes amis 
etaient des savants du premiei ordre, nous Teiimes 
bientdt trouvee : le cate voulait une proie. 

Non-seulement ces observations sont. vraies et ne su- 
bissent d’autres changements que ceux qui r^sultent des 
dilTerentes idiosyncrasies , mais cites concordent avec 
les experiences de plusieurs praticiens, au nombre des- 
quels est rilluslrc Rossini, Tun des bomnics qui ont te 
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plus 6tudi6 les lois du gout, un h^ros digne de Brillai- 
Savarin. 

Observation. — Chez quelques natures faibles, le 
caf6 produit au ccrveau une congestion sans danger; au 
lieu do se sentir activ^es, ces personnes ^prouvent de la 
^mnolence, et disent que le cafe les fait dormir. Ces gens 
peuvent avoir des jambes de cerf , des estomacs d’au- 
truche, mais ils sont mdX'outilles pour les travaux de la 
pensec.Deux jeunos voyageurs, MM. Combes et Tamisicr, 
out trouve les Ahyssiniens gen^ralement impuissants : les 
deux voyageurs n'hesitcnt pas a regarder Tabus du cafe, 
que les Abyssiniens poussent au dernier degre, comme 
la cause de cette disgrace. Si ce livre passe en Angle- 
tcrrc, le gouvernement anglais est pri6 dcresoudre cette 
grave question sur le premier condamne qu’il aura sous 
la main , pourvu que ce ne soit ni une femme ni un 
vieillard. ' 

Le the coutient egalement du tannin, mais le sieu a 
des vertus narcotiques; i^ nc s’adresse pas au cerveau ; il 
agit sur le plexus seuiement et sur les intestins qui 
absorbent plus sp^cialenient et plus rapidement les 
substances narcotiques. Jr.sque aujourd’hui, la manierc 
de le preparer est absolue. Je ne sais pas jusqu’^ quel 
point la quantite d’eau que les buvours de tM pr4ci- 
piteiit dans Icur crdomac doit 61 re comptce dans Teffet 
obtenii. Si Texpericn. je anglaisc est vraie , il donnerait la 
morale anglaise, les miss aux teints blafards, les hy[K)- 
crisics et les meuisances anglaises ; ce qui est certain , 
c’est qu’il ne gate pas moins h femme au moral qu’au 
physique. on les femmes boivcnt du th6, Tamour est 
vicie dans son principe; elles sont pales, maladives, pai> 
leuscs, ennuyeuscs, pr6cheuses. Pour quelques organi- 
sations fortes, le the fort et pris a grandes doses procure 
une irritation qui verse des Ir^sors de m^lancolie; il oc- 
casionne des r6ves , mais moins puissants que ceux de 
Topium , car cette faiitasmagorie se passe dans une at- 

35 
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uiosphere grise et vaporeuse. Les idees sonl donees an- 
tant que le sont les femmes blondes. Votre 6lal n’est pas 
le sommeil de plomb qui distingue les belles organi- 
sations fatigu6es , mais une somnolence indicible qui 
rappelle les r^vasseries du matin. L’exc^s du cafe, 
comme celui du thd, produit une grande secheresse 
dans la peau , qui devient brulante. Le cafd met souvent 
en sueur et donne une violente soif. Chez ceux qui ar- 
rivent k Tabus, la salivation est 4paisse et presque sup- 
prim6e. 


§ IV. 

DU TABAC. 

je n’ai pas gardd sans raison le tabac pour le dernier; 
d’abord cet exc6s est Ic dernier venu, puis il triomphe 
4e tons les autres. 

La nature a mis des homes k nos plaisirs. Dieu me 
garde de taxer ici les vertus militantes de Tamour, et 
d’eflarouchcr d’honorables susceptibilites; mais il es* 
extr^mement avere qu’Hercule doit sa cel(^brit6 a son 
douzieme travail, g6neralement regarde comme fabuleux 
aujourd’hui quo les femmes sont beaucoup plus tour- 
menttes par la fum6e des cigares que par les exigences 
do Tamour. Quant an sucre, le degoiU arrive prompte- 
ment chez tous les etres, m^me chez les enfants. Quant 
aux liqueurs fortes, Tabus donne a peine deux ans d’exis- 
tence; celui du caf6 procure des maladies qui ne per- 
mcltent pas d’en continuer Twsage. Au contraire, 
Thomme eroit pouvoir fumer ind^finiment. Erreur. 
Broussais, qui fumait beaucoup, ctait taille en hercule; 
il devait, sans exc^s do travail et de cigares, d<^passer la 
centaine : il est mort derni6rement k la fleur de TAge, 
rclativement h sa construction cyclop^enne. Enfin un 
dandy tabacol^tre a eu le gosier gangren6, et comme 
TaWation a paru justement impossible, il est mort. 
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II est inoui que Brillatr^avarin, cn prenant pour litre 
de son oiivrage, Physiologie du gj)iit , et apr^s avoir si 
bien demontre le r61e que jouent dans ses jouissances 
les fosses nasales et palatiales, ait oiiblie le chapitre du 
tabac. 

Le tabac se consomme aujourd’hui par la bouche aprfe 
avoir etd longtemps pris par le nez : il affecte les doubles 
organes merveilleusement constates chez nous par Bril- 
lat-Savarin ; le palais, ses adh4rences, et les fosses na- 
sales. Au temps ou Fillustre professeur composa son 
livre, le tabac n’ avail pas, a la veritc, envahi la sociele 
frangaise dans toutcs ses parties comme aujourd’hiii. 
Depuis un siecle, il sc prenait plus eti poudre qu’en fii- 
m6e, et maintenant le cigare infcste Tdtat social. On ne 
s’etait jamais doute des jouissances que devait procurer 
Tetat de cheminee. 

Le tabac fume cause en prime abord des vertiges sen- 
sibles ; il am^ne chez la plupart des ndophytes une sali- 
vation excessive, et souvent des nausees qui produisent 
des vomissements. Malgr6 ces avis de la nature irrit^e, 
le tabacolatre persiste, il s’habitue. Get apprentissage 
dure quelquefois plusieurs mois. Le fumeur finit par 
vaincre a la faQon do Milhridate, et il entre dans un pa- 
rad is. De quel autre nom appcler les effets du tabac 
fume? Entre le pain et du tabac a fumer, le pauvre n’he- 
site point ; le jcune homme sans le sou qui use ses bottes 
sur i’asphalte des boulevards , et dont la maitresse tra- 
vaille nuit et jour, imite le pauvre; le bandit de Corse 
que vous trouvez dans Jes rochers inaccessibles ou sur 
une plage que son ceil peut surveiller, vous offre de tuer 
votre ennemi pour une livre de tabac. Des hommes d’une 
immense porlee avouent que les cigares les consolenl 
des plus grandes adversitfe. Entre une femme ador^e et 
le cigare, un dandy n’h6siierait pas plus k la quitter que 
le format k rester au bagne s’il devait y avoir du tabac a 
discretion! Quel pouvoir a done ce plaisir que Je roi des 



APPENDICE. 


4J2 

rois aiirait paye do la moiti6 de son empire, et qui snr- 
toiit est le plaisir des.malhenreux ? Ce piaisir, je le niais, 
et Ton me devait cei axiome : 

VI. 

Fiimer un cigarc, c’ost fnmer du f(Mi. 

Je dois a George Sand la clef de ce tresor; mais je 
n’admels quo le houka de Vlnde, ou le narguil^ de la 
Perse. En fait de joiiissanccs mat^rielles, les Orientanx 
nous sont dccid6ment superieurs. 

JjC houka, comme le narguil4, est un appareil tr^s-ele- 
gant, il otfrc aux yeux des formes inquietantes et bizarres 
qui donnent une sorte dc sup<^.riorit6 aristocratique h ce- 
lui qui s'en sert aux yeux d’un bourgeois 6tonn6. C’ost 
un reservoir, vcntru comme un pot du Japon, lequel 
supporte une especc de godct en terre cuite ou so bride 
le labac, le patchouli, les substances dont vous aspirez la 
fumee, car on pent fumer plusieurs produits botaniques, 
tons plus divertissants les uns que les autres. La fumee 
passe par de longs tuyaux en cuir de plusieurs aunes, 
garnis de soie, de fd d’argent, et dont le bee plonge dans 
le vase au-dessus dc I’cau parfumec qu’il cqntient , et 
dans laquelle trempe le tuyau qui descend de la chemi- 
nee superieure. Yotre aspiration tire la fumee, contrainte 
a traverser I’eau pour venir a vous par I’horreur que le 
vide cause la nature. En passant par cette can, la fu- 
mee s’y d^pouille de son empyreume, elle s’y rafraichit, 
s’y parfume sans perdre les qualit^s essentielles que pro- 
diiit la carbonisation de la plante, elle se subtilise dans 
les spirales du cuir, et vous arrive au palais, pure et 
parfumee. Elle s’etale sur vos papilles, elle les sature, 
et monte au cerveau, comme des prieres melodieuses et 
embaumdes vers la divinity. Vous ^tes couch6 sur un di- 
van, vous etes occupe sans rien faire, vous pensez sans 
fatigue, vous vous grisez sans boire, sans degofit, sans 
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les rctoiirs sirupcux du vin dc Champagne, sans los la- 
tigiies nerveusos du cafe. Votre cerveau acquiert dcs fa- 
ciilles nouvelles, vous ne sentcz plus la calotte osseusc 
et pesante de votre cr^ne, vous volez a plcincs ailcs dans 
le monde de lafantaisie, vous attrapez vos papillonnants 
delires, comme un enfant armt^. d’uno gaze qui courrait 
dans une prairie divine apres des libellules, ct vous les 
voyez sous leur forme ideale, ce qui vous dispose a la 
realisation. Les plus belles esp^rances passent et repas- 
sent non plus en illusions, ellcs ont pris un corps, et 
bondissent comme autant de Taglioni, avec quelle grAce ! 
vous le savez, fumeurs I Ce spectacle embellit la nature, 
toutes les difficult4s de la vie disparaisserit, la vie est le* 
g^re, rintelligence est claire, la grise atmosphere de la 
pense devicnt bleue; mais, effet bizarre, la toilc de cet 
op4ra tombe quand s’eteint le bouka, le cigare on la pipe. 
Cette excessive jouissance, h quel prix Tavez-vous con- 
quise? Examinons. Cet examen s’applique ^galement aux 
effets passagers produits par Teau-de-vie et le cafe. 

IjC fumeur a supprim6 la salivation. S’il ne Ta pas sfip- 
prim^e, il en a change les conditions, en la convertissant 
en une sorte d’excr^tion plus epaisse. Enfin, s’il n'opere 
aiicune esp^ce de sputation, il a engorge les vaisseaiix, il 
en a bouch^ ou an^anli les su^oirs, les deversoirs, papilles 
ing^nieuses dont Tadmirable mecanisme est dans le do- 
maine du microscope de Raspail, et desquelsj’ attends la 
description, qui me semble d’une urgente utilite. De* 
meurons sur ce terrain. 

Le mouvement des difKrentes mucosites, merveilleuse 
pulpe plac^eentre le sanget les nerfs, est Tune des circula- 
tions humaines les plus habilement comijosees. Ces muco- 
sites sont si essentielles a Tharmonie intericure do notre 
machine, que dans les violentes emotions il s’en fait en 
nous un rappel violent pour soutenir leur choc k quelque 
centre inconnu . Enfin , la vie en a si soif , que tons ceux qui se 
sont mis dans de grandes colferes peuvent se souvenir du 

3 * 3 . 
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(Icss^chciiient soudain de leurgosier, de I’^paississemenl 
de leur salive et de la lenteur avee laquellc die revient a 
son etat normal. Ce fait m’avait si violemment frappe, qiie 
j’ai voulu le verifier dans la sphere des plus horribles 
Emotions. J’ai n^goci4 loiigtemps a Tavance la faveui de 
diner avec des personncs que des raisons publiqiies cloi- 
gnenl de la society : le chef de la police de sfirete et 
I’ex^cuteur des hautes oeuvres de la cour royale de Paris, 
tous deux d’ailleurs citoyens, decteurs, et pouvant jouir 
des droits civiques oomme tous les autres Frangais. Le 
cdebre chef de la police de sfiret4 me donna pour un fait 
sans exception que tous les criminels qu’il avait arreles 
sont demeur4s entre une et quatre semaines avant d* avoir 
recouvr4 la faculty de salivcr. l^s assassins etaient ceux 
qui la recouvraient le plus tard. L’execuleur des hautes 
oeuvres n’avait jamais vu d’homme cracher en allant au 
supplice, ni depuis le moment ou il lui faisait la toilette. 

Qu’il nous soit permis de rapporter un fait que nous 
tenons du commandant m^me sur le vaisseau de qui I’ex- 
p^rience a eu lieu, et qui corroborenotre argumentation. 

Sur une frigate du Roi, avant la revolution, en pleine 
mer, il y eut un vol commis. Le coupable 6tait n6cessai- 
rement bord. Malgr6 les plus s^v^res perquisitions, 
malgr^ I’habitude d’observer les moindres details de la 
vie en commun qui se mene sur un vaisseau, ni les offi- 
oiers ni les matelots ne purent d^couvrir I’auleur du vol. 
Ce fait devint I’occupation de tout I’^quipage. Quand le 
capitaine et son dat-major eurent d6sesp6r6 de faire 
justice, le contre-maitre dit au commandant : — Remain 
matin je trouverai le voleur. — Grand 6tonnement. Le 
lendemain le contre-maitre fait ranger I’^quipage sur le 
gaillard en annongant qu’il va rechercher le coupable. 
11 ordonne k chaque homme de tendre la main, et lui 
distribue une petite quantity de farine. 11 passe la re- 
vue en commandant k chaque homme de faire une 
boubite avec la farine en y mdant de la salive. 11 y 
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f»iit wn hommo qui ne put fairo sa bouletie, iaute do 
salivo. — Voil^ le coupable, dit-il aii capitaine, oon- 
fre-maitre ne s’etait pas trompe. 

Ces observations et ces fails indiquent le prix qii’at- 
iache la nature a la mucosite prise dans son ensem- 
ble, qui diverse son Irop plein par les organes du goilt, 
et qui constitue essentiellement les sues gastriques, ces 
habiles chimistes, le desespoir de nos laboratoires. La 
inedecine vous dira que les maladies les plus graves, 
les plus longues, les plus brutales a leur debut, sont 
celles que produisent les inflammations des membranes 
muqueuses. Enfin le coryza , vulgairement nommd 
rhume de cerveau, ote pendant quelques jours les fa- 
cuU^s les plus pr^cieuscs, et n’est cependant qu’une 
legere irritation des muqueuses nasales et cer^brales. 

De toute maniere, le fumeur gene cette circulation, 
en supprimant son deversoir, en ^teignant Taction des 
papilles, ou leur faisant absorber des sues obturateurs. 
Aussi, pendant tout le temps que dure son travail, le 
fumeur est-il presque hebete. Les peuples lumeurs, 
comme les Hollandais, qui ont fum4 les premiers en Eu- 
rope, sont essentiellement apathiques et mous; la Hol- 
lande n’a aucun exc6dant de population. La nourriture 
ichthyophagique k laquelle elle est vou6e, Tusage des sa- 
laisons, et un c.ertain vin de Touraine fortement alcoo- 
lis6, le vin de Vouvray, comballent un peu les influences 
du tabac; mais la Hollande appartiendra toujours k qui 
voudra la prendre; elle n’existe que par la jalousie des 
autres cabinets, qui ne la laisseraient pas devenir fran- 
Qaise. Enfin le tabac, fume ou chique, a des eflets lo- 
caux dignes de remarque. L’4mail des dents se corrode, 
les gencives se tumefient, et seerMent un pus qui se m61e 
aux aliments et altere la salive. 

Les Turcs, qui font un usage immod6rc du tabac, tout 
en TafTaiblissant par des lessivages , sont epuis4s de 
bonne heure. Comme il est peu do Turcs assez riches 
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pour poss^der ces fameux s^rails ou ils pourraiont abiw 
set* de leur jeunesse, on doit admettre que Je tabac,^ 
ropium cl le caK, trois agents d’ excitations semblablcs, 
sont ies causes capiiales de la cessation des facultes g4n6- 
ratives chez eux, oii un homme de trente ans equivaut 
a un Europ^en de cinquante ans. La question du cli- 
mat est pen de chose : les latitudes compar4es donnent 
une trop faible difference. 


§ V. 

roNCHJSio>s. 

La regie fera sans doute contredire ces observations 
sur les excitants qu’elle a imposes; mais elles sont fon- 
dees, et j’ose avancer que la pipe enlre pour beaucoup 
dans latranquillitederAllemagne; elledepouillerhomme 
(Vune certaine portion de son ^nergie. Le fisc est de sa 
nature stupide*et anti-social; il pr^cipiterait une nation 
dans les abimes du cretinisme, pour se donner le plaisir 
de faire passer des ecus d’unc main dans une autre, 
comme font les jongleurs indiens. 

De nos jours, il y a dans toutes les classes une pentc 
vers I’ivresse, que les moralisles et les hommes d’fitat 
doivent combattre , car Fivresse, sous quelque forme 
qu’elle se manifeste, est la negation du mouvement so- 
cial. L’ eau-de-vie et le tabac menacent la soci^te mo- 
derne. Quand on a vu ^ Londres les palais du gin, on 
coiiQoit les sociel6s de temperance. 

Brillat-Savarin, qui Tun des premiers a romarque I’in- 
ftuence de ce qui entre dans la bouche sur les destineos 
humaines, aurait pu insister sur Tutilite d’eiever sa sta- 
f istique au rang qui lui est dff, en en faisanl la base sur 
laquelle opereraient de grands esprits. La statistique 
doit etre le budget des choses; ellc edairerait les graves 
questions que soul^vent les exefes modernes relativement 
k I’avenir des nations. 
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Le vin, cei excitant des classes inf^rieures, a dans son 
afcool'un principe niiisible; mais au moins veui-il un 
temps indefinissablc, en rapport avec les constitutions, 
pour faire arriver Thomme h ces combustions instanta- 
n^es, phenomenes extremement rares. 

Quant au sucre, la France en a 6te longtemps privee, 
et je sais queles maladies de poitrine, qui, par leur fr6- 
qncnce dans la partie de la gc^n^ration n^e do 1800 a 
1815, ont etonn^les statisticiens de la m^decine, peuvcnt 
etre attributes a cette privation; conimc aussi le trop 
grand usage doit amener des maladies cutanees. 

Certes, I’alcool qui entre comme base dans le vin et 
dans les liqueurs dont I’immense majorite des Franc^ais 
abuse, le cafe, le sucre, qui contient des substances 
phosphorescentes et phlogistiques, et qui devient d’un 
usage immodere, doivent changer les conditions gcnera- 
tives, quand il est maintenant acquis ^ la science que la 
diete ichthyophagique influe sur les produits de la gene- 
ration. 

Ces cinq natures d’exces oflrent toutes une similitude 
dans le resultal : la soif, la sueur, la deperdition de la 
mucosite, la perte des facultts generatives, qui en est la 
suite. Que cet axiome soit done acquis a la science do 
I’homme ; 

Vll. 

Tout exces qui frappe sur les muqueuses abrege la 
vie 
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ET FRAGMENTS IVfflSTOIRE ET DE BIOGRAPHIE CULIN\IUE 


ANTIQUITE. — MOYEN AGE. — EPOQGE CONTEMPORAINE. 

Au temps AeSylla^ puis de Pompee^ de Lucullm et de 
Cesar^ la gastronomie romafne parut k la I6te de la 
science en progr^s. On mangea d^s lors habilement et 
splendidement. II est vrai que ceux qui mangerent, au- 
raient pu manger toute la terre dont ils etaient les ra- 
vageurs, les propri6taires, les despotes et les hommes 
d’fitat. 

Suetone dit qu’un jour Tepoux de la Messaline des 
bateliers du Tibre, d’Agrippine, Claude, 6tant sur 
son tribunal et faisant plaider devant lui une cause impor- 
tante, prit en peu d’instants Fair tr6s-occup6, tres-gravo, 
et fit un signe pour demander le silence : k ce signe , 
ebaque auditcur sc tut, les avocats memes s’arrMerent. 
1/empereur refl^ebit encore quclques moments. On at- 
lendit, on teouta : quelles pouvaient toe ses profondes 
reflexions ! A quoi pensait-il? Qu’allait-il dire? C’^taient 
les questions qu’on se faisait autour de lui. Mais les in- 
certitudes cesserent; il prit la parole, et dit avec feu : 
a 0 mes amis, I’excellente cbose que les petits ptos! 
nous en mangerons, n’est-ce pas, a diner? » 


* Extrait des oeuvres du marquis de Cussy, d’HoffVnan, de Legrand d'Aussy, 
de M. de Barante, du docteur Hoques, de CarSme, des praticiens, des amateurs, 
des journaux, des encyciop^dies, des historiens, des biographes qui ont traits 
de la Gastrologie, et des notes de IVditeur, 
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Tib^re voulail se debarrasser d’un favori qu’il avail 
41eve trop haul; mais ce favori puissant comptaitun 
grand nombre de senateurs parmi ses creatures. Que faire 
pour I’abattre sans danger? Le ruse Tibere ecrit an 
senal des leltres dont la lecture nc pouvait 6tre achev4e 
(pie longtemps apr^s I’heure ou I’estomac des p6res 
consents commen^ait a ressentir les atleintes de la faim. 
II les avail remplies a dessein de details insignifiants. 
Quand le moment du repas fut venu, les amis de Sejan, 
tons riches et grands dineurs, se retirerent Tun apres 
Tautre, tandis que S^jan, par sa dignite m^me, t^tait for( 3 e 
de rester jusqu’a la fin. Mais quelle fin terrible ! La der- 
niere phrase ordonnait de saisir Sejan et de le mettre k 
mort ; et les senateurs ob^irent avec un zele propor- 
tionn6 k I’empressement de leur app6tit. 


Les Grecs connaissaient soixante-deux sortes de pains. 

Les senateurs remains e[)luchaient cux-mcmes les 
champignons avec des couteaux k manches d’ambre , 
poursavourer leur premier parfum. 


Si Ton a mieux mange dans la Rome de Sylla, de 
Cesar, d’Augustc, qu Athenes au temps de Pericles 
et d’Alcibiade, e’est qu’ori y servait moins dc dou- 
ceurs, moins d’entrcniets , de fruits, de sauces ct de 
boissons sucrecs.-La cuisine dc Lucullus et d’ Auguste 
el ait superieure a la pr6cedente dans sa partie mangee. 
Vous avez lu qu’une grande partie de cette cuisine, et la 
partie qui 6tait follcment dispeiidieuse, n’6tait que luxe 
sterile. Elle n’^taitni mang(3e, ni mangcablo. 


Les gens du Nord ont aj^porhi dans le midi de TEurope 
les choux blancs^ mais on n’a su I faire pommer qu an 
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temps de Charlemagne. Get empereur aimait beaucoup 
les legumes, le cresson, la chicor^e, le persil, le cerfeuil, 
Ics laitues pommies el los jeunes femmes. 


Le via de Champagne se fait distinguer au quatorzieme 
siecle, et prend place au premier rang en quelques se- 
maines.On le connut, par hasard, dans les diners donnes 
a Reims par Charles VI a Venceslas, roi de Boheme et 
des Remains, qui etait venu n^gocier un trait6 : c’6tait 
cn mai 1397. Les princes et leur cortege se griserent 
pendant pres d’un mois. 

Le polage est aiissi vieux, peut-etre mfeme plus vieux 
que la monarchic fran^aise. Est-il d’origine gauloise, 
d’origine germanique ou n6o-latine? C’est ce que I’Aca- 
demie des inscriptions n’a point encore decide. Ce 
qu il y a de certain, e’est qu’on suit sa trace a travers 
toute notre histoire, Le potage a Teau de lard, aux pois, 
a Teaii de poisson, aux betteraves, aux choux, a la porte 
verte, aux cpinards, aux vicilles feves, a I’eau de lait, 
aux navels, aux fromages, a la moutardc, aux raves, au 
fenouil, au coing, aux racincs de persil , au millet, aux 
l)ommes, au verjus, e’est-a-dire au jus d’oscille, a la fleur 
de sureau, au chenevis, a la citrouillc, au safran, au lait 
d’amandes, ont fait lesdelices du moyen ^ge. I^s moines 
dc Clairvaiix sc nourrissaient de potages aux feuilles de 
hetre, sans sel; les chevaliers, de soupes au vin.Quand 
Duguesclin dllacombattrc I’Anglais Guillaume de Blanc- 
bourg, il rnangea trois soupes au vin , en I’honneur des 
trois personnes de la Trinite. 

Description du repas ordonne en 1455, par Taillcvent, 
cuisinier dc Charles VII pour le comte d* Anjou, beau- 
frerc du roi : 

« La lafde ("‘tail garnic d’un dormant qui repr^senlait 
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une pelouse verto... Le premier service consistait eii uii 
civet de lievre, un quartier de cerf qui avail passe une 
nuit dans le sel, un poulet farci et une demi-longe de 
vean.Ces deuxderniersobjetsetaient couvertsd’unbrouet 
d’Allemagne, de rdties dories, de dragdes ct de grenades. 
C’etait peu, assurement , que ces quatre plats pour un 
grand festin; mais h chaque extremite, et cn dehors de 
la pelouse, il y avail un ^norinc p^le surmonte d’autrcs 
plus pclits, qui lui servaient de couronne. La croute des 
deux grands 6tait argentee tout autour et dor^e cn des- 
siis. Cbacun d’eux contenait un chevreuil entier, un oi- 
son, Irois chapons, six poulets, six pigeons, un lapereau, 
ct (sansdoute pour servir de farce et d’assaisonnement), 
une longe de veau hach^e, denx livres de graisse ct 
vingt-six jaunes d’oeufs durs, converts de safran et lard^s 
dc clous de girofle. Pour les trois services suivants, 
c’etait un chevreuil , un cochon , un esturgeon cuit au 
persil et au vinaigre,ct convert dc gingembreen poudre; 
un chevreau, une longe de veau, deux oisons, douze 
poulets, aulant de pigeons, six lapereaux , deux herons, 
deux poches, deux cosmeaux, un levraut, un chapon 
gras farci , un h^risson avec une sauce , quatre poulets 
dores avec des sauces d’amfs el converts do poudre du 
due; un saiiglier arlificiel, fait avec de la cr^me frite; 
d(‘s darioles, des etoiles; uncgelec moiti6 blanche, rnoi- 
tic rouge , laquelle roi)r6scntait Ics annes des trois per- 
sonnes nomm^es ci-dessus ; une creme brCllee a la pou- 
dre du due ct sursemee de graindsde lenouil confites au 
sucre; du lait larde, une cr^me blanche, du frornage cn 
jonchces, des fraises; enfin, des prunes contites et etu- 
>ccs dans IVau rose. Outre ces quatre services, il y cn 
cut un cinquieme, compose uniqueinent dc ces vins ai)- 
pretes, qui ^taient alors d’usage, et de ces confitures 
qu’oii nommait epices. Cellcs-ci consistaient eri fruits 
coiilils ct cn di verses p^tes sucrees. Les p^les repr^sen- 
laiciit des cerfs et des cygnes , au col desquels ^taienl 

36 



APPENDICE. 


422 

suspendues les armes du comle et celles de mesdemoi' 
selles deCh^deaubrun et deVillequier, pour lesquclloson 
donnait la f6te. » (Legrand d’Aussy, Vieprivde des Fran- 
gaiSy t. HI, p. 273). 

L*usage des truffes a ete, dit-on, imports d’Espagne an 
quatorzieme sitele, mais il eut grand’ peine s’ctablir, 
et comme toutes les grandcs et belles choses, les truf- 
fes, a leur apparition, furent meconnues; le poete 
Eustache Desdiamps, qui vivait sous Charles VI, fit 
centre elles une ballade. 

La d6couverte du nouveau monde a comptd pour 
beaucoup dans le d4veloppement de fart culinaire. Non- 
seulement elle a augmente nos productions, mais elle a 
fourni des cpiccs bien superieures aux apices anciennes. 
Les mixtions, gr^ce a elles, eiuont des principes plus 
vifs, et devinrent dans I’estomac d’une decomposition 
plus facile. De la encore une action plus rapide des mels 
sur les facult^s. Du moins Careme croyait cela, et I’ex- 
pliquaii curieusement. 

Les facultes purent s’elever par I’impulsion des epiccs 
ft une plus longue surexcitation , laquelle alfait faire 
dclore tanl de chefs-d’oeuvre , donner ce seizi^me sieclc 
italicn, le plus beau des siecles modernes; accomplir par 
I’entliousiasme et k longue haleinc, le travail de I’orga- 
nisation sociale et politique de 1’ Europe centrale, et y 
feconder les belles semcnces reirouvees par quclques po- 
pulations assises au bord de I’Adriatique. 

Cette surexcitation passa, affaiblie pour quelques mo- 
ments, aux deux siecles suivants : mais la cuisine la 
maintint assez haul pour continuer a se d^velopper ou 
pour se jeter dans des voies variees et des tentatives 
hardies. 
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Chez nos vieux romancicrs, le paon est qualifie dii 
litre de noble oiseau^ et sa chair y est regard^e comme 
la nourriture des amants ct comme la viande des preux,- 
C’4tait Ic plat le plus distingue des festins des rois et 
des grands seigneurs, Lorsqu’il etait roti, on poussait la 
magniticence jusqu’^ le couvrir de feuilles d’or. Ce n’e- 
taient point les 6cuyers qui avaient Thonneur de le poser 
sur la table. Cette ceremonie glorieuse regardait les 
dames. C’6tait ordinairement la plus distinguee d’entre 
dies. Cette reine de la fete , accompagnee d’autres 
femmes et d’instruments de musique , entrait en pompe 
dans la salle du festin , portant en main le plat d’or ou 
d’argenl, dans lequel etait Toiseau qu’elle posait devant 
le maitre du logis, ou devant le convive le plus renommd 
pour sa courtoisie et sa valour. Quand le banquet se 
donnait aj^res un tournoi, et que le chevalier qui avail 
remport6 le prix du combat se trouvait a la table, c’ etait 
a lui de droit qu’on deferait Thonneur du paon. Son ta- 
lent alors consistaii a depecer I’animal avec assoz d’a- 
dresse pour que toute rassembl6e put y gouter. L’en- 
tliousiasme qu’excitait tanl de gloire dans le chevalier 
tranchant, eidlaminaitson courage; ci, la main etendue 
sur I’oiseau, il faisait a haute voix un voeu d’audace ou 
d’amour. Par exemple, il jurait dc porter, dans la plus 
prochaine bataille, le premier coup de lance aux enne- 
mis; de planter le premier, en Thonneur dc la dame de 
ses pensees, son eteiidard sur les murs d’une ville as- 
si^gde. Quant a la formule du serment, elle etait congue 
en ces lermes : Je voue d DieUy a la merge Marie ^ aux 
dames et au paon^ etc. Le voeu du premier preux 4tant 
acheve, on presentait successivement le plat aux autres 
convives qui tons, chacun a leur tour, faisaient un ser- 
menl h peu pres du m^me genre. Cette c6rcmonie s’ap- 
pelait le voeu du paon. 

Une parlie de la ceremonie qu’on vient de lire s’ap- 
plique au faisan. Get oiseau jouissait des m^mes hon- 
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ncnt’s; on le servait sur table avec la mfime pompp, 
enfin on faisait sur lui des voeux comme sur I’autre. Ce 
fut sur un faisan qu’cn 1453 Philippe le Bon, due de 
Bourgogne, 6tant k Lille, jufa une croisade centre les 
Turcs; voici,d’apresM.deBarante, la description du repas 
magnifique qui fut donn^ k cette occasion : 

a On avaitdressd trois tables chargees de belles deco- 
rations. Sur la table du due 6taient : une eglise avec ses 
vitraux, ses cloches, son orgue et des chantres doiit la 
voix accompagnait cet instrument. Une fontaine qui ro- 
presentait la figure toute nue d’un petit enfant jetant do 
I’eau de rose, un navire avec ses mats, ses voiles et les 
matelots grimpant aux cordages qui faisaient la ma- 
noeuvre de mer; une prairie plantte de fleurs et d’ar- 
brisseaux avec des rochers de rubis et de saphirs; au 
milieu , une fontaine representant saint Andre sur sa 
croix, Sur la seconde table onvoyaitunp^t^quirenfermait 
un concert tout entier, de vingt-huit musiciens. Le cha- 
teau de Lusignan avec ses fosses etses tours. Sur la plus 
haute, se montrait la fee Melusine avec sa queue de ser- 
pent; un moulin plac6 sur un terlre. Au haul 6tait une 
pie, et des gens de tous 6tats tiraient dessus avec leurs 
arbaletes; un vignoble, au milieu duquel etaient les 
deux tonneaux du bien et du mal avec leurs liqueurs 
douces et am^res : un homme, richement habille , don- 
nait a choisir ; un desert, oh un tigre combattait un ser- 
pent ; un sauvage sur son chameau; un homme qui bat- 
tait un buisson d’oh s’envolaient de petits oiseaux. Pres 
de \k sous un berceau de roses, un chevalier ct sa mie 
guettaient les oiseaux chasses par I’autre , et les pre- 
naient en se moquant de lui; un oifrs mont6 par un 
foil, gravissant une montagne glacee; un lacenvironno 
de villages et de chateaux avec une barque qui y voguait. 
La troisieme table 4tait plus petite; elle n’avait que trois 
decorations, un porte-balle qui apportait sa marchandise 
dans un village; une for^t des Indes avec des animaux 
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feroces; im lion attache a un arbro, ot pres de hii un 
homme qui battait son chien. — Lc buffet resplendissait 
de vases d’or, d’argent et de cristal.il 6tait surmont4 do 
deux colonnes. L’une portait une statue de femme ^ 
demi vetue d’une draperie blanche... de ses mamelles 
jaillissait de Thypocras; un lion vivant 4tait attach^ a 
Tautre colonne par une forte chaine en fer. Au dessus, 
on lisait : Ne touchez point k ma dame. Autour de la 
salle r^gnaient des echafauds en amphitheatre pour les 
spectateurs... Quand chacun fut assis le service com- 
men^a. Chaqiie plat etait port6 par nn chariot d’or el 
d’azur qui descendait du plafond. En guise de Benedi^ 
cite^ les musiciens de Teglise et du p^t4 chanterent une 
tres- douce chanson, puis commenc^rent les inter- 
mMes. » 


Le premier dindon qui parut sur nos tables fut servi 
siir la table de Charles IX. Le roi mangea Taile gauche. 


La r^forme religieusc du seizi^me siecle n’est point, 
comme on Fa dit souvent et comme le veut TAcademie 
des sciences morales, une protestation de I’esprit d’exa- 
men centre le principe d’ autorite, e’est une insurrection 
de Testomac centre le jeffne et le maigre. 


Les femmes qui so sent associees d’une maniere si 
brillante au mouvement litt^raire du siecle de i^uis XIV, 
so sont associees 6galement, et avec non moins d’^clat, 
au mouvement gastronomique. Les c6telettes en papil- 
lotes sont I’oeuvre de madame de Maintenon; la prin- 
cesse de Conti inventa le carr^ de mouton, auquel ellc 
donna son nom. Louis XIV en fut charm4, et la favour 
dont jouit ce nouveau plat alarma si vivement la veuve 
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Scarron, qu’elle consulta le p^re Lachaise, lequel a 
son tour consulta le p^re Douillet, qui composa pour 
le roi un mets nouveau; le canard au p^re Douillet^ qui 
fit baisser la fa\eur du mouton h la Conti. Sous la r4- 
gence, les rivalit^s culinaires de quelques daines de haul 
rang ont enrichi I’art de quelques recettes nouvelles. 
La princesse de Soubise invenla et nomma le plat k la 
fois excitant et doux qui mit la pur6e d’oignon ^ la mode. 
Le succfes de la cdtelette d la Soubise inspira k la du- 
chesse de Mailly les gigots d la Mailly. 


«‘Le roi Louis XIV, dit la princesse Palatine, feu 
Monsieur, M. lo dauphin et M. leduc deBerry 6taientde 
forts mangeurs. J’ai vu souvent le roi manger quatre as- 
sielt6es de soupes diverses , un faisan entier, une per- 
drix, une grande assictt^e de salade, du mouton au jus 
el a Tail, deux bonnes tranches dejambon, une assictt^e 
de patisserie, et puis encore du fruit et des confitures. 
Le roi el feu Monsieur aimaient beaucoup les oeufs 
durs. » 

C’est k la douce autorit^ du regent , a Facial de ses 
petits soupers; c’est aux cuisiniers qu’il fit naitre, qu’il 
paya ettraita siloyalementetsipoliment, que les Fran- 
Cais durent I’exquise cuisine du dix-huiti^me siecic. 
Cette cuisine, tout k la fois savante et simple, que nous 
poss6dons pcrfectionnfe , fut un developpcment im- 
mense, rapide et inesp^re. Tout le si^cle, ou plutot touto 
la partie delicate et spirituelle, fut s4duite par elle. Loin 
d’arreter ou d’obscurcir I’intelligence , cette cuisine 
plcine de verve I’^veilla : toute affaire s^rieuse et fficonde 
fut discut^e et faite k table. 


La sp4cialit4 du maigre a manqu6 d’etre engloutie 
dans nos revolutions. Quand tout eut disparu, la no- 
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blesse, le clerge, la capiiale el6ganU‘ , la robuste goiir- 
inandiso dcs provinces, elc,, laspecialit6 du maigre sere- 
trouva comme lout ce qui 6iait n^cessaire, sous la main 
du premier consul. II fit rechcrclier leshabiles praticiens 
de I’ancien regime, et leur prescrivit pour les estomacs 
de ses officiers et de ses bommes du civil la cuisine du 
sacerdoce^ et de la monarchies il fallut, de tout point, en 
reproduire les hautes oeuvres et les rajeunir. 11 ordonna, 
et nous march^mes comine ses soldats ; nons c6d^mes 
comme c4da TEuropeenti^re! 

Le beau maigre reparut d’abord chez madame la 
princesse Caroline Murat. Ce fut 1^ le sanctuaire de la 
bonne chore, et Murat fut un des premiers a faire peni- 
tence , mais quelle penitence ! 


Voignon est originaire de TAfrique : e’etait une des 
divinites des Cgyptiens. — Chez ce pciiplo, dit Juvenal, 
rnordre dans un poireau ou dans un oignon serait un 
sacrilege. — 0 la sainte nation, qui voit ses dieux croitro 
dans les jardins ! — Mais les Grecs ne craignaient point 
de se regaler d’oignons. Dans le Banquet des savants , 
Hermyppus vante ceux deCorcyre. Pour les Corcyreeris, 
dit-il , puisse Neptune les abimer dans leurs vaisscaux, 
parce qu’ils gardent leurs oignons pour eux! Antiphone 
fait egalemcnt Teioge des oignons de Samothrace. De- 
puis fort longtemps cette plante potagere a fait le toui 
du monde. On la voit partout, nourrissant le pau- 
vre, aiguisant les mets du riche, et il n’y aurait pas 
maintenant de cuisine possible sans oignons. On prefere 
les oignons blancs, surtout celui d’Espagne et le petit 
oignon blanc de Florence... Que les vrais cuisiniers le 
m6tamorphosent de mille manieres , qu’ils le cachent 
adroitement dans leurs grandes et petites sauces, qu’ils 
le glacont, qu’ils le mettent en pur4e, en saupiquet ou 
en marinade, pourvu qu’ils nous permettent seulemenl 
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(ie parlor de la sonpe a Toignon. — Unc soupe a I’oi- 
gnon ! y pensez-vous? — Et pourquoi pas, si olle est bien 
faiic! — Au resle la void telle que la faisait un gastro- 
nome cel^bre , dont le monde gourmand portera long- 
temps le deuil. 

Soupe a la Cussy. Vous choisissez une vingtaine do 
pelits oignons, vous les6pluchez, vous les coupez par 
tranches, et vous les mettez dans une casserole avec un 
morceau de beurre frais et un peu de sucre. Vous les 
tournez jusqu’^ ce qu’ils soient d’une belle couleur d’or ; 
puis vous les mouillez avec du bouillon, et vous ajoutez 
la quantity de pain n^cessaire. Au moment de servir 
votre potage, vous rarrosez de deux petits verres de 
vieille eau-de-vie de Cognac. 

Pour faire penitence dansle car^me, M. de Cussy pre- 
parait lui-m^me cette soupe un peu romantique et il en 
mangeait une belle assiett^e. Si qiielque ami venait le 
surprendre, il tenait en reserve, dans son garde-manger, 
une queue de saumon et unebotted’asperges. 


Car^me est le premier praticien qui ait port4 la pre- 
cision de Tarchitecture dans la patisserie : les formes 
legeres imprimees sa patisserie, ses d^coupures, son 
feuilletage, ont charme lesyeux; et sa suaVite fondanto 
a augmente la quantity des mangeuses de gateaux. 

11 nous raconte que sa plus belle pidee fut servie a 
Neuilly : e’etait un pain Mnity pdtri pour madame 
P. Borghese. « Lorsqu’il fut d6voiie h reglise, dit-il, 
j’ai trouve qu’il avail quelque chose de grand el de 
religieux, en rapport avec Tenc^ns qui bnlilait dans de 
petites cassolettes et dans la coupe d’or ; sa douce odeur 
parfuma un moment la vodte sacr^e, et entra dans nos 
l^tes! » 
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ville de Bordeaux nous a donne le coup du milieu, 
cello merveilleuse invention, trait de genie qui met a 
m^me de faire iin second diner. 

Entre le roti et les entremets, c’est-Ji-dire vers le mi- 
lieu du diner on voyait s’ouvrir les portes de la salle k 
manger, et apparaitre une jeiinc fdle de dix-huit ans, 
grande et bien faite, dontles traits portaient I’empreinte 
do I’engageance. Portant d’une main un plateau charge 
de verres, de Tautre un flacon de cristal rempli de rhum 
dela Jamaique, de vin ou d’ absinthe, notre Heb6 faisait 
le tour de la table. Elle versait un verre de nectar amer 
k cbacun, en commen^ant par le plus gourmand ou le 
plus qualifi6 des convives; ce ministerc accompli, elle 
se retirait en silence. Aujourd’hui la jeune fdle a dis- 
paru, mais le coup du milieu nous reste : Son effet est 
magique; chaque gourmand se sent alors dafts les 
m^mes dispositions qu’en se mettant a table; et si le 
coup du milieu venait trop tard, cbacun en sortirait 
avec de Tappetit de reste. — A Paris comme a Bor- 
deaux, d’ailleurs, les dames font un cas parliculier du 
coup du milieu. 


Louis XVIII, la premiere fourchette de son royaume, 
aimait beaucoup le due d’Escars , son premier maitro 
d’hdtel et appr^ciait ses connaissances litieraires et 
gastronomiques; car le monarque ne goutait pas moins 
un vers d’Horace cit6 a propos qu’un excellent mets 
sorvi sur sa table. II devait ctre sensible au zele avec 
lequel le due d’Escars contribuait k inventer tout ce qui 
pouvait flatter sa sensualite. Rien n’etait comparable 
a la magnificence et k I’entenle des diners diploma- 
tiques auxquels pr^sidait le due. On raconte qu’apr^s 
avoir, de concert avec son royal patron, invents un 
mets des plus excitants pour I’estomac, le premier mai- 
tre d’hdtel et IjOius XVllI s’en ^taient r4gal6s avec tout 
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Tappdtit des h6ros d’Homfere. L’csiomac royal ne 06- 
chit point; mais il n’en fut pas de rn^me de cclui du 
malheureux due; et Louis XVIII, en temoignant son 
regret de cette perte, s’6cria avec une sorte de vaniie 
triomphante : « Ce pauvre d’Escars! j’ai pourtant Tes- 
tomac meilleur que lui! » 

Le due d’Escars au surplus 6tait destin6 k une telle 
mort, et Ton peut ajouter que, pour un premier maitre 
d’hdtel, e’etait mourir au champ d’honneur. Le jour 
m6me ou la nouvelle du d6barqucment de Tempereur k 
Cannes parvint k Paris, on lui avait servi des erdpi-- 
neites^ inels fort compliqu6, fruit de ses meditations et 
de celles de son cuisinier; la nouvelle du d6barquc- 
ment le saisil si fort qu il en eut une indigestion qui 
faillit Temporter. 


Un des mangeurs les plus savants, les plus inventifs 
cl les plus originaux de notre siecle el de tous les si6cles, 
fut sans contredit Grimod de la Reyniere, le cr6atcur de la 
lilterature gastronomique en France, Tautcur de Vyima- 
nach des Gourmands^ et du Manuel des Amphitryons, 
Nous avons pens6 que nos lecteurs Irouveraienl ici, avec 
plaisir, quelques details sur un homme qui represente le 
type accompli du gourmet spirituel et delicat. Les anec- 
dotes qu’on va lire sont empruntees h Tarticle public par 
M. Durozoir dans le Supplement de la Biographie uni- 
verselle, 

Grimod de la Reyniere ( Alexandre -Balthazar-Laii- 
rent), ne k Paris, le 20 novembre 1758, etait fils d’uii 
fermier general qui, de la boutique de son pere charen- 
tier, s’eieva jusqu’a I’emploi d’administratcur des 
postes. C’etait comme fournisseur a farmce du mare- 
chal de Soubisc pendant la guerre de Sept ans, qu’il avait 
commence sa fortune. 11 se rendit ceiebrc par le fasle 
de sa maison, le merite d'avoir le meilleur cuisinier de 
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France, et une foulc clc pctits travers dont les 
moires de Bachaumont et la Correspondance de Grimm 
oni conserve le souvenir; il recevait k sa table les plus 
grands seigneurs, et ses convives disaient delui : « On 
le mange, mais on ne le digere pas. » 

Le jeune Grimod vint au monde avec un d^faut de 
conformation aux mains qui I’obligeait a se servir de 
doigts postiches; mais par leur secours il ecrivait, d^- 
coupait et dessinait avec une facility merveilleuse. Peu 
(latte d’avoir ^te mis au monde laid et difforme, il ne 
le pardonnait pas k sa m5re, et s’en vengeait conti- 
miellement par la citation des noms de sa propre fa- 
mille et par des allusions au metier de son grand-p5re 
et de ses aieux. 

Devenu par la mort de son p^re maitre d’une for- 
tune immense, il changea Tameublement et les ten- 
tures de son appartement et partout y fit placer les 
attributs de la charcuterie. Dans de riches panneaux 
tendiis en ^toffes d’or, on voyait des assiettes de bou- 
dins brodees en relief, des trophees de saucisses, des 
Imres peintes et des pieds de cochons en sautoirs. 
L’extremite des manches de couteaux pr^sentait en 
ivoire une t^te de pore. Tout enfin rappelait la memo 
origine. C’est dans cet appartement ainsi d(^cor6 qu’il 
se plaisait faire desfestins a la Lucullus, dans lesquels 
il se montrait convive aussi vaillant qu’amphitryon 
attentif. Une fois il invita k souper les personnages les 
plus distingu^s; la salle du festin kiait tendue de noir 
et chacun avait son cercucil derriere lui. 

Dans un autre souper il choisit ses convives dans 
tous les rangs de la soci6t6, gens de lettres, gar<jons 
tailleurs, artistes, militaires, gens de robe, apothicaires, 
com6diens. Il avait fait imprimer ses billets d’invitation 
dans la forme d’un billet d’enterrement. En voici le 
modMc, copie fidelement d’apr&s I’edition originale 
dont Louis XVI fit cncadrer un exemplaire pour la ra- 
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rete du fait : a Vous fetes prife d’assister au Souper-Col- 
lation de M® Alexandre -Balthazar -Laurent Grimod de 
la Reyniere, ecuyer, avocat au parlement, membre 
de FAcadfemie des Arcades de Rome, associe libre du 
Musfee de Paris et rfedacteur de la partie dramatique du 
Journal de Neufchdtely qui se fera en son domicile, 
rue des Champs-lillysees , paroisse de la Madeleine- 
I’fivfeque, le jour dumois de... 178... On fera son pos- 
sible pour vous recevoir selon vos merites; et sans se 
\ldtter que vous soyez pleinement satisfait, on ose vous 
assurer, des aujourd’hui, que du cotfe de Vhuile et du 
cochon vous n’durez rien ^ dfesirer. On s’assemblera a 
iieuf lieures pour souper k dix. Vous fetes instammentprii 
de n’amener ni chien ni valet, le service devan t ctre 
fait par des servantes ad hoc. » A la porte de Thfetel le 
suisse demandait au convive a voir son billet, y faisait 
line marque et le remettait a un autre suisse, qui fetait 
charge de dcraander si c’etait M. de la Reyniere sang-- 
sue dupeuple ou squ fils le defenseur de la veuve et de 
I'orphelin^ qu’il desirait voir. Sur la rfeponse du convive 
on le faisait monter un escalier au haut duquel il fetait 
I’c^u par un Savoyard, vfetu en hferaut d’armes, avec une 
lidllebarde dorfee a la main. Tout le monde fetant rcuni 
dans le salon, ramphitryon, en habit de palais et avec 
le mainticn le plus grave, pria fassemblfec de passer 
dans line autre piece ou il n’y avait pas une seule lu- 
miere. On y retint les convives pendant prfes d’un quart 
(rhcurc; les portes s’ouvrirent enfin, ctfon passa dans 
la salle a manger eclairfee de mille bougies. La balus- 
trade qui entourait la table fetait gardfee par deux Sa- 
voyards armfes a I’antique. Quatre enfants de choeur 
(Haicnt placfes aux quatre coins de la salle avec leurs 
(jncensoirs. « Quand mes parents donnent fe manger, dit 
le maitrc du fcstin, il y a toujours trois ou quatre jier- 
sonnes a table chargfecs de les encenser : j’ai voiilu, 
messieurs, vous epargner cette peine. Ccs enfants s’en 
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acquHteront mervdlle. » Le souper 6tait compose do 
vingt services de la plus grande magnificence, mais le 
prchiier tout en cochon. « Messieurs, comment trouvez- 
vous CCS viandes? demanda ramphitryou. — Excellentes. 
— Eh bien ! je suis fort aise de vous dire que c^est uii 
(!(' ines parents qui me les fournit : il se nomme uii 
iel, il loge dans tel endroit; comme il m’appartient de 
Iros-pres vous m’obligerez fort de I’employer lorsqtie 
vous en aurez besoiii. » Le festin se prolongea jusqu’a 
s(‘pt heures du matin. Cette soiree bizarre morlifia crucl- 
leinent le p^re et la m^re de Grimod. Il lour avail 
<lcmande la permission do donner a souper a quelques- 
uiis de ses amis, dont il avail dresse vine fausse lisle : 
il avail meme oblenu de leur complaisance qu’ils iraient 
ce jour-hi souper en ville pour le laisser disposer de la 
maison a sa fantaisie. Quelle ful leur surprise, lorsqu’en 
reiitrant chez eux ils y virent cetle masc"\rade ! 

La revolution fit eprouver de grandes pertes k Grimod 
de La Reyniere; mais, en diminuant sa fortune, elle lui 
laissa sa gaiete, et, comme il le disait lui-meme, cllc 
respccta la plus precicuse de ses proprietds, son appetit. 
Cependani, oblige de restreindre le nombre de ses con- 
vives, il resolut do no plus recevoir que de vrais amis, 
et, pour les Eprouver, il s’avisa d’un plaisant slrata- 
geme. Il se dit malade, se tint clos chez lui , et fit former 
sa porte k tout le monde, Quinze jours apres, il envoya 
a ses amis des billets de faire part, leur annongant son 
d^ces et les invitant a son convoi, qui devait avoir lieu 
le lendemain a qiiatre heures. Il n’en vint qu’un petit 
nombre; c’dtait justement I’heure du diner, et retarder 
ind^tiniment ce principal repas pour un enterrement, 
e’etait assur^ment une marque d’affection aux yeux du 
prdtendu ddfunt. Ces amis done voient k la porte uiT cor- 
billard et plusieurs voitures de deuil; une bifere recou- 
verte d’un drap noir est sous le ji^ristyle de Thdlel. On^ 
les introtluit daits une salle d’atiente entierement tcnduc* 
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en noir. Une deirii-heure se passe; aloi's les deux bat- 
lants d’une porte lat^rale sont ouverts; un domesliqiie 
prononce d’une voix solennelle : « Messieurs, vous files 
servis! » Que voient-ils en eniarant dans la salle voisine? 
Une table cliargfie des mets les plus exquis et des vins les 
plus fins. Grimod de La Reyniere est assis k sa place ac- 
coutum6e, prfit k faire les honneurs du repas, et la table 
cntourfie d*nn grand nombre de converts figal k celui do 
scs amis in extremis. Tons manifestent leur joie au 
maitre du lieu; mais lui, avec le sang-froid le plus co- 
mique : « Messieurs, dit-il, le diner est servi, il pourrait 
se refroidir, prenez done votre place. » Aprfis ces mots, 
le festin commen^a et se prolongea fort avant dans la 
nuit. 

Grimod do La Reynifire, Tun des derniers reprfisenlants 
dc la societe filfigante du dix-huitifime siecle, est mort 
en 1838, laissant la reputation d’un homme aimable, 
quelques pages pleines de verve et d’esprit, et des regrets 
unanimes dans le souvenir de tons ceux qui I’ont connu. 
II avail fonde un jury d4gustateur^ sorte d’academie dc 
gourmets ou Ton etait re^u apres avoir fait preuve d’un 
appelit robuste, et d’un godt delicat. 


Menu du banquet offert le 2 aofit 1851, par le Conseil 
municipal de Paris et le prfifet de la Seine k sir Charles 
Musgrove, lord-maire de la Cite de Londres, et aux au- 
Ires convives de I’Angleterre. 

Potuges : Printaniersj coulis d’ecrevisses et a la reine. 
HeievSs : Turbots k la hollandaise, rosbifs k la royale, 
chapons k la Godard, seiles de mouton anglais, quartier 
de venaison sauce puivrade. 

Grosses pieces, pdiisserie : Pieces montfies reprfisen- 
tant les foniaines de I’exposition de Londres; pifices mon* 
lees en biscuits reprfisentant des sujets varies. 
iio,nc$ et conire-flancs : Gros saumons dc Loire sauce 
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verto et sswice mayonnaise, gros buissons de coquillages, 
grosses 6crevisses du Rhin , crevettes et homaids, pates 
de foie gras en croute, jambon de Westpbalie, galan- 
tine a la gel6e. 

Entrees ; Filets de volaille en supreme, caisses de 
foies k rindienne, petites bouchees pnr^e gibier, chau- 
froix de perdreaiix rouges, coteleltes de jeunes sangUers 
k la Villeroy, turbans de filets de soles, ezemouski k la 
polonaise, bastillons de jeunes poulets au salpicon. 

Mts : R6ts de deux dindonneaux aux truffes, r6ts va- 
ries de cailles et perdreaux. 

Entremets ; Ceps de Bordeaux, puddings de cabinet, 
gclees de fruits, gateaux napolitains, 16gumes nouveaux, 
tymbalcs de macaroni, cr^me vanillc, g&teaux munich. 

Hors-d'ceuvre : Melon , Agues, olives, ancdiois, t^oir, 
pickles, bols punch a la romaine, fromages glacigs. 

Dessert : Surtouts garnis dc fruits et de fleurs, coupes 
de fruits, gros raisin blauc et noir, p^ches, abricots, 
brugnons, etc., girandoles de bonl)ons assortis, tambours 
do petits fours varies; assiettes de fromage : cheater, 
roquefort, maquelines; cafe, eau-de-vie, marasqiiin, 
the et creme. 

Vins : Madere, sherry, clos-vougeot, romance, cham- 
bertin, haut-m6doc-16oville, chiteau-margaux , chAteau- 
laffitte, haut-sauternc bianc. 

Vins de dessert : Malaga, pacarei, Mo^t et Montebello. 

Nous croyons devoir placer sous les yeux du lecteur, 
comme terme de comparaison, le menu d’un grand diner 
municipal dans la ville de Londres. Cette curieuse dtude 
de cuisine internationale formera, nous le pensons, un 
utile appendice a I’hisloire des rivalit6s de la France et 
de rAn^eterre. 

Diner donn6 au mois de novembre 1841 par le lord- 
maire de Ixindres k I’occasion de la naissance dq prince 
de Gallcs. 
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Les salles do Guild-Hall avaicnl (!)l6.d4cor^es avec lu 
plus grande magnificence. L’illuminalion dc la salle dn 
banquet 4tait des plus belles, et pouvait k bon droit Nro 
appelee un chef-d’oeuvre d’4clairagc au gaz. L’Etoile pla- 
c^e sur le mur d’ouest avait plus de 2,000 jets de lu- 
mi6re. On a dvalu6 qne T^clairage etait Equivalent a 
71,640 bougies de cire, car le nombre total des bees de 
gaz Etait de 23,880. l^ diner, qui Etait d’une grande 
magnificence, se composait des mets ci-aprEs : 250 ter- 
rines de soupe la tortue contenant 5 pintes chaque, 
200 bouteilles de madere, 6 plats de poisson, 30 entrEes, 
4 dindes bouillies aux huitres, 60 poulets rdtis, 60 plats 
d’abattis, 46 plats de chapons, 60 pjites frangais, 50 pdtes 
de pigeons, ^ jambons dEcores, 43 langues, 2 quartiers 
d’agneafu, 2 quartiers de bceuf , 3 longes de boeuf, 6 plats 
d’asperges, 60 plats dc differentes pommes de terre, 
44 plats de coquillages, 4 plats de homards, langoustes 
(it crevettes, volailles en gelEe, 50 blanc-manger, 
40 tartes k la creme, 30 plats d’oranges et autres tourtos, 
40 plats de patisserie aux amandes, 60 plats de pet its 
pieds, 56 salades, pois et asperges, 80 dindes reties, 
G lievres, 80 faisaiis, 24 oies, 40 plats de perdrix, 
15poules sauvages, 2 poules d’eau; Dessert : 100 pommes 
de pin de 2 a 3 livres chaque, 200 assiettes de raisin , 
250 glaces a la creme ct fromages glacEs, 50 assiettes de 
j)ommes, 100 assiettes de poires, 50 gateaux de Savoie 
dEcorEs, 75 assiettes de noix et noisettes, 80 assiettes de 
fruits secs et de conserves, 50 assiettes de confitures de 
gingembre, 60 assiettes de gMeaux de fruits et de quar- 
tiei's d’oranges confits, 46 compotiers de cerises k I’eau- 
de-vie. Vins: Champagne, bordeaux, bourgogne, madEre 
ct sherry. 
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« Un bon livre de cuisine est un bon morceau de lit- 
f^rature ; il a le pr^cieux avantage d’etre entendii de tout 
le monde, de flatter le goflt des lecteurs, et d’exciter en 
eiix un int6rM qui so renouvello deux ou trois fois par 
jour. Do quel poemo, de quelle tragMio, de quel diseours 
acad(^mique pourrait-on faire un aussi bel dilogo? La cui- 
sine et la littcrature no sont pas si etrangeres Tune a 
Tautre qu’on le croit commun^ment. La plupart des 
taphores dont nous nous servons en parlant de style sont 
empruntees an sens physique qui reside dans notre pa- 
lais. Le goiit est legislateur dans les lettres comme dans 
les repJts. Nous employons le mot pour oxprimer 
CO qui nous reveille dans Tun et dans Taiitre genre. Nous 
disons qu’il y a du sd dans les comedies de Moliere et 
do Regnard ; nous appelons comedie fade la comMie de 
bon ton^ et le trop bas comique se nomme de la farce.,.. 

« L’art d’6crire et Tart des ragoflts se sont singuliere- 
ment rapproches. » (Hoffman.) 

On a dit que le mot gourmand 6tait synonyme de 
gourmet; c’est une erreur. Ouvrez le premier diction- 
naire Venu, vous y verrez : Gouumand, glouton, gouln. 
Gourmandise , gloutonnerie. Cherchez au contrairc le mot 
GOURMET, il est d6fmi par cette phrase : qui aime les bons 
morceaux, et cette definition est aussi celle du mot friand. 
Chez les Latins, la difference est encore plus marquee. 

goiu’mand est le helluo^ le gurges de Ciceron, le gulce 
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(leditus de T^ronoe, le vorax d’Ovide. An lion do (.os vi- 
lains mots gurges et vorax ^ voyez Tarticle friandisf, 
vous trouverez cupedide; friand, cupes^ catillo. Quo ce 
cifpes est de bon ton! que ce catillo est aimable! I/un 
vient 6videmment de cupio^je dhire^ et Taulre de titillo^ 
je chatouille. (Hoffman.) 


La gastronomie est la science , non pas des ventrus, 
d’aprfes r^tymologie estomac; loi), mais 

de I’intelligente et fine appreciation des bons mets. C’esl 
Tart de vivre dignement, en homme done de sens Tifs, 
de jugement, de goAt et de fortune. N’est pas gastronome 
ni gourmet qui veut. 

Gourmand^ gourmandise^ c’est le p6chenr et le pecbe; 
lo type perfectionnd du gourmand , c’est le gourmet ; 
TextrAme .oppose hontenx, c’est le goulu. 

La gastronomic est simplemcnl une maniere habile 
de pratiquer la connaissance raisonn6e de ce que Ton 
mange, de ce que Ton a a digerer. Un homme d’esprit, 
mangcur prudent, qui connait a fond la valeiy" de ce 
qu’il mange, est un gourmet, Voil^ la definition clas- 
sique. 

GrAce k la politesse sociale, k Tart de vivre a table, cel 
Aire informe nomm6 goulu^ qui n’a de I’homme que ses 
visc^res, et ^s viscferes distendus, cet Atre-li a presque 
disparu. 

Vous avez k la place du vieux gourmand , non pas 
ioujours un gourmet, mais un mangeur dclair6, qui 
rigle habilement sa vie, qui se repose et se fortifie par 
des essais culinajres m6dit6s, que Thygiene domine tou- 
jours. (Fayot.) 

Les diners re^ivent leurs modifications des modifica- 
tons mAmes de la carriAre que nous parcourons. Si une 
brillanie fortune nous est transmise, notre table est tout 
simplement une tradition de famille, et ressemble, k 
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part quelques Ipgeres diflV'roiices n^cessaires, a la table 
(le nos parent; si les fortunes se client, ati contrairc, 
(Ians les maisons ou nous sommes appel^s, nous voyons 
les diners se perfectionner, s’embellir d’une polilesse 
anbctueuse, s’ Clever pendant la phase fondamentale, ^trc 
alors soign6s, opulents, de lout coenr; mais d^ que la 
fortune est faite, les diners dcviennent plus rares; des 
qii’elle est assise, ils d4g6nerent. La parcimonie accourt, 
et des hommes qui vous rechcrcherent longtemps s’^loi- 
gnent pardegrds. (Fayot.) 


Les h'mmesont ^16 cr6eespour fairc la cuisine. 

fLAHY Morgan.) 

p&tisserio est fort difficile a Iravailler et fort dan- 
gereiise : en consequence, disait le ceiebre praticien 
I^agnipierre, la profession est honorable! c’est nn coni- 
hat continuel. 

« Le charbon nous tue, ajoutait Carime, mais.qu’im- 
porle, moins d’ann^es et phis degloire! » 

Quel homme , nn pen experimente et battu dans les 
agitations de la vie, n’a cu occasion de remarquer ceci : 
c’cst que nos vieilles societes finiraient par Thumeur et 
riiypocondric , si Dieu et la civilisation n’avaient pas 
reuni, pour les arracher aux opines des adairos, ces doux 
excitants qui nous rainenent a nous-m^mes et aux plai- 
sirs de la sociability ! Le ferme lieq de la soci^te fran- 
Qaise cujtivee, c’est le vieux bordeaux ot I’ai. 

(De Cdssy.) 

Diner est tout : le reste n est qu’un trop long efitFacie 
d’une representation lou)ours trop courte; diner esl le 
but des actions humaines; c’est pour dli^er que les 
hommes travaillent en lout sens; c’est pour diner hii- 
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m^me que le restaurateur nous fait diner, que le navi- 
gateur s’expose rux temp^les , que le soldat brave la 
moii, que fe cqurtisan agile Tencensoir, que le tartufo 
nous pr^che I’absiinence. Je me suis fail souvenl cette 
question , a Qu’est-ce que la vie? » C’esl le diner. 

(Hoffman.) 

lln veritable gourmand ne se fait jamais altendre. 

(Grimod i)e la Reyniere.) 

vin du cru, un diner d’ami et do la musiquo d’a- 
maleurs , sont trois choses ^galement k craindre. 

(Td.) 

Quelques personnes redoutent k table une saliSre ren- 
vei’see et le nombre treize. Ce nombre n'est a craindre 
qu’autant qu’il n’y aurait a manger que pour douze. 
Quant k la sali^re, Tessentiel est qu*elle ne se r^pande 
pas dans un bon plat. (In.) 

lie fromage est le biscuit des ivrognes. (In.) 

En province, et surtout dans les villes du Midi, un 
grand diner est une affaire d’fitat. On en parle trois 
mois d’avance, et la digestion en dure six somaines. 

(Id.) 


On parle beaucoup de rexaltation que procure aux 
artistes Tusage des boissons fortes : on cite les poetes, 
les peinlres, les musiciens qui ne peuvent Iravailler que 
de la sorle. Je ne le crois pas : mais il est certain que, 
dans ITieureuse disposition, je dirai presque dans la 
cQijjonption divine, ou I’esprit passe de la conception k 
la production , une boisson g6n(^.reuse excite Tacc^l^- 
ration dc^ idSes. — Co n’est pas que Ton con^oive des 
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pensees plus sublimes, maisjesuis tent6 de comparer 
cet etat k une roue de moulin qii’une riviere gonfl6e fait 
tourner plus vite; ainsi les flots de vin poussent avec 
plus de violence nos rouages inlMeurs. 

Si done il (5tait vrai qu’on put arroser le terrain de 
I’imagination, je conseillerais qu’on se versdt du vin dc 
France ou duRhinpour 6crire la musique sacr^e; pour 
im op^ra s^ria, le meilleur vin de Bourgogne ; du vin 
de Champagne pour une piece comique; mais, pour une 
creation terrible et tendre, comme Don Juan, je propo- 
serais un verre de punch. (Hoffman.) 


Je recommande les potages,mais lagers, en petite 
dose si le diner est long. Si vous faites route en grand 
diner avec un bon potage en avant, vous aventurez tout : 
e’est folie des folies. Mais il n’y a plus d’objections , si 
vous ii’attaqucz qu’apres un ou deux plats. Grande ge- 
ii(Talit6 : estomacs neufs , exerces ou d^licats , point 
dVxclusion du potage. Pris en petite quantite, e’est la 
base du diner, et ce n’est pas une preface sottc ou bar- 
bare, comme on I’a dit, interpos4e fataleme?nt entre les 
huitres et le madere, (De Gussy.) 

L’ amour de la table est une passion que Ton n’a pas 
avant quarante ans, du moins en expert. Je n’ai pas vu 
d’homme qui intcressat, affubl^ de ce titre, avant e(‘ 
temps-la. La gastronomic delicate est un signe d’intelli- 
gence et d’esprit; ce peut 6tre aussi un signe de la fa- 
tigue des passions et des mobilit^s du goflt : elle prouve, 
dans ce cas , que vous vous lassez, que vous etes sur la 
fin de VOS sensations 

Il y a des gens d’esprit qui ne pensent profond^menl 
qu’en mangeant. Si vous supprimez I’^l^gante table du 
grand monde, I’homme polic6 dans nos tristes temps 
ne sera bientdt plus qu’un hypocondriaque insuppor- 
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table, — On ne parlera plus, vous n’aurcz plus i qui 
parler. La table Elegante est le dernier rayon de soleil 
qni caresse les vieillards. (De Cussy.) 


La pfttisserie est k le cuisine, ce que les figures de rh^ 
torique sont aii discours. (Geimod de la REYNtfeRE.) 


Les pitissiers fran^ais m^riient seuls d’etre citfe. 

(Id.) 

II y a Irop de vin dans ce monde pour dire la messe, 
il n’y en a point assez pour faire toumer les moulins, 
(}onc il faut le boire. (Un chanoine r^:gulibr.) 


Pour boire le vin sans risques, il faut qu’il soil bon , 
vieux, naturel. Que de conditions difficiles k r6unir dans 
un pays ou la fraude et Tignorance m^tamorphosenl en 
poison Tun des plus doux presents de la Providence ! — 
l.’homme de gout et d’esprit ne doit point se d^courager 
dans la tache difficile de former unc bonne cave : il Jiii 
faut trente annees de soins, de d^penses, de voyages, une 
vigilance et une activity presque surhumaines; mais 
qu’importe? — Quel heritage k transmettre au fils qui 
portera son nom ! (Grimod de la REYNifeRE.) 


La vie n’est pas longue quand on ne vit que d’indi- 
gestions. L’historien M^zerai en faisait Taveu; la goutte 
qui le tourmeqtait |ui venait de la feuilleite et de la 
filletif. (Le docteur Roques.) 


Dans chaqqe animal, il existe une parlie sup^rieure 
aux autres, gastrononaiquement parlant: ainsi, le rdble 
du lievie est preferable aux cuisses; chez I’ortolan et 
ebez tons les oiseaux gras, le meilleur morceau est le 
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croupion. Gardez-vous surtout de le sucer ct de rejeter 
les os ; il faut tout ni&cher : ces petils os tendres distillerit 
goutte a goutte dans la bouche loos les sues nourriclers 
dont ils sotit impr^giies; sans les os, le reste disparai- 
trait; vous n’auriez pas le temps de savourer avec m6- 
thode, et cette operation est n6cessaire en gastronomic 
pratique. (Elzear Blaze.) 


Voici les plats fondamentaux de la cuisine del’Europe. 
En Angleterre^ le rosbif, le bifteck, le pudding, la \e- 
naison, le porter; en Hollander le fromage et le bmttj 
sal4\ en Allemagne , la choucroute ^ les keniffes; en 
Russie, le caviar; en Turquie, le pilau; en Italic, la po- 
lenta, Ic macaroni; en Espagiie, Tollapodrida. 

Apr^s avoir mange dans tous ces pays, il faut rccon- 
naitre que la meilleure table du monde est la petite fine 
table bourgeoise de Paris. 

Servez-vous d’assietteschaudes, m6me en 

(De Gussy.) 

Lepotage est au diner, ce qu’est le portique ou le pe- 
ristyle h un edifice. Il doit etre combind do manidre h 
donner une idde juste du festin, a peu pres comme l^ou- 
verture d’un opera-comique doit annoncer le sujet de 
I’ouvrage. (Grimod de la ReyniEue.) 

Pour un homme riche, le plus beau role de cc monde 
est celui d’amphitrycn. Mais I’argent seul ne suffit pus 
pour avoir une bonne table. Il faut des soins, des con- 
naissances et des dtudes dans toutes les parties dc Tart 
alimentaire , et il est plus aLse de gagner rapidemenl 
une immense fortune que de s’en faire honneur. 

(Id.) 
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Un bon diner elanl I’une des plus grandes jouissances 
de la vie humaine, aimons et honororis cclui qui nous 
le donne, cn prenant tant de peine pour faire manger 
son bien. (Grimod de la Reyni^ire.) 


Un bon diner dure deux et trois heures, et gene- 
ralement avec agr6ment deux heures et demie; niais 
deux heures rapides et animecs. Ne prodiguez rien , ear 
charger la table cst une faute grave; ce. serait vous as- 
similer aux gourmands du Maine. Votre menu, si vous 
etes sept ou huit adeptes forts et rationncls ^ se bornera 
a six plats etoWes, travaill6s. Vous faites servir dws une 
vaisselle brulante. (Fayot. } 


Le dessert, propremcnt dit, est italien , si Ton entend 
par cc mot la reunion et la disposition agreable aux yeux 
des gateaux , des fruits et des confitures. Son berceau 
appartient a un doux pays; c’est rceuvredcs beaux jar- 
dins et des cites florissantcs. Careine dit quo « le dessert 
a ete pcrfectionne pour retenir les jeunes fillcs, Ics jeunes 
femmes el les enfants a table dans les entretiens de la 
famille; » le dessert, dans ce cas, prolonge deiicieusc- 
ment le repas. 11 faut qu’il soit simple; considere comme 
un troisieme ou quatrieme service, c’est une superfluite 
oisive et souvent dangereuse, la cause f6conde des di- 
gestions diffuses. (Fayot.) 

On ne rdtit bien qu’^ Paris. (De Cussy.) 

Prenez ie caf6 a table; au salon, vous n’fetes plus dans 
la zone du diner. (Id.) 

Un bon diner n’est pas celui oil Ton mange tout, mais 
celui off i’on fait halte au milieu de nouvelles richesses. 

(fD.) 
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11 en est d’uue f^te gastronomique commc d’une ar- 
in6e; on ne sail jamais au juste ce que Ton aura sur les 
bras : il faut avoir de splendides reserves! (De Cussy.) 

Les gourmands assignent d’immenscs differences de 
godt et de saveur entre une perclie de lac ou de fleuve, 
entre un vin vieux de certain eru et un vin vieux du 
m6me cru. Que de sensations perdues pour nous, man- 
geurs ordinaires ! (Montesquieu .) 

Lc 6 septembre 1765, Voltaire ecrivait au comtc d’Au- 
Irey : 

(.< II y a des nourritures fort anciennes et fort bonnes, 
don t tons les sages de Tantiquite se sont toujours bicn 
trouves. Vous les aimez, et j*en mangerais volonticrs 
avec vous; mais j’avoue que mon estomac ne s’accom- 
modc point de la nouvellc cuisine. Je ne puis souffrir un 
ris dc veau qui nage dans une sauce sal^e, laquelle s’6- 
leve quinze ligries au-dessus de ce petit ris de veau. Je no 
puis manger d’un hachis compose de dinde, de^lievrc et 
dc lapin, qu’on veut me faire prendre pour une seule 
viande. Je n’aime ni le pigeon a la crapaudine, ni lc pain 
qui n'a pas de croute. Je bois du vin moder^ment, et je 
trouve fort etranges les gens qui mangent sans boire et 
(pii ne savent pas ce qu’ils mangent. — Je ne vous dis- 
simulerai pas m^me que je n’aime pas du tout qu’on sc 
parle a I’oreille quand on est k table, et qu’on disc ce 
qu’on a fait bier a son voisin, qui ne s’en soucie guere ou. 
qui en abuse. Je ne d^sapprouve pas qu’on disc Benedi- 
citey mais je souhaite qu’on s’en tienne 1^, parce que si 
Ton va plus loin on ne s’entend plus; I’assembl^e devient 
cohue, et on dispute k chaque service. 

c< Quant aux cuisiniers, je ne saurais supporter I’es- 
scnce de jambon, ni I’exces des morilles, des champi- 
gnons, et de poivre et de muscade, avec lesqucis ils de- 
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guisent d^s mets tris-sains en eux-m^mes, ct que ]e ne 
voudrais pas seulement qu’on lardHt. 

« II y a des gens qui vous mettent sur la table iin grand 
surtout 06 il esl d^fendu de toucher; cela m’a paru tres- 
incivil. On ne doit servir un plat h son h 6 te que pour qu’il 
en mange, et il est fort injusle de se brouiller avec lui 
parce qu’il aura entam 6 un c 6 drat qu’on lui aura pre- 
senl 6 . Et puis, quand on s’est brouill 6 pour un c^drat, il 
iiiut se raccommoder et faire une paix pl^tr 6 e, souvent 
pire que I’inimiti^ d4clar6e. 

« Je veux que Ic pain soit cuit au four, et jamais dans 
un priv 6 . Vous aurez des Agues ou fruits, mais dans la 
saison. 

« Un souper sans appr^s, tel que je le propose, fait 
esperer un sommeil doux et fort plcin, qui ne sera trou- 
ble par aucun songe d^sagrcable. 

« Voilk, monsieur, comme je d 6 sirerais d’avoir I’hon- 
iicur de manger avec vous. » 

Si la petis^e est lento a venir, un verre de bon vin la 
stimale,^t, quand elle est venue, un verre de bon vin la 
recompense. (Sh erid an . ) 


Gardez-vous de confondrc Tappetit tic I’estomac avec 
Tappetit du palais; le quod sapit^ nufrlt^ est un chant dc 
sir^ne dont il faut se mefier. (Le docteur Roques.) 


« Dites-moi, papa, quand je saurai le latin, quel etat 
me donnerez-vous? — Fais-loi cuisinier, nlon ami : la 
gueule va toujours. — Mais s’il y avail encore une revo- 
lution? — Qu’importe!... Fais-toi cuisinier: nous avons 
vu passer les rois, les princes, les seigneurs, Ics magis- 
trals, les financiers, mais les gueules sont restees; il n’y 
a que cela d’imperissabie. » (Hoffman.) 
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Pour les convives, la loi du nombre est d’etre plus 
que les Graces et autant que los Muses. (De Gussy.) 

Un centenaire a 6crit la note suivante : « Premier rc- 
pas, un verre d’eau pure neuf heures du matin et un 
morceau de pain rassis. — Deuxi^.me repas, uu potage, 
un rdti, line compote, un verre de vin -vieux i deux 
heures de I’apr^s-raidi. — Troisieme repas, un tour de 
promenade. — Quatrieme repas, un pen de riz au lait, 
un verre d’eau sucree a neuf heures du soir et se coucher 
ii dix. » 
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tRUFFES AU VIN DE CHAMPAGNE. 

On lave plusieurs fois ies tniffes dans Teaii tiede, on 
Ics brosse et on les met dans une casserole fonc6c de 
hardes de lard , avec du sel , une feuille de laurier et une 
bouteille de vin de Champagne. On couvre herm^tiquc- 
.ment la casserole, on fait bouillir une demi-heure, el on 
sort le-; truflfes sous une serviette. 

M . le baron Thiry voulait qu’on substitudt au champagne 
du vin de Colliouro, ct M. Bignon du maderc ou du x6ros. 
On pent mettre d’ accord ces deux gastronomes d'un gout 
d^licat et d’une experience consommee : e’est d’ employer 
lour a tour le xer^s, le madere et le collioure. Les truffos 
acquierent ainsi une propriete exciiante tres-marquee. 

POLDRE FRIANDE. 

Vous prenez parties egales de mousserons, de morilles, 
(le ceps, de champignons de couche et de trulfes; vous 
les coupez par fragments et vous les faites secher au so- 
leil ou dans un four. Vous^pilez ensuite le tout dans un 
mortier et vous le passez au tamis. 

CiCtte poudre donnera aux aliments un parfum et un 
gout admirablcs, si vous la conservez dans un vase d(^ 
porcelainc on dans une boite herm^tiquement ferm6e. 

On la m(^le avec les champignons frais, avec les salmis 
de b6casscs, de perdreaux , de grives, de mauviettes, avec 
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lo turbot, la monio, la truito, enfin tonics sortos cln Ic- 
‘i^nmes ot do ragoiUs. 


Les cailles nous arrivent tous les ans pour etre rdties 
on mises en papillotes; ce sont les seules bonnes ma- 
niercs de les manger. Qaelques pcrsoniies les servcnt en 
salmis, en p^tes : c’est une faute grave, c’est un acte de 
la plus profonde ignorance. Le parfum de la caille se vo- 
latilise facilenient; d^s qu’clle est dans un liquidc quel- 
coiique, I’arome n’existe plus; vous avez encore une chaii’ 
delicate, molleite, onclueuse, mais ce n’est plus umi 
caille. 


PUDDING AUX TRUFFES. 

fipluchez deux livres de moyennes Iruffes et les ^min- 
cez en lames de deux lignes d’epaisseur; sautez-les dans 
une casserole avec quatre onces de beurre tiMe, une 
grande cuiller(^"e de glace de volaille dissoute, un demi- 
verre de madere sec, le sel ndcessaire, une pincde de 
mignonnelte et une pointe de muscade rapee. 

Vous prcncz un bol d’entremets ayant a pen pres 
quatre pouces de profondeur sur sept de diam^tre; vous 
le bcurrez legeremcnt a Tintdrieur, vous le foncez de pate 
brisee, et vous y placez les trutfes avec leur assaisonne- 
ment. Vous humectez cnsuite le tour de la pate, et vous 
la couvrez d’une abaissc ronde dont vous soudez parfai- 
Icment les bords, afin que lo parfum des truffes ne s’c- 
vapore point a rebullilion; puis vous ehveloppez le bol 
dans une serviette, vous le liez avec une ficelle, et vous 
le placez dans une marmitc d’eau bouillante. Apr^s une 
henre et demie d’^bullition, le pudding est cuH. Au 
moment de seirir, vous rdgouttez, vous en d4tachez la 
serviette, et vous le dispose/ sur le plat d* entremets, 
truffes mises dans dii lait hMeiit sa coagulation et 
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lui communiquont leur parfiim* On peut» de cette ma- 
niere, obtenir des fromages aux Iruffes. 

priSparation des thanterelles. 

Apr^ avoir lav6 et ‘epluch4 les chanterelles, on los 
passe k Teau boiiillante ; ensuite on les fait cuire avec du 
beurre frais, un pen d’huile d’olive, de I’estragon hache, 
du poivre, du sel, et un peu de zeste de citron. Lors- 
qii’elles sont cuites, on les laisse mijoler sur un feu doux 
pendant quinze ou vingt minutes, et on les arrose de 
temps en temps avec du bouillon et de la crfeme, ou bien 
on les lie avec des jaunes d’oBufs. 

TRUFFES DU PI^MONT A LA ROSSINI. 

Vous ^mincez iinement des truffes du Pi6mont, Vous 
mcUez ensuite dans un saladier de Thuile d’Aix, de la 
moutarde fine, du vinaigre, un peu de jus de citron, du 
poivre et du sel. Vous battez ces ingredients jusqu'^ par- 
faiie combinaison, et vous y m^lez vos truffes. Cette cs- 
pece de salade, d’un goM trds-appetissant, a enlev6 tous 
les suffrages k la table de M. le baron de Rothschild; et 
c’est le c^l^bre Rossini quiFavait pr6parfe. 

CHAMPIGNONS A LA CUSSY. 

Prenez des champignons bien parfum^s et d’une tex- 
ture ferme. Lavez, brossez et pelez des truffes noires, 
saines et d’une moyenne grosseur. Coupez les champi- 
gnons ainsi que les truffes par tranches 6paisses comme 
une feuille de carton, et ajoutez-y un peu d’ail hache 
tres-menu, Mettez le tout dans une casserole avec un 
morceau de beurre fin, proportionn6 k la quantity de vos 
champignons; faites sauter k grand feu; et lorsque le 
beurre ^t fondu, exprimez-y le jqs d’un ou deux citrons. 
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Donnez encore quelqqes tours; ajoulez ensuite sel, ^(s 
poivre, muscade r&p6e, quatre cuiller^s a bouche de 
grande espagnole et autant de sauce rMuite. Faites cuirc 
voire ragodt, et ajoutez, an moment de Vebullition, un 
verre de vin deSauterne on de Xer^s; continuez fa cuis- 
son pendant vingt-cinq minutes, et servez. 

ALOUETTES. 

Prenez une ou deux douzaines d’alouettes, ceJa depend 
du nombre de vos convives. Plumez-les (vos alouetles, 
et non pas vos convives), videz-les, flambezdes. Ensuite 
vous les metlrez dans ime casserole avec un peu de 
beurre, et vous les ferez cuire a moiti6. Quand ce sera 
fini, retirez vos oiseaux du feu pour les egoutler. Otez 
les gdsiers, que vous jetlerez ; pilez tout le reste ensemble 
en y ajoutant quelques foies de volaille, ou des foies gras 
et quelques truffes; faites-cii une farce bien fine, que 
vous assaisonnerez convenablement avec sel, poivre, 
muscades, etc.; bourrez I’abdomen de vos aloueltes avec 
cette farce. Garnissez-en le fond d’un plat d’argent; en- 
terrez-y vos oiseaux de maniere qu’on les apergoive a 
peine, et couvrez-les d’une barde de lard et d’un papier 
beurrd. Mettez votre plat sur les cendres chaudes; placez 
un four de campagne au-dessus, et laissez cuire pendant 
une demi-heure. Au moment de servir, 6tez le papier et 
le lard, 6gouttez le plat, saupoudrez-le de chapelure bien 
fine, et soyez tranquille sur les resultats. 

Ce mets divin pent se manger avec une sauce quel- 
conque; je m’en suis r6gale souvent avec de la gel6e de 
groseille, en avalant, a chaque fois, une demi-houch6e 
de Tun et de I’autre. 

POULARDE AUX TRUFFES. 

€ Vous disposer vos truffes; vous les passez dans dii 
lard rflpd, assaisonn^ de sel, poivre, quatre dpices, et uii 
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tant soil pen d’ait Voiis laissez mijoter les Iruffes pen- 
dant vingt minutes, puis vous les introduisez dans l’int(!*- 
rieur de la poularde que vous venez dc sacrifier et de vi- 
der. Vous ia pendez dans ^in garde-manger frais, et, 
apr^ Tavoir plum^e el flamm6e, vous remplacez les pre- 
mieres truffes par des iruffes nouvelles pareillenieut pr(^- 
par^es eidisposees. 

« Ce procMe, que nous avons d6j^ conseill6i quelques 
artistes, dit M. de Cussy, est fonde en physique. Faites 
done bien attention qu’eiji ne plumant pas I’animal tons 
les pores restent fermes. II n’y a point d’evaporation : 
les truflfes chaudes se combinent avec les chairs palpi- 
tantes, et I’infiltration de leur parfum est plus active, 
]:>lns intime, plus universelle. Mais dans cette combinai- 
son les truffes i)erdent ce qu’elles donnent; des lors nous 
avons p^nse qu’il fallait les remplacer par d’autres truffes 
vierges. Nous engageons k faire Tessai de cette recette.» 


Je voudrais que dans noire b(‘lle France tout citoyen 
pfft manger des mets succulents; et cela est^ facile quand 
on est servi k souhait par la Providence. Je proposerai 
done d’abord de servir (lesormais quatre plats an lieu dc 
huit et de les servir Pun apres Tautre, ils en seront plus 
chauds et meilleurs. Je voudrais qu’il fut sei^i d’abord 
un bon potage, qui ne fut pas toujours la soupe an pain, 
mais bien une puree de plantes legumineuses, de ra- 
cines et d’herbages garnis de p^le, de gruau, d’orge perl(§, 
de riz, de sagou et de tapioca; ensuite, que Ton servit Ic 
bouilli, mais toujours garni autour d’excellentcs racines 
glac6es; et ce qui serait plus digne encore de I’amphi- 
tryon, de ne jK)int servir le bouilli, mais k la place un 
beau filet de boeuf, soit pique et glac6 k la broche, ou 
brais4, et surtout garni de quelques bons legumes, ou 
bien avec du riz ou du macaroni, puis un bon jus de 
boeuf k port dans une saueike. Api^ cette f»*emi6re 
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grosse piSce, je voudrais que Ton me servit un plat de 
poisson, enstiite un plat de rdt de volaille, un entre- 
mets de legumes, deux de douceurs dont un de patisserie, 
une salade et du dessert. Voila de quoi diner pour quinze 
personnes, et de quoi bien diner. (Car^me.) 

LE POT-AC-FEU. 


l^igcetar utile duld. 

Ce n’est pas la quantile de viande qiii fait seule le bon 
bouillon, mais la mani^re dont le pot-au-feu est con- 
duit. Qu’est-ce quele bouillon? Une decoction de viande 
contenant Textractif animal ou osmazeux (pii la colore, 
el du sel. Pour quo la viande cede a Tcau ces principes, 
il faut que celle-ci pt^netre avec une temperature graduee, 
dilate Ics fibres musculaires et dissolve le jus qui y est 
interpose; mais dans ces memes muscles, il y a aussi 
de Valbumine (mati^re analogue au blancd’oeuf, et qui 
forme fecume du pot) ; celte albumine se coagule et se 
durcit a la temperature de 80°. Si done vous poussez 
rapidement votre pot-aii-feu, an point de le faire bouil- 
lir avant que la viande soil dilatce ct pen6trec par Teau, 
qifarrive-t-il? L’albumine se coagule dans la viande 
ineme et empeche fosmazome d’en sortir; vous avez 
un bouillon faible et un bouilli dur; mais, au contraire, 
si vous avez menage le feu, de manicrc que la viande ait 
eu le temps d’etre pen6tr6e, ralbuminc s’eleve en ecumo, 
le bouillon est savoureux, nourrissant, et le bouilli 
tendre. Voila toute la th6oriedu pol-au-feu. 

(De Gussy.) 


On nous pardonnera de terminer celte seconde par- 
tie du volume par une th6orie du pot-au-feu ; mais nous 
avons pens6 qu’il 6tait convcnable de rentrer en finissanl 
dans la r6alit6 pratique. On connatt celte maxime dcs 
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anciens : ll n'e&t point donnd d tout le monde d’ alter A 
Corinthe. Nous difons de mdme, qu’il n’est donn4 qu’& 
un petit nombre d’dlus d’alwrder la trufle, et nous espc- 
rons quo malgrd son prosalstne, notre derni^re fomule 
ne s^a pas la moins bicn accueillie. (L’editeur. ) 
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PAR BERCHOUX. 


NOTICE SUK BERCHOUX. 

Ce po€te aimable est k Lay-l^s-Salnt-Symphoricn (Loire), eii 
1 7G5. 11 fit ses premieres etudes k Lyon, et lots de la crMon des 
Justices de paix , ll fut nomme Juge dans le pays oCi il dtait ne. 
Exempt d’ambltion, il s’occupait, tout en rempUssant avec exacti- 
tude Ics devoirs de sa charge, de litterature el do po^sie, mais sans 
chercher le moins du monde k se fairc valoir, et quoique ses vers 
eussent obtenu un veritable succ^s, ce ne fut qu'4 grand’peinc 
qu’il consentit k s’en declarer I'auteur. L'une de ses premieres 
pieces commence par ce vers, tant de fois cite : 

Qui nous d^lnrera dos Grecs des Romains? 

Elle fit grand bruit, et comme ellc dtait anonyme, differentes per- 
sonnes eurent TefTronterie de se Tattribuer, mais ellc a ete depuis 
restitute son veritable auteur. 

Berchoux, dont le caracUrc pacifique s’accommodait mal des 
exc^s rdvolutionnaires, quitta, pendant la terreur, ses foncUons de 
juge de paixj et comme ses opinions monarchiques, dont il ne 
cherchait point k faire myst^re, pouvaient devenir pour lui un dan- 
ger serieux, il entra dans Tarmee pour echapper k la loi des sus- 
pects, et e’est cet episode de sa vie qu’il a si agreablement rappele 
au debut du quatri^me chant de La Gastronomic. 

Ce poeme parut en 1800, et fut accueilli par le public avec une 
grande favour. 11 eut trois Editions dans la memo annde, et ce fut 
seulement ^ la troisitoe que les amis de I’autcur purent le decider 
4 y mettre son nom. Berchoux , dit un de sea biographes, n’etait 
ni gastronome nl meme connaisseur ; il a conquis son sujet comme 
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poete, mais il ne Ta point pratiqu4 comme gourmet. L'art sur le- 
quel il a jet^ de si apirituelies aailUes lui dtait dtranger. S'il est vral 
quMI n’ait qu’un mangeur vulgalre , comme on peut le croire 
par la phrase que nous venons de citer, il n'en a pas moins trouve 
cette fois la veritable inspiration, et Ton peut merae dire qu’en 
abordant ce sujet, enti^rement nouveau, il y a sem4 toute la tleur 
de son talent. 

Les ouvrages qu’il a publics depuls, sont : VArt politique^ 
poemc en quatre chants , suivl de poesies fugili\ es ; — La Danse 
des Dieux de VOpdra , poeme heroi-comlque en six chants ; — 
V Enfant prodigue, hlstoire vdritable ^crite par V erf ant lui- 
mime; — Le Philosophe de Charenton, roman ; — Six chapitres 
de Vhistoire da cHoyen Don Quichotte de la Manche, trad, de 
I’espagnol; — Voltaire, <m le Triompfm de la philasophie mo- 
deme, poeme en huit chants. — On doit encore k Berchoux un 
poeme sur la Liber te, des satires , des poesies Idg^res , quelques 
comedies inedites ; il a donne, sous le nom de Muzard, des arti- 
cles fort piquanls k la Quotidienne, et il a aussi travaiild k la 
Gazette de France* 

Berchoux est mort k Marcigny (Sa6ne-cl-Loire), le 17 decem- 
bre 1838 , laissant apr^s lui la reputation d*un honnete homme. 
A Paris, comme en province, I’amdnitd de son earacl^re lui avaif 
concilie de nomhreuses sympathies, et il fut vivemenl et sinecre- 
ment regrettd par tous ceux qui Tavaient connu. G'est 1^ uno 
circonstancc qu’il csl toujours*bon de noter, surtout dans la 
biographic des gens de lettrrs, car il nous semhle.que I’un des 
plus grands dloges que Von puisse faire d’un dcrivain, e’estde dire 
qu’il a eu des amis, et qu’il meritait d’en avoir. 
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CHANT PREMIEU. 

UiSTUlUE D£ LA CUISINE DES ANCIENS. 

Je lie suis point jaloux du poete lyrique 
(Jiii semble se nourrir de fleurs de rhetorique; 

Qui, plein de son sujet, sans en ^tre moins creux, 
Parle souvent a jeun le langage des dieux. 

Qu’un rival de Virgile, amoureux des campagnes, 

Fasse a FHonime des champs aplanir des inontugiies, 
Et rinstruise dans Tart de jouer aux echecs : 

Pour moi de tels sujets sent arides et secs. 

Je me suis empar6 d'une heurcuse mati^re : 

Jc chante THomme a table, et dirai la mani^re 
D'embellir un repas; je dirai le secret 
D’augmenter Ics plaisirs d'un aimable banquet, 

D’y fixer I’amitie, de s’y plaire sans cesse..,. 

Et d'y dcraisonner dans une douce ivresse. 

Vops qui, jusqu'a ce jour, Strangers a mes lois, 
Avez suivi VOS gouts sans m6tliode el sans choix; 

Qui, dans votre app^tit regl6 par Fhabitiide, 

Ne soupQonnez pas Tart dont j’ai fait mon ^tude, 

Ma voix va vous dieter dimportantes lemons : 

Venez a mon ecole, 6 mes chers nourrissons! 

Dois-je invoquer un dieu quand je puis me suffire, 
Quaiid je sens mon sujet qui m*4chaufTe et m'inspire? 


' Ce iioeme a cte tradult en vers anglais; sous ce lilre ; Gastronomy or tk$ 
ban rivanl’s Guide. London, 1810, 
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Mais ia divinity qui preside aux festing 
Ici ne s'atteiid pas a d'ipjustes disdains. 

Approche, dieu joufflu de la mythologie; 

Comus, viens me montrer ta mine r^jouie, 

Souris a mon projet, et protfge mes vers; 

Quails soient dignes de toi comme de Funivers^ 

Je vais, dans mon ardeur po^tique et divine, 

Mettre aux rangs des beaux-arts celui de la cuisine. 

Je ne parlerai point de ces inalheuroux temps 
Ou Fhomrae d^daignait la culture des champs, 

Et, n'ayant d'autre abri que la voute azur^e, 
Trouvait toujours parlout sa table pn^paree. 

On n'attend pas de moi d'inutiles propos 
Sur ces sMes obscurs, trop voisins du chaos : 

Je n'y remonie point, ce iFcst pas raa ibethodc ; 
C’est assez d’cn venir au sieclc d'Hesiodc, 

Digne contemporain du poete fameux 

Qui chanta les Troyens, les grenouillcs, Ics dieux. 

La cuisine, pour lors neglig(!‘e, avilie, 

De prestiges flatteurs n'etait pas embellie; 

L'homme se nourrissait sans art et sans applets, 

Et le seul app^tit assaisounait les mets. 

Hom^re nous transraet des details domcstiques, 
M^l^s avec g^nie a des faits horoiques. 

Ses robustcs h^ros, ces guerricrs valeunuiv, 

Dont nous savons par coeur les gestes incrvcillcux, 
Qui gouvernaient la Grfece au gre de leurs caprices, 
N*auraient point estime nos coulis d'^cre^isses. 

Qui ne sait aujourd'hui qu'ils descendaient souvent 
Au soin de preparer un grossier aliment? 

La table de Patrocle^et du flis de P('*lec 
De plats multiplies n'etait pas accablde : 

Dans un jour d’appareil, uUe biche, un mouton, 
Suffisaient au diner des vainqueurs d'llion. 

Ulysse fut, dit-on, r(^gal4 chez Eum6e 
De deux coebons rdtis qui sentaient la fumde. 
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Pour doiiner un repas plus honnfite et plus beai} , 

Le fils de Telamon fit l)OuiUir un taureau 

Le laitage, le miel et les fruits de la terre 
Furent longtemps des Grecs Faliment ordinaire. 

En Asie, on connut des repas moins grossiers; 

Et les Orientaux, plus savants cuisiniersj^ 

Melangerent leurs naets d'une fagon nouvclle, 

Des premiers fricandeaux donn^rent le module, 

Employ^rent le lard, exprimerent des jus, 

Inventerent des mets jusqu'alorsinconnus, 

Les Perses cependant firent passer en Grece 
Leur luxe, leur cuisine et leur douce moUesse, 

Mais a Lac6d6mone un homme vint a bout 
D'arr^ter les ^lans et les progres du godt 
Un vieux l^gislateur, du sang des H(!*raclides, 

Osa donner un frein aux estomacs avides, 

R^gla les app^tits, les soumit a la loi, 

Et Ton ne put sans crime Stre a table chez sd. 

II fallut en public apporter son potage, 

Sa farine, son vin, ses figues, son fromage. 

Son brouet Ce brouet, alors tr^-renomra^, 

Des citoyens de Sparte etait fort estim^^ 

Us se faisaient honneur de cette sauce etrange, 

De vinaigre et de sel detestable melange. 

On dit, k ce sujet, qu’un monarque gourmand, 

De ce breuvage noir, qu'on lui dit excellent, 

Voulut goufer un jour. II lui fut bien facile 
D'obtenir en ce genre un cuisinier habile. 

Sa table en fut servie. 0 surprise 1 6 regrets! 

A peine le breuvage eut touche son palais, 

Qu'il rejeta bient6t la liqueur 4trangere. 

<( On m"a trahi! dit-il, transports de colfere. 

<( — Seigneur, lui r^pondit le cuisinier tremblant, 

« II manque a ce ragoOt un assaisonneroent. 

« — Eh ! d’ou vient avez-vous neglige de I'y saettre? 
a — 11 y manque, seigneur, si vous voulez permeltre. 
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« Les preparations que vous n'emplolrez pas : 

« L'exercice, et surtout les bains de I'Eurotas *. »’ 
Athenes, si longtemps de la gloire amoureuse. 

Fit fleurir tons les arts dans son enceinte heureiise 
On n'y negligea point le talent seducteur 
De compliquer un mets pour le rendre meilleur. 

Des homines precieux, dou^s d^un vrai g^nie, 

Surent a la cuisine appliquer la chiraie; 

Et, hardis novateurs, trouverent les moyens 
D'aiguiser Tappetit de leurs concitoyens. 

Sur les productions de la terre et de I'onde 
On les vit exercer leur science profonde, 

OITrir dans un ragoCit mille objets peu conniis, 
Etorines de se voir meies et confondus. 

Plusieurs, a ce siijet, ont ecrit des volumes : 

I/un y traite des chairs, un autre des legumes; 
L'aulre des farineux , des herbcs et des fruits. 
Dirai-je les auteurs de ces races (Merits? 

Dirai-Je Mitcecus, Actid^s, Philoxene, 

Hegemon de Thasos, et Timbron de Mycfene? 
Archestrate surtout, poete et ciiisinier % 

Oui fut dans son frays ceint d'un double laurier ? 

Je chante eomme lui la cuisine, la table, 

Helas! il s'est acquis une gloire durable 

Et moi , puis-je compter stir nos derniers neveur , 
Hefuge accoutume des auteurs malheureux? 

De maints objets divers on connut Famalgamo, 

On unit le cumin, rorigaii, le cesame, 

1^ thym, le serpolet, mille autres v^getaux; 

On farcit les poulets, les dindes, les agneaux; 
l^on accommoda de diverses mani^res 
Et le poisson des mers et celui des rivieres. 

Le congre, le glaucus, le pagre, les harengs, 

Farcis, denatures, devftirent succulents 

Je lie m'elendrai point sur les sauces norribreuscs^ 
Les coulis vari^ et les farces heureuses 
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Qu'inventa le gi^nie eclaire par le gofit, 

Th(5arion brilla dans les pdtes surtout; 

Sous ses doigfs d^Jicats les farines p^tries 
Sortirent en beignets, en gaufres, en oublies. 

Des appadociens il apprit le secret 
De faire des gdteaux aussi blancs que le lait, 

D'y m^ler avec art le miel du mont Hymete, 

Ce miel ch^ri des Grecs, que la terre regrette, 

Que Tabeille aujourd'hui cherche en vain dans ces lieux 
Abandonn^s de Flore et m^prises des dieux. 

La gr^ce, Findustrie et la d^iicafesse 
Presid^rent alors aux iestins de la Gr^ce. 

On y nommait un roi * ; ses fortunes sujets 
Osaient bien rarement enfreindre ses dtoets. 

Son regne etait fort doux; il r^glait le service, 
Gourmandait quelquefois la licence et le vice, 

Faisait boire : il 6tait s4v^re sur ce point. 

Cclui qui buvait mal , ou qui ne buvait point, 

Ronvoy^ par son chef, allait loin de la tal)le 

Expier les refus d’un estomac coupable 

Qui peut parler des Grecs sans parler des Romains, 
Peuple-roi qui longtemps a r^gld les destins 
De cent peuples divers qull rendit tributaires? 

1 1 abjura bientdt ses coutumes grossi^res, 

Ne cboisit plus ses chefs parmi les laboureurs, 

Sur les lois de Numa ne regia plus ses moeurs. 

Des hommes enrichis de d^pouilles immenses 
Durent a leur fortune 6galer leurs d^penses. 

Le regne des Tarquins, agit6, malheureux, 

N'en vit pas moins fleurir un art ingenieux. 

Entre tous les consuls et les b^ros de Rome, 

J’aper^ois Lucullus Au nom de ce grand homiiie, 

Siiisi d'un saint respect, je fl^chis les genoux, 

^admire sa fortune et j'bonore ses gohts. 

Je nc vois point en lui le vainquepr de Tignme, 

Mais Fillustre gourmand du salon de Diane 
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En vain il a vaincu Mithridate, Amilcar, 

Vu les rois de i'Asie enchatn^s a son char; 

Ou'importe en Lucullus le g^nSral d^arm^e? 

II doit k ses soupers toute sa renomnn^e . 

Cic^ron et Pompde, admis a sa faveur, 

Ont pu de ses repas attester la splendeur. 

II ^tait seul un jour : un cuisinier propose, 

Au moment du souper, d’en dter quelque chose : 

« Tant de mets, r^poiid-il, ne sont pas superfliis ; 

« Lucullus auj<mrd*hui soupe chez Lucullus, » 

Rassasi^ d'honneurs, us6 par la victoire, 

11 mit k ses festins son 4tude et sa gloire. 

La terre lui foumit, de I'aurore au couchant, 

De ses productions le tribut succulent. 

A Tart de sa cuisine elles furent soumises 

Et TEurope lui doit les premieres cerises. 

C"est alors que Ton vit des (^cuyers trancliants 
Et des maitres d'hdtel au service des grands, 

Alors les cuisiniers, riches par leurs salaires, 

Ne furent point compt^s au rang des mercenaires 
Consid^r^s, ch^ris dans leur utile 4tat , 

11s march^rent de pair avec le magistral . 

Des rago&ts les plus fins Marc-Antoine idolatre, 

Au sortir d*un diner donn6 par C14op&tre, 

Ivre de bonne ch^re et grand dans ses amours, 

Fit present d'une ville avec ses alentours 
A Fartiste fameux qui traita cette reine; 

Present digne en effet de la grandeur romaine. 

A plusieurs plats nouveaux, d'un goflt tn'^s-i echerchd,. 
Le nom d'Apicius fut longtemps attach^; 

11 fit secte, et Fon salt qu"ii sf^rout des querelles 
Sur les apiciens et leurs sauces nouvelles®. 

On connait Fapp^tit des empereurs remains, 

Leur luxe singulier, leurs ^normes festins. 

Dans un repas c41^hre, on dit qu'un de ces princes 
liangea le revenu de deux grandes provinces* 
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Vitelliug, malgi'e son pouvoir chancclani, 

De son regne bien court profita dignement. 

Rien ne peut ^galer la merveilleuse ch^rc 
Qu'en un jour d'appareil il offrit a son fr^Te. 

On y vit, s"il faut croire a ces profusions, 

Plus do sept mille oiseaux et deux niille poissons : 

Tout y fut prodigu6. L'excessive depense 
Du fils d'iEnobarbus passe toute croyance. 

Je sais quMl fut cruel, assassin, suborneur; 

Mais de son estomac je distingue son cceur. 

II se mettait a table au lever de faurore, 

L'aurore, en revenant, f y retrouvait encore. 

Claude, faible h^ritier du pouvoir des Ndrons, 

Preferait a la gloire un plat de champignons. 

Tib^re, retire dans les lies Caprees, 

N'y changea pas ses moeurs, des Remains abhorrdes. 
Caligula fit faire un repas sans egal 
Pour son Incitatus, tr^s-illustre chevar. 

Je ne puis oublier Tapp^tit methodique 
De G^ta, qui mangcait par ordre alpliabetique. 

Domitien un jour se presente au stmat ; 

« Peres conscrils, dit-il, une afliiire d'Etat 
« M'appelle aupres de vous. Je ne viens point vous diic 
« Quil s'agit de veiller au salut de f empire ; 

« Exciter votre zele, et prendre vos avis 
« Sur les destirfs de Rome et des peoples conquis; 

(( Agiter avec vous ou la paix ou la guerre : 

(( Vains projets sur lesquels vous if avez qu'a vous taire; 
t( 11 s'agit d'un turbot : daignez di^lib^rer 
« Sur la sauce qu^on doit lui faire preparer... » 

Le sfuiat mit aux voix cette affaire importante, 
lit le turbot fut mis k la sauce piquante”. 

Je poumis m'emparer, pour enrichir mes chants, 

De mille traits connus non moins intfressants; 

Je pourrais compulser d'innombrables chroniques; 
Laissons pour aujourd'hui les cuisines antiques..* 
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J’ai dt parler des Grecs, et citcr les Romains; 

Mais ce n"est point assez pour mes contemporains. 
il faut, il en est temps, que notre siJicle dtae; 

Les poetes ont trop dMaign^ la cuisine. 

Sans doute ils auraient cru, jusque-la s'abaissani, 
Dishonorer leur Muse, avilir leur talent; 

Les routes d'ici-bas sont a peine connues 
A leur noble Apollon qui se perd dans les nues : 
Orgueilleux icuyers, sur Pigase mentis, 

Ils habitent TOlympe ou les grandes cites. 

Pour moi, paisible ami des demeures agrestes, 

Je dois borner ma Muse a des sujets modestes. 

Delille, dans ses vers nobles, harmonieux, 

A fait de la campagne un tableau pricieux ; 

II peint Fhomme entouri de ruisseaux, de prairie?, 
Promenant dans les bois ses douces riveries ; 

Le loto, le trictrac Tattendent au retour. 

J’admire ces plaisirs d'un champitre sejour; 

Mais je ne vois jamais I’Homme des champs a table, 
Reparons, s'il se peut, cet oubli condamnable'". 
Puissent tons mes lecteurs, approuvant mon projet, 
Pardonner a mes vers en favour du sujet! 


CHANT DEUXIEME. 

LE PREMIER SERVICE. 

Vous qui vous nourrissez, au printemps de vos jours, 

De lendres sentiments, de folatres amours, 

Vous n'eviterez pas, aux pieds de vos mattresges, 

Les noires trahisons de ces enchanteresses, 

Qui, sur le chevet mime o(i dort la volupti, 

Revent la perfidie et I'infidiliti. 

* La premiere Edition dc ce po^e a ptru qoe^tie temps apres Vttommf 
dtt champs dc Delille. 
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Vous vous consumere/ en vaine jalousie; 

Vous prendrez a temoin, dans votre fr^nesie, 

Ces arbres confidents des serments les plus doux : 

Ces arbres sur leurs pieds s^cheront nioins que vons, 
Venez vous conffer au plaisir que je chante; 

II ne trompera point vos d4sirs, votre attente : 

Doux plaisir qu"un besoin sans cesse renaissant 
Rend toujours plus aimable el toujours plus piquant 
Celui dont la vieillesse a rid6 le visage, 

Revenu des erreurs qui charmaient son jeune dge, 

Au spectacle des mets pr^par^s sous ses yeux, 

D3nne avec complaisance un sourire amoureyx; 

11 s'anime ; a sa table abondamment servie 
11 semble retrouver sa jeunesse, sa vie. 

Ce coupable assassin que le supplice attend, 

Demande encore une heure, et va mourir content, 

Si ses gardes, touches de son humble priere, 

Ajoutent quelque chose au pain de sa mis^re. 
I/infortun6 savoure, aux portes du trepas, 

Les dernieres douceurs de son dernier rcpas; 

Inutile aliment, sterile nourriture, 

(Jui ne remplira pas le vceu de la nature. 

Je ne conseille point a mes contemporains 
Les repas monstrueux des Grecs el des Remains, 

Et suis loin de leur faire aujourd’hui le reprocbe 
Do ne pas mcttre cncor des taureaux a la broclu‘: 
Morceau digne en effet d'un siecle trop glouton, 

Oil digne des beros du cur6 de Meudon. 

A quoi nous servirait Lappareil formidable 
De ces plats sous lesquels succombait une table? 

Je le sais, d'autres temps ara^nent d'autres meds ; 

Ce sujet me conduit a de justes regrets. 

Helas ! nous n'avons plus Testomac de nos p^res. 

Que nous sommes loin d'eux! les progr^s des lumieros 
Et de la verite, la hauteur des esprits, 

Semblent avoir chang4 nos premiers; app^tits... 
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Bons humains du vieux temps, race d'hommes robustes 
Notre sidcle vous fait des reproches injustes; 

II censure vos moBurs : notre si^cie a grand tort. 

Je dois en convenir, vous n'aviez pas encor 
Atteint Vdge avancd de la m6lancolie ® , 

Mais vous dig^riez bien, et je vous porle envie... 
PeuWtre m’^gard-je en de vagues r6cits; 

J'aborde les conseils que ma Muse a promis. 

Voulez-vous r^ussir dans Part que je professe? 

Ayez un bon cbdteau dans I’Auvergne ou la Bresse, 

Ou pr^s des lieux charmants d^ou Lyon voit passer 
Deux fleuves amoureux tout pr^ts ^ s'embrasser. 

Vous vous procurerez, sous ce ciel favorable. 

Tout ce qui peut servir aux douceurs de la table. 

En formant la maison dont vous avez besoin, 

Au choix d^un cuisinier mettez tout votre soin. 

Voila I'homme important, le serviteur utile, 

Qui fera frequenter et cherir votre asile, 

Et par qui vous verrez votre nom respects, 

Voler de bouche en boucbe, a Penvi repute! 

Avant qu'il soit a vous, sachez ce qu"il sait faire; 
Etudiez ses moeurs, ses gouts, son caract^rc ; 

Faites cas de celui qui, fier de son talent, 

S'estime votre ^gal, et d'un air important, 

Aupres de son fourneau que la flamme illumine, 

Donne avec dignity des lois dans sa cuisine ; 

Qui dispose du sort d’un coq ou d’un dindon 
Avec Pair d^un sultan qui condamne au cordon. 

Sa contenance est grave, et sa mine farouche; 

Mais il aime la gloire, et P61o^ le touche.^ 

De son art, qu^il estimc, implores le secours, 

Et, pour vous Pattacher, tenez-lui ce discours i 
« ^ute, mon ami; d4ija la renomm^e, 

Que je n'appelle point une vaine fumee, 

« M'a vant^ ton m^rite et contd tes exploits : 

« Soift chef de ma cuisine, ei donnes-y des lois. 
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« Deviens, dfes aujourd'hui, mon arbitre, mon guide; 
« A mon plus doux besoin que ton savoir preside; 
v( Or lonne en souverain, taille et tranche k ton gr6; 

« Que par toi mon dtner tons les jours pr4par6 
« Enchaine a mon convert, par d'aimabies prestiges, 
« Mes volages amis charm^s de tes prodiges. 

« En savourant les mets qui leur seront offets, 
v( Qu'ils vantent mon esprit et mes talents divers : 
Que j'entende admirer mes moindres reparties, 

« A peine de ma bouche a la hate sorties 

« Que je puisse toujours, apres avoir dine, 

c< Benir le cuisinier que le ciel m*a donn^ » 

G'est ainsi qu'excitant sa ferveur et son zMe 
Vous vous concilirez un serviteur fiddle, 

Qui, plein d'un noble orgueil, fera de plus en plus 
Triompher dans ses mains le sceptre de Comus. 

Vous allez T^prouver. D(^ja dans votre asile 
Je vois les convies arriver a la file; 

Je lis dans leurs regards le desir prononc^ 

De jouir du festin qui leur est annonc^. 

Ils pressent par leUrs voeux la cuisine tardive ; 

On s'y hdte pourtant; la damme la plus vive 
Brille au sein du foyer et des fourneaux brulaiits 
Oil cuisent a la fois trente mets diff^rents. 

Une dpaisse fum^e y noircit ^atmosphere : 

On respire a la roude une odeur salutaire. 

Autour du cuisinier on redouble d'ardeur; 

Des marmitons craintifs, haletant de chaleur, 
S'embarrassent Tun I'autre et suffisent a peine 
Aux soins multiplies que le service entraine : 

Mais leur chef, toujours calme, et fier d'etre attendu, 
Ne s'inqui^te point, car il a tout prdvu. 

Tel on voit, au moment d'une sanglante affaire, 

Un prudent general mesurer la carrifere. 

Son courage tranquille et sa noble liert6 
Commandent Tesp^rance et la s6curite* 
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La foule Lenvironne et presse son armure : 

D’un trouble involontaire il entend le murmuFe : 
Peut-^tre un peu d^eflfroi s^est gliss6 dans son sein; 
Mais son visage est calme et son front est serein. 
Partout on Pintenroge, et, pour toute reponse, 

I] renvoie au succ^ que d’avance ii annonce ; 

11 inontre Pennemi tout pr^t a reculer; 

11 indique la place ou le sang doit couler. 

Menace par la foudre, il roule dans sa t^te 
Un plan vaste et profond, garant de sa conqufite; 
Mille ordres sent donnas et regus a Pinstant; 
Chacun les ex^ute en aveugle instrument : 

Il range autour de lui ses colonnes press6es, 

Qui n'ont pas le secret de ses grandes pens^es; 

H se porte a la Mte aux postes menaces; 

Les iins sont d^garnis, les autres renforc^s. 

L'airain gronde, le bronze a fait trembler la terre; 
Tout est couvert de feu , de sang et de poussicre ; 
Tout s'apaise, et bientdt du plus affreux combat 
La plus belle victoire est Pheureux r^sultat. 

Mille instruments divers, dont s'entoure Partiste, 
Lui donnent Pimportance et Porgucil d’un cbimiste- 
L’airain 4tale aux yeux des vases 6tam6s 
Qui brillent suspendus a des murs enfum4s. 

Ce n'est plus ce m^tal que le dieu des armies * 
Emploie h borabarder nos villes alarmees, 

Qui vomit le tr^pas sur nos fiers bataillons, 

Qui d&ole C^ves et souille ses moissons, 

Qui jusqu’au sein de Ponde epouvante Neptune, 

Et fonde des b^ros la sanglante fortune ^ 

Ici Pairain n’a pas des effets si cruels : 

11 s' unit aux moyens de nourrir les mortels. 

Pour r^ehauffer les mets que Comus organise, 
il brave tous les feux que le soufttet attise; 

IPheu reuses mixtions sortent de ses creusets, 

Et tout dans celte forme atteste bienfaiU. 
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Je vois pr^s du foyer la prisoii rembrunie 

D'lin utile instrument n& de rhorlogerie 

Des rouages nombreust, d'ing6nieu« ressorts, 
Murmurent gourdement de p^nibles accords : 

Mais jc n'aime piis moins leur baroque harmon^ 
Quo tout Tart de Phili« k Martin reunie. 

Sur un axe allonge, le poulet, le canard, 

Tournent cmmaillott^s d'un ’vfitement de lard ; 

11s semblent s'animer et respirer encore, 
En'cherchant et fuyant le feu qui les colore. 

Le gibier embroohe grille et fume pour vous, 

Au bruit d'un doux concert dont Orphee est jaloux. 

Decorez cependant , dans un gout convenable, 
L’asile ou vous goutez les plaisirs de la table. 

Que des groupes saillants de fruits et d'animaux 
Offrent a vos regards d’interessants tableaux. 

Je prefere Snyders, grand peintre de cuisine, 

A tons ceux qu'a formes Lecole florentine. 
e'est ainsi que Mercier, par un gout raffine. 

Contre Tart des Rubens naguere dechaiue, 

Aimait mieux dun gigot la fiddle peinture 
Que l imitation de la belle nature. 

Ne vous permettez pas de diner tous les jours 
A I’heure ou le soleil a tennine son cours : 
L'estomac en gemit. Par un abus coupable, 

Les soupers sont proscrits; on deserte la table, 

On ne vit qu'a demi. Laissez ce proc6d6 
A celui qui, rMuit au tiers consolide, 

Couche sur le grand-livre en tristes caractei'es, 

Se soumet par prudence a des jeunes aust^res : 

Pour vous quo rien ne force a des privations, 

Quo le fils do Ce^^s a comble de ses dons, 

Qu’a midi tous les jours une cloche argentine 
Vous appelle au banquet que Comus vous destine.,. 
Ou’entends-jo? Tout Paris, contre moi revolt^, 

Me renvoie au village ou je fus allaite... 
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Ah! j'y saurai braver iin dMain qui lu'lionore; 

J y vole, et j^ai din<J quand Paris dort encore. 
Qu^apr^s Je cr^puscule un soiiper copieux 
Vous prepare au sommeil et veus ferme les yeut. 

D*un utile appetit munissez-vous d'avance; 

Sans lui vous gemirez an sein de Pabondance. 

II est un moyen stir d'acquerir ce tr^sor... 
L'exercice, messieurs, et Texercicc cncor. 

AHez tous les matins sur les pas de Diane, 

Arme d’un long fusil ou d’une sarbacane, 
fipier le canard au herd de vos marais; 

Allez lancer la bichc au milieu des forMs; 
Poursuivez le chcvreuil sYlanrant dans la plaine; 
Suivez VOS chiens ardents que le courage enlraiiie 
Que si VOUS n'avez pas les talents du chasseur, 
Allez faire visite a I'humble laboureur; 

Voyez sur son palier la faniillc agricole, 

Que votre abord enchante et votre voix console; 
Ensuite, parcourant vos terres, vos guerets, 

Du troment qui vegete adinirez les progres; 
Maniez la charruc et dirigez ses ailes; 

Essayez de tracer des sillons parallelcs; 

Partagez sans rougir de champt^tres travaux, 

Et ne dedaignez pas ou la b^che ou Ja faux ; 
Facilitez Je cours d'une onde bienfaitrice 
Dans vos pres dessech^s par les feux du solsfice; 
Montez sur le coursier, imptHueux, ardent, 

Qu'a respect^ le fer d'un scalpeJ fl^trissant : 

Dans les champs que le soc a marqut^*s de sa trace, 
Domptez ses mouvements, reprimez son audace«.. 
Vous obtiendrez alors cet heureux app(5tit, 

El reviendrez a table en recueillir le fruit. 

Je n'entreprendrai point de faire lYtalage 
Des innombrables tneis dont on peut faire usage. 
Ma Muse r^serv^, ef sage en son projet, 

Nc traitera qu'eii grand uii fertile sujet. 



CHANT II. 


4:i 

Aux esprits rclcves trop ja^puse de plaire, 

Elle (l(5(]aigne ici de parlor au vulgaire. 

0 VO us que mes Iccons n'auront point satisfaits, 

J'ose vous renvoyer an Coisivier franc \is, 

Au iRiiSOR DE CoMOS, cateclusme ordinaire 
De Tartiste grossier, dii valcl merrenaire, 

Qui pcnse avoir atteint le secret de son art, 

Quand il sait appreter line omelette au lard ! 

Je vois sur votre table arriver le potage : 

D'une chere excellente il est Theureux pri^sago. 

Qu'il soil gras, onclueux, et sente le Jambon ; 

Que des sues vegelaux colorent son bouillon; 

Qu"il soit environnd d’uiie escorte legere 
De hors-d'oeuvre brillants, dont Teflet necessaire 
Est d’ouvrir Tappetit et d'exciter les sens. 

Gardez-vous d’abuser de ces premiers moments, 

Et lie vous livrez pas aii\ trompeuses amorces 
D'un avidc besoin qui traliiniit vos forces; 

Pr(51udez doucement aux plaisirs du repas : 

Tel quTin sylphe leger, \oItigez sur les plats; 
linitcz du frelon Ic xolage caprice : 

Il \a de cliaque flour caressi'r le calice. * 

Discret et reserve, s'il depouille leur sein, 

A peine laissc-t-il la trace du larcin. 

Il ne s'arretc point sur la rose nouvelle : 

Helas! avec douleur il se s9^are d'elle; 

Mais il sait a propos mod^rer scs desirs, 

Et garde un sentiment pour-de nouveaux plaisirs. 

Avec pompe deja paraissent les entries : 

Qu'elles soient propreraent, largement pri^par^es ; 

Qu'un suave parfum, sortant de leurs coulis, 

Laisse entre elles longtemps le convive inddeis. 

J'aime a voir, au milieu de ce Iriand cortege, 

Un enorme aloyau que d'abord on assiegii; 

La poularde au gros sel, la tourle au uodiveau, 

Line tote farcie, un gigot cuit u Teau... 
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je safe que Pythagore, ef Plutaixfue, et mUle autres, 

De mes gouts sur ce point ne sent pas ies ap6tres, 

Et que, s'int^ressant au sort des animaux, 

Us voudraient nous rMuire aux simples vegetaux. 
Laissons^les s^atteudrir sur la brebfe b^iante 
Qui livre au coutelas sa tete caressanle; 

Laissons-les d"un agneau deplorer le tr^pas ; 

Leur fausse humanite ne m*en impose pas. 

Certes, k ce sujet, leur morale est fort douce ; 

Un sang vil r^pandu les 6meut, les courrouce; 

Mais je les vois partout encenser Jes guerriers 
Qui du sang des humains composent ieurs iauriors. 

Que j'aime cependant Tadinirable silence 
Que je vois observer quand le repas commence ! 
Abstenez-vous surtout de ccs discours bourgeois, 

Lieux communs ennuyeux, r^p^t^ taut de fois : 

« Monsieur ne mange point; monsieur est-il malade? 
« Peut-etre Irouvez-vous ce ragout un peu Cade; 

« J'avais recommande de le bien appreler : 

« Celui-ci vaudra mieux; ah! daignez ea gouter, 

« Ou vous m'offenserez. La saison est ingrale ; 
a On ne suit que donner, niessieui's; mais je me flaUe 
« Que si j'ai quelque jour I honneur de vous ie\oir, 

« J'aurai tous les moyens de vous mieux reeevoir. » 
Faites preuve d’usage et de d^licatesse”. 

Jouissez lentement et que rien ne vous presse ; 
Gardeztju'en votrebouche un morceau tio[> hate 
Ne soit en son chemin par un autre heurte ‘ 2 . 

Vous devez accoeillir cct adroit [)ara8ite 
Qui chez vous quelquefois s'introduit et s'invite. 

A peine savez-vous sa patrie et son nom : 

Au rang de vos amis il se met sans fagon. 

II vous aime en eflet, vous cb^rit, vous honoi*e, 

Et paye en compliments les morceaux qu'il d^vore : 
Son heureux appAtit vous amuse et vous plait 
N'assodez jamais aux plafetrs d'un banquet 
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Ces ^tres d^licats et val(^tudinaires, 

Qui, du dieu d'fipidaure esclaves volontaires, 

Sont toujours a la di^te, et toujours trop prudonts. 
N'osent livrer leur vie a des gouts innocents. 

Le bien de leur sante les occupe sans cesse : 

Ils calculent reflet des mets qu'on leur adresse. 

Ce gibier est trop lourd, et cet autre malsain : 

Telle chose convient ou nuit au corps humain. 

11s savent sur ce point s'appuyer de sophismes, 

Et du docteur de Cos citcr les aphorismes. 

En se privant de tout, ils pensent se gu^rir, 

El se donnent la mort par la peur de mourir 
Mortols infortunes que Comus mesestime, 

AIloz bien loin de nous suivre voire regime, 

Et lie revenez plus, convives impuissants, 

Jturner pres de Eautel on bride notre encens ! 

0 vous dont la sante robuste, florissaute, 

Des plus riches festins peut sortir triomjihante, 
Approehez; e’est a vous d'emliellir nos baiKjuels: 
De moil art bieiifaisant sachez tous les secrets. 

Je tie vous tairai rien ; si parfois on vous prie 
A diihir sans facon et sans ceremonie, 

Refusez promptement ce dahgereux honneur : 

Celle invitation cache uri piege trompeur. 
Souvenez-vous toujours, dans le cours de la vie, 
Ou'un diner sans fagon est uue perlidie. 


CHANT TROISICME. 

LE SECOND SERVICE. 

J*ai Bouvent regrett^ les asiles pieux 
On vivaient noblement ces bons religieux, 

Qui depuis, alTranchis de leurs r^les aust^res, 
Se sont vus depouill^s par des lois trop s^vferes : 
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11 faut bioii conveiiir qu'elles avaienl ce droit. 

Je \ous aimais surtout, cnfants do saint Beiioft, 

De Cluny, de Saint-Maur, heureux propritHaires ; 
J'admirais vos palais, vos temples et vos terres ; 

Vos superbes moissons, vos immenses forets, 

Que lie d^vastaiont point des travaux indiscrets; 

Vos soins r^parateurs, la sagesse, le z^le, 

Qui rendaient ii vos voeux la fortune fiddle. 

Jo sais qu^on a prouv4 que voiis aviez grand tort. 
Que ne prouve-t-on point quand on est le plus fort f 
N^importe, recevez Tbommage de ma Muse. 

Un int^r^t bien cher doit ^tre mon excuse. 

J'avais un bon parent dans votre ordre eleve, 

Un oncle que le del m'a trop vite enlev(^ ; 
Respectable prieur, commandant a scs fr6res, 

II n'abusa jamais de ses droits temporaires; 

II aimait les mondains, se plaisait avec eux : 

Le monde n'etait point un enfer a ses yeux. 

J"ai souvent visite son brillant refectoire. 

La, Comus triompliant presidait avec gloire; 

La, tous les biens exquis qu'enfante Tunivers, 

Les hdles des forets, des fleuves et des mers, 
Recueillis par des mains g^n^reuses, actives, 
S'unissaient a Tenvi pour charmer les convives. 

Lit, i'ai pu, jeune encor, et brillant de sant6, 

Jouir avec ddice et sensuality... 

Retraite du repos, des vertus solitaires, 

Cloitres majestueux, fortunes monast^res, 

Je vous ai vu tomber, le coeur gros de soupirs, 

Mais je vous ai garde d'eternels souvenirs! 

Sll est un r61e noble et bien digne d'envie, 

Un agreable emploi dans le cours de la vie, 

C"est celui d'un mortel qui fait en sa maison 
Les honneurs de sa table en digne amphitryon. 

On d^vore les mets que sa grdce assaisonne ; 

Des regards caressants fixys sur sa personne 
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Semblent lui demander de nouvelles faveurs ; 

Sa g^n^reuse main captive tous les cceurs. 

Mes amis, si jamais Plutus, que j'imporlune, 
M'accorde le bienfait d'une grjande fortune, 

Je la veux consacrer a nourrir Tamitie. 

Je pretends qu'avec moi, tous les jours de moiti6, 
Yous ne me quittiez point ; que ma table clierie 
Devienne Theureux gage et le noeud qui nous lie. 

Du nectar de Vougeot vous serez abreuv^s, 

Et des vins de mon cru coiistamment preserves. 

Tous les jours mes valets et mes coursiers agilea 
Feront coritribuer les campagnes, les villes; 
Visiteront Geneve et le lac du Bourget, 
front jusqu'aux deux rners rechercher le rouget. 

Les primeurs du priritemps, avec art rassemblees, 
Dans ma serre a grands frais braveront les gel(^es; 

Je pourrai tous les ans, dans le sein des hi vers, 

En depit des frimas, vous ofirir des pois verts. 

Le Guisinier francais, qui n’est pas un bon livi*e. 
Nous otVre quelquefois des maximes a suivre. 
J'emprunterai de lui cc retrain bien connu : 

Servez chaud, Sur ce point Tauteur m’a prevenu : 

Le ragout le plus tin que Tart puisse produire, 

S'il est froid et glace ne saurait me seduire... 

Faites que vos amis, pleinement satisfaits, 

En sortant de chez vous ne se plaignent jamais. 

De leurs gouts diff^rents apercevez la trace : 

L'un pref^re la cuisse, un autre la carcasse. 

Offrez en general les ailes du poulct, 

Le ventre de la carpe et le dos du brochet; 

Observez dans vos dons une exacte justice. 

Ne 1‘avorisez point, par orgueil ou caprice, 

Tel homme plus puissant ou plus consid^re, 

Qui voudrait jouir seul d'uii morceau pr(^fere. 

Ab ! si rt^galile doit regner dans le nionde, 

C'est autour d'une table abundante et feconde; 
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Leg enfanls de Comus, gujets aux laem^g lois, 

N'ont rien qui les distingue el sont (igaux en droits. 

Sur les premiers objets d’une chere briilanle 
Vous avez apaise votre faim d6vorante. 

La scene va changer. Des valets empresses 
Enlevent les debris que vous avez kisses, 
n'un instant de repos faites un digne usage; 

Le moment est venu de parlor davantage. 

Partant, faites briller vos convives charm^s 
Par de petits discours adroitement semes, 

Qui fassent ressortir les phrases les plus sotles : 

La cuisine fournit d’heureuses anecdotes. 

Ajoutez quelques traits a ceux que j'ai trac<^s 
Sur les progres de Tart dans les siecles passes. 
Citez des fails plaisants; recherchez dans Thistoii’e 
Des Grecs et des Domains d'dternelle memoire ; 
Dites que Dentatus, qui triompha deux fois, 

Dans un vase grossier faisait cuire des pois‘d 
Lorsque les envoyes d'une faible puissance 
Vinrent de son credit implorer rassistance. 

Citez, pour vous donncr un air plus eriidit, 

La loi qui des Romains condamnait Tappet i(, 

Cette loi famia, bizarre, impolitique, 

Qui ne tit qu'enhardir la debauche publique * . 
Racontez que dans Rome un barbot fut paye 
Plus de deux cents ecus : argent bien employe, 

Qui fit dire a Caton, dans son triste delire, 

Qu il ne repondait plus du salut de Tempire. 
Ajoutez que dans Naple un gen^reux tyran 
Paja cent ecus d'or la sauce d'un faisan^L 
Puisez dans Martial, dans Petrone et Plutarque; 
lls presentent des fails bien dignes de remarque 
Surtout si vous voulez charmer vos auditeurs, 
Racontez les exploits de quelques gros iqangeurs 
Confondez sur ce point la raison, 6tonn6e. 

Albinus engloutit dans une matinee 
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De quoi rassasier vingt mortels affatn^s. 

Phagon fut en ce genre un des plus renomm^s; 

Son estomac passa la mesure ordinaire : 

Tel qu'un gouffre eflrayant que nous cache la terre, 

U faisait disparaitre, en ses rares festins, 

Un pore, un saiiglier, un raouton et cent pains. 

C'est ainsi que, mettant a profit la science, 

Vos amis attendront avec impatience 
Le service nouveau qui leur cst destine. 

11 arrive*: deja le signal est donn^. 

Des r6tis imposants ont la premiere place : 

Sans doute ils sont le truit de votre heureuse chasse. 
Yous pouvez expliquer par quel art assassin 
Vous avez debusque ce timide lapin ; 

Comment cette perdrix, dans sa fuite imprudentc, 

Est tombee a vos pieds eperdue et sanglante ; 
Comment a succomb6 ce lievre malheureux, 

Malgr6 les vains detours de son train sinueux... 

De nombreux entremets, ranges en symetrie, 
Entourent le gibier, la poularde rdtie. 

Proscrivez cependant ces fastueux plateaux, 

Brillanls colificliets enrichis de m^taux, 

De glaces, de pompons, dont Taspect m'effarouche, 
Qui captivent les yeux aux depens de la bouche, 

Qui trompent Tupp^tit : moins d'eclat, plus de mets : 
On ne se nourrit point de bijoux, de hochetsj 
A ce vain appareil, qui d'abord vous enchante, 

Je ne reconnais point une table abondante. 

Vous toucliez au moment des plaisirs les plus Aifs. 
A cet acte nouveau les gourmands attentifs, 

Avec Toeil de I'envie ont devor^ d'avance 
La caille, I'ortolan, la carpe, la laitance, 

Et le cochon de lait dont la cuirasse d'or 
Semble le prot^ger et le defendre encor. 

Proscrivez sans piti6 ces poulets domestiques 
Nourris en votre cour et constamment Cliques, 
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Toiijours mal cngraiss^s par dos soins ignoranis; 

Ne connaissez que ceux de la Bressc ou du Mans. 

J"ai toujours redouts la volaille porfide 
Qui brave les efforts d'une dent intrepide. 

Souvent, par un ami dans ses champs entrain^, 

J'ai reconnu le soir le coq infortund 
Qni m'avait le matin, a Taurore naissante, 

R6veill4 brusquemcnt de sa voix glapissante. 

Je Tavais admir^ dans le sein de la cour ; 

Avec des yeux jaloux j^avais vii son amour. 

Helas! le malheureux, abjurant la tendresse, 

Exer^it a souper sa fureur vengeresse. 

D^fendez que personne, au milieu d'un banquet, 

Ne vous vienne donner un avis indiscret. 

Ecartez ce facheux qui vers vous s'achemine : 

Rien ne doit deranger Thonnete homme qui dine 
El qii'importe le monde et ses tracas divers! 

Dans les bras de Com us oubliez Tuniver'^. 

11 est, pour Eoublier, une heureuse manifere ; 

D6ja des vins clioisis ont rougi votre verre. 

Votre viii bourguignon, dans sa cave couch6, 

A compt6 six printeraps, artistcment bouchi!*. 

Le pourpre de son teint accuse sa vieillcsse; 

Elle vous rajeunit et provoque Eivresse... 

Arr^tez, je pri^tends conlenir votre essor : 

Des jus plus seducteurs vous attendent encor. 

Le temps f'uit, Theure approche, et le dessert s’avai ce 
Je ne prScherai pas trop longtemps Tabstinenci*. 
Craignez en debutant de funestes abus; 

Bientdt mieux dispose, je vous livre a Bacchus. 
Admirez la nature habile, ing^nieuse 
A varier ses dons d'une main gem^reuse, 

Qui, du nord au midi prodiguant ses tr^sors, 

Nourrit des v^g^taux, organise des corps, 

Que riiomme fait servir au soutien fie sa vie. 

De ces ^tres nombreux connaissez la patrie. 
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Sachez tout ce qui ix ul nous servir d’aliinent : 

Soyez naturaliste en ce point seulement, 

Fuyez la botanique et sa nomenclature. 

N'allez pas, dans vos champs 6pluchant la verdure, 

Sur une lierbe inutile exercer votre esprit; 

Vous transir dans un pr4 pour faire Terudit, 

Feuilleter Adanson, Tournefort ou Linn^e, 

Et sur un aconit palir une journ^e. 

Respectez Ic savoir des Plines, des Budbiis; 

Mais qu'importo pour vous Fhistoire des cirons, 

Celle des blbpliants, des tigres, des pantheres? 

Vous vous interessez aux moeurs, aux caractei es 
De ces bons animaux qui naissent'sous nos yeux, 

Et dont nous jouissons dans nos climats heureux. 

Vous estimez beaucoup Fecorce salutaire 
Que rile de Ceylan fournit scule a la terre; 

Vous aimez la muscade, et savcz en quels lieux 
On cultive, on recueille un fruit si precieux. 

Vous savez qu'au pays d'Amboine et de Ternates, 

Le girofle triomphe au rang des aromatcs; 

Vous savez discerner quel est le champignon 
Qui cache sous sa voute un germe de poison. 

Du sol perigourdin la truffe vous est chere; 

A Fimmonde animal elle doit lalumierc; 

Elle aime a vbgeter, paisible et sans orgueil, 

Au pied d'un chene blanc, d'un charipe ou d'un tilleuE. 

Lecteur, je vous en tends... Fidele a ma methode, 

Je vous dois a cette heure un heureux Episode. 
Pardonnez, mon pinceau va changer de couleurs; 
Peut-^tre a mon recit donncrez-vous des pleurs. 

Faisons a la pitie de legers sacrifices : 

Les pleurs qu'elle fait naitrc ont toujours des d^lices. 

Condb... que ce grand nom ne vous alarme pas, 
J’ecris pour tous les temps et pour tous les climats ; 
C()iid(5, le grand Conde, que la France revere, 

Recevait de son roi la visite bien chfere; 
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Dans ce lieu fortune, ce brillant Chanlilli, 

Longtemps de race en race k grands frais embelli. 

Jamais plus de plaisirs et de magnificence 
N'avaient d'un souverain signai4 la presence. 

Tout le soin des festins fut remis ^ Vatel, 

Du vainqueur de Rocroi fameux maitre d*h6tel. 

II mit a ses travaux une ardeur infinie; 

Mais avec des talents il manqua de g4nie. 

Accable d'embarras, Vatel est avert! 

Que deux tables en vain reclament leur roti ; 

11 prend pour en trouver une peine inutile. 

« Ah ! » dit-il, s'adressant a son ami Gourvilie, 

De larmes, de sanglots, de douleur suffoque, 

« Je suis perdu d'bonneur ; deux r6tis ont manque ; 

(( Un seul jour d^truira toute ma renommee; 

« Mes lauriers sont fletris, et la cour alarm4c 
« Ne peut plus desormais se reposer sur moi : 

« J’ai trahi mon devoir, avili mon emploi... » 

Le prince, pr4venu de sa douleur extreme, 

Accourt le consoler, le rassurer lui-m4me. 

« Je suis content, Vatel, mon ami, calme-toi : 

« Rien n'4tait plus brillant que le souper du roi. 

« Va, tu n'as pas perdu ta gloire et mon estime : 

« Deux rotisoubli^s ne sont pas un grand crime. 

« — Prince, votre bonte me trouble et me confond ; 

(( Puisse mon repentir efTacer mon affront ! » 

Mais un autre chagrin Taccable et le d4vore ; 

Le matin, a midi, point de mar4e encore. 

Ses nombreux pourvoyeurs, dans leur marche entraves, 
A Theurc du diner n'4taient point arrives. 

Sa force Tabandonne, et son esprit s'clTraic 
D'un festin sans turbot, sans barbue et sans raie. 

11 attend, s'inquitHe, et, maudissant son sort, 

Appelle en furieux la maree ou la mort. 

La mort seule repond : Tinfortune s'y livre. 

Deja perce trois f^ois il a cess6 de vivre. 
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Ses jours fitaient sauves, 6 regrets! 6 douleur! 

S'il eut pu supporter un instant son malheur. 

A peine est~il parti pour I'infernale rive, 

Qu'on sait de toutes parts quc la maree arrive. 

On Ic nomme, on le chcrche, on le trouve... Grands dieux! 
La Parque pour loujours avail ferme ses yeux. 

Ainsi linitVatel, victime dtqdorable*’, 

Pont parleront longtemps les fastes de la table. 

0 vous qui par etat presidez aux repas, 

Donnez-lui des regrets, mais ne Timitez pas! 


CHANT QUATRIfeME. 

LK DESSERT. 

Le mortcl fortune nourri dans les grandeurs, 
Que le ciel a comble de constantes faveurs, 

Que jamais le besoin et la faim importune 
Ne sont venus chercher au sein de la fortune ; 
Celui-la, mes amis, inhabile a jouir, 

Peut-etre ne sent pas tout le prix du plaisir. 

11 n'^prouve jamais, endormi dans le faste, 

Ce sentiment exquis que fait naitre un contraste.. 
11 faut, loin du palais ou languit le bonheur, 
Avoir bu quelquefois le vin du voyageur; 

Avoir, en fugitif surpris par la mis^re, 

Partage le pain noir p4tri dans la chaumiere : 
Alors, quand le dcstin vous presente au hasard 
Un banquet embelli des prestiges do Tart, 

Ce bien inattendu double vos jouissances; 

Vous savourez Toubli des plus vives souffrances. 
l/orage rend plus pur ITieureux jour qui le suit : 
J’ai connu ce plaisir que le malheur produit. 
Nagutu’e, dans ces temps de memoire fatale 
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Ou le crime plauait sur ma terre iiatale, 

Effray^, menace par un monslre cruel, 

Eorc6 d'abandonner le banquet paternel, 

Je chercbai mon salut dans ces rangs militaires. 
Formes par la terreur, et pourtant volontahies; 

Je m'armai Iristement d'un fusil inhumain 

Qui jamais, grace au ciel, n^a fait feu dans ma mam. 

Je me chargeai d'lin sac, humble depositaire 
De tout cc qui dcvait me resler sur la terre. 

Ainsi, nouveau Bias, je parfis accable 

Du poids de tout mon bien sur mon dos rassembl6. 

Adieu, joyeux diners, soupers plus gais encore, 

Doux propos et bons mots que le vln fait eclore ; 

Adieu, friands apprets, gibier, p/ites dores, 

Au foyer domestique avec soin prepares!... 

Je suivis a pas lents les routes parseme(‘s 
D’innombrables soldats entraiiies aux armees. 

Que de tristes festins nous attendaient le soir ! 

Le pain du fournisseur etait-il assez noir! 

Son bouillon assez clair, et son vin assez rude ! 

Partout, a notre aspect, la sombre inquietude 
Veillait autour de nous; nos li6tes consternes 
Fermaient leur basse-cour, espoir de leurs dines. 

A Fhospitalite condamnes par un maire, 

L"eau, le feu, le convert, une laible lumiere, 

Un lit ou trois soldats devaient se reunir, 

Etaient les seuls secours qu'ils daignaient nous fouinir. 

Nous gagnions lentement la terre d'ltalic : 

Le ciel me fit trouver sur la route une amie. 

On n’avait point encor devasie son manoir ; 

Elle altendait son tour, elle devait Favoir; 

Elle osait aux brigands disputer son domaine^ 

Et mettait a profit sa fortune incertaine. 

Je Fembrasse, et bientdt je me sens soulag6 
Du sac et du fusil dont j'4tais surcharge ; 

Tous les soins dfelicats que Famiti^ prodigue 
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S'empressent de me faire oublier ma fatigue. 

Le souper sc prepare et s'annonce de loin... 

Passagere faveur dont j'avais grand besoin ! 

L'abondance est unie a la delicatesse : 

La truffe a parfum6 la poularde de Bresse; 

Un vin blanc qu’a donn6 le sol de Saint-Perret, 

Pour r^cbauffcr mon sein sort d'un caveau secret. 

Je me sens ranim6 de ses feux saUitaires ; 

Jc bois a mon amie, aux mccurs hospital! eres... 

Je ne suis plus soldat, je r^gne^ je suis roi, 

Et d^ja la terreur disparait devant moi. 

Muse, sans vains d6tours, reviens a tes convives ; 

Leurs teints sont plus vermeils, leurs couleurs sent plus vives. 
A voire cuisinier, dont vous etes content, 

Vo us devez, a cctte hcure, un hommage oclatanl. 

Qu'un eloge public soil le prix de son zHe; 

Vous le verrez domain a la gloire lidele, 

Se signaler encor. <( Mon ami, dites-lui, 

« Ton maitre est satisfait, et doit Tetro aujourd’hiii. 

K Du meilleur des fostins regarde ce qui rcste; 

« Vois ces Iristes debris et cc vide funeste, 
c< El ces membi'cs epars depouilles jusqu'aux os ; 

« Tout d(^pose on faveur de tes heureux travaux. 

« Poursuis, et je pretends, dans ma reconnaissanc*', 

« Derobant les lauriers d’un jarabon de Ma^ence, 

(( D'une couroiinc un jour decorer ton bonnet. 

« Puisse la recompense egaler le bienfait ! « 

Cost ainsi qu'un lieros, c61^brc a plus d un litre, 

A daigne dans Potsdam adresser une epitre 
A Tillustre Noel, digne du noble emploi 
De commander en chef les cuisines d'un roi. 

l.c dessert est servi : quel brillant etalage ! 

On a senti de loin cet enorine fromage -- 

Oui doit tout son m^rite aux outrages du temps... 

Mais, s'il faut sur ce point s'adresser aux aniants, 

Les parfums de Paphos, doiit Pamour fail usage, 
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Ne peuvent s'allier a ceux de Sassenage. 

Gardez-vous de cueiilir sur les Icvres d^Iris 
Un baiser maladroit qui ferait fair les ris, 

Un service ^l^gant, d'une ordonnance exacto, 

Doit de votre repas marquer le deniier acte. 

Au secours du dessert appelez tous les arts, 

Surlout celui qui brille au quartier des Lombards, 
La, vous pourrez trouver, au gre de vos caprices, 
Des sucres arranges en galants Milices; 

Des chateaux dc* bonbons, des palais de biscuits, 

Le Louvre, Bagatelle et Versailles confits; 

Les amours de Sapho, d'Abailard, de Tibulle, 

Les noces de Gamache et les travaux d'Hercule ; 

Et raille objets divers, que savent imiter 
D'habiles confiseurs que je pourrais citer. 

Ne d^molissez point tes merveilles sucrdes, 

Pour le charme des yeux seulement pr6par6cs; 

Ou du inoins accordez, pour jouir plus longtemps, 
Quelques jours d'existence a ces doux monuments : 
Assez d’autres objets, dignes de votre hommage, 
Avec moins d'appareil vous plairont davantage. 

Ah! plutdt attaquez et savourez ces fruits 
Qu'un art officieux en compote a r4duits. 

A la grdce, a T^clat sacrifiez encore; 

Aux tresore de Pomone ajoutcz ceux de Flore; 

Que la rose, roeillet, le lis et le jasmin, 

Fassent de vos desserts un airaable jardin, 

Et que Tobservateur de la belle nature 
S'extasie en voyant des fleurs en confiture. 

Vous avez satisfait a vos nombreux d^sirs; 

Mais Bacchus vous attend pour combler vos plaisirs. 
Approche, bienfaiteur et conqu^rant de Flnde, 

Tu m'inspireras mieux que les lilies du Pinde; 
Verse-moi ton nectar, dont les dieux sont jaloux, 

Et mes vers vont couler plus faciles, plus doux. 

De ces vases nombreux que Faspect minteressel 
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Quel luxe seducteur ! quelle aimable richesse ! 

Vos convives di^ja, dans un juste embarras, 

Vous adressent leurs voeux et vous tendenl les bras. 
Venez a leur secours; offrcz-leur a la ronde 
La liqueur qui vous vient des bords de la Gironde, 

Le vin de Malvoisie et celui de Palma, 

Le champagne mousseux, le christi-lacryma, 

Le chypre, Palbano, le clairet, le Constance... 
Choisissez-les toujours au lieu de leur naissance. 
N'allez pas rechercher aux faubourgs de Paris 
Du vin de Rivesalte ou de Gante-Perdrix; 

Et ne vous liez pas a Tart des empiriques, 

Qui souillent vos boissons de melanges chimiques. 

Donnez-vous en buvant les airs d^uii connaisseur; 
Dites que ce bordeaux aurait plus de saveur 
S’il avait visite quelques plages lointaines, 

Et que ce rnalaga qui coule dans vos veines, 

Use par la vieillesse, a perdu sa vertu ; 

Quil serait sans egal s1l avait moins vteu. 

Buvez, il en est temps, mais a dose legere, 

Et ne remplissez pas constamment votre verre. 

Mettez un intervalle egal et mesure 
Entre tons vos plaisirs; arrivez par degre 
A Petal d’abandon, de joie et de deJire, 

A Toubli de tous maux, que le vin doit produire. 

0 vous! qui nous tenez de fort graves discours 
Sur Part et les moyens de filer d'heureux jours, 

Qui donnez des conseils dict6s par la sagesse, 

On ne les suivra point... Je conseiile Pivresse. 

Cette froide raison dont vous ^tes si vains, 

QuVt-elle fait encor pour changer vos destins? 

Ou sont les lieureux fruits des devoirs qu’elle impose? 
Eh ! messieurs, perdez-la, vous perdrez peu de chose. 

Avez-vous quelquefois rencontre, vers le »oir, 

Un brave campagnard regagnant son manoir, 

Aprfes avoir a table employ^ sa journ6e? 

4I. 
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Sa tete est vacillante et sa jarobe avinec. 

11 trebuche parfois, inais toujours sans danger; 

Car un dieu raccompagne et le doit proteger. 

II s'avance, incertain du chemin qu'il doit suivre, 
Guide par la liqueur qui rechauffe et renivre. 

La joie est dans ses yeux; son coeur est d61ivr6 
Des ennuis dont la veille il ^tait ulc6r^. 

Apr^s raille detours il retrouve son chaume, 

11 se croit devenu souverain d un royaume; 

Ou plut6t Tunivers, r^clamant son appui, 

Depend de son domaine et relive de lui. 

11 legue a ses enfants des tr^sors, des provinces; 

Sa femme est une reine, et ses Ills sont des princes; 
11 triomphe au milieu de cet enchantement, 
Demande encore a boire, et s'endort eii chantant. 

Triomphez comme lui. Galien, Avicenne, 

Nous conseillent I’ivresse une fois par semaine : 

Le remMe est fort bon ; il y faut recourir. 

D'un dessert prolong^ savourez le plaisir. 

Qu'a toute sa gait6 votre esprit s'abandonne; 

Sacliez rire de tout sans olfenser personne. 

N'allez pas discourir, par Texemple emporte, 

Sur les grands inter^ts de la society; 

Faire au moment de boire un cours de politique; 
Lier les droits du people k la metaphysique ; 

Des rois de Funivers scruter les cabinets, 

Qui ne vous ont jamais confix leurs secrets. 

Abstenez-vous surtout de remettre en m^moire 
Les crimes desastreux qui souillent notre hisloir® : 
Deplorable sujet d'un fatal entretien, 

Qui rappelle le mal sans ramener le bien. 

C'est assez que Clio noircisse ses chroniques 
Du recit douloureux des miseres publiques. 

De redat du pouvoir ne soyez pas tente : 

L'ambition detruit Fappetit, la sante. 

Assez dlnfortunes, dans le si6cle o& nous sommes. 



Ont recherche le soin de comraander aux hommes. 
Leurs desastres r^cents nous peuvenl lt5moigner 
Quels maux sont attaches a Thonneur de regner; 

Jamais d’un doux festin ils ii'onl connu les charmes; 
Leur pain fut bien souvent hunaecte de leurs larmes, 

Et par miile remords leur vin empoisonne. 

Buvez done en repos, bien ou mal gouverne. 

Que si centre nos voeux, par un nouvel outrage, 

Un tyran ramenait la terreur, Tesclavage, 

Appelez a demain des malheurs d'aujourd’hui ; 

Buvez, et vous serez moins esclave que lui. 

De porter des toasts suivez Tusage antique ; 

Mais vous ne direz pas d'un ton dnnagogique : 

« Puissent tous les mortels, murs pour la libertc, 

(( Vivre dans les liens de la fraternity! 

« Puissent dans tous les lieux que le soleil yclaire. 

<c Les principes bientdt r^pandre leur lumierel...» 

On a vu trop souvent profaner les banquets 
Par ce triste langage et ces voeux indiscret^r. 

Eeoutez les toasts que j'ose vous prescrire ; 

En buvant a la ronde il est plus doux de dire : 

« Puissions-nous dans cent ans, aussi vieux que Nestor, 
« A CO niyme couvert nous r^unir encor ! 

(( Que le Ciel garantisse et preserve d'orage 
« Les ceps de la Champagne et ceux de TErmitage ; 

« Garde le clos Vougeot, celui de Chambertin, 

« Des ardeurs de I’^iy, des fralcheurs du matin!... 

« I’uissions-nous, affranchis deslureurs politiques, 
a N'ytre plus separes de nos dieux domestiquesl... » 
Que si vous conservez quelques d^sirs vengeurs 
Centre vos ennemis et vos pers^cuteurs, 

Ne faites pas comme eux, vous seriez sans excuse. 
Souhaitez seulement que le ciel leur refuse 
Un heureux app^tit ; qu'un funeste dygout 
Les accable sans cesse et les suive partout; 

Qu1ls ne soient abreuv^s que des vins de Surfene, 
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Ou de ceux que produit leur aride dotnaine ; 

Que seuis a leur couvert d^goutant et hideux, 

Jamais un bon ami ne s^y mette avec eux ; 

Ou que, toujours trompfe dans leurs tristes orgies, 

Leur table soil livr4e au souffle des haipies; 

Qu'un ignorant artiste, dmule de Mignot, 

Nouvel empoisonneur, assaisonne leur pot *3... 

Qu'ils n'aient jamais de vous que ces sou baits a craindre; 
Si le del vous exauce, ils seront trop a plaindre. 

Vous pouvez cependant, libre de leurs fureurs, 

Parler de votre siecle et rire de ses mceurs, 

« Que vous semble, messieurs, du siecle des Jumieres? 

« — Je pense, en verite, que nous n'y voyons gueres. 

(c Je pr^fere le temps ou Ton n'y voyait rien... 

« Convenez cependant que nous dansons fort bien, 

« lilt que nos jeunes gens ne touchent pas la terre. 

« Nous avons cultiv(5 d’une etrange maiiiere 
« La science publique et la danse a la fois : 

« Jamais on n'a tant fait d'entrechats et de lois. 

« — Messieurs, avez-vous lu la nouvelle brochure ? 

« Que de biens sont promis a la race future ! 

« line femme nous dit et nous prouve en effet 
« Qu'avant quelque mille ans Thomme sera parfaitj 
« Qu'il devra cet etat a la m^lancolie. 

« On sait que la tristesse annonce le g6nie... 
ft Nous avons deja fait des progr^s etonnants ; 
ft Que de tristes Merits ! que de tristes romans ! 
ft Des plus noires horreurs nous sonimes idolatres, 
ft Et la mdancolie a gagn4 nos theatres, 
ft Mes amis, mon systeme est, lorsque j"ai dine, 
ft De trouver tout parfait et tout bien ordonn6. 
ft L'^tat ou nous vivons n^a rien qui me chagrine : 
ft Un d^cret ne vient point requ^rir ma farine ; 
ft La France ne craint plus ce fleau destructeur, 
ft Qui menagait son peuple aux jours de la terreur. 
ft Ah! puissions-nous toujours i^viter la famine! 
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« Que m’importe le reste, il suftit que je dine... » 

Le dieu quo vous servez est rami des chansons : 
Mcdez done la musique a vos libations ; 

Vous n'avez pas besoin d'etre un grand coryphee ; 
Bacchus ne jirctend pas a la gloire d'Orphee, 

Chantez; nous savons bien que vous n'avez jamais 
Essaye d'^galer les chantres des forets. 

Vous n'imiterez point les cadences parfaites 
De nos jolis Garats aux voix de scrinettes. 

A table leur talent eut toujours pen d'attraits. 

Vos plaisirs, chant6s faux, n’en seront pas nioiiis vrais. 
Qu*entends-je? quels accents dans les airs reientissent? 
Votre voute s'c^branle, et vos vitres fremissent... 

Je reconnais les chants inspires par le vin. 

On repetc a grands cris votre aimablc refrain ; 

On y parle toujours ct d'aimer et de boire; 
jMais Cupidon jaloux renonce a la vicloire ; 

Et tandis que Bacchus vous verse scs bienfaits, 

Vos tristes lalagds peuvent dormir en paix... 

Que vois-je, mes amis, quel nuage vous trouble?... 

On vous n’y voyez pas, ou vous y voyez double... 

Quels etranges discours’ quel langage confus! 

Vous parlez, mais d^ja je ne vous comprends plus. 
Moi-meme, en vous parlant d'ivresse et de delire, 

Je cherche et ne sais pas ce que je veux vous dire. 

C'est assez, la raison m'ordonne de linir. . . 

Pour la reperdre encor, il faut y revenir. 

Trop heureux qui pourrait deraisonner sans cesse! 
Nous sommes condamn(5s souvent a la sagesse. 

Le caf(^ vous pr^sente une heureuse liqueur 
Qui d'un vin trop fumeux chassera la vapeur : 

Vous obtiendrez par elle, en d^serlant la table, 

Un esprit plus ouvert, un sang-fi^oid plus aimable; 
Bientdt mieux disposes par scs puissants effets, 

Vous pourrez vous asseoir a de nouveaux banquets; 
Elle est du dieu des vers honor^e et ch^rie. 
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On dll que du pot'te elle sort le genie; 

Quo plus d’uu froid rimeur, quelquefois rechauffe, 

A du de meilleurs vers au parfum du cafe : 

)1 peut du philosophe ^gayer les sysi^mes, 

Rendre aimables, badins, ies g6om^tres m^mes : 

Par lui rhomme d'Etat^ dispos aprfes diner. 

Forme Theureux projet de nous mieux gouverner ; 

11 deride le front de ce savant austere, 

Amoureux de la langue et du pays d'Homere, 

Qui, fondant sur le grec sa gloire et ses succ^s, 

Se dedommage ainsi d'etre un sot en frangais : 

11 peut, do Tastronome eclaircissant la vue, 

L'aider a retrouver son etoile perdue : 

Au nouvelliste enfin il revele parfois 

Les intrigues des cours et les secrets des rois, 

L'aide a r^ver la paix, Farmistice, la guerre, 

Et lui fait pour six sous bouleverser la terre. 

Viens, aimable Lysb6 1 que tes heureuses mains 
Nous versent a longs a traits ce nectar des humains 
Dans ces vases brillants ou Fargile s'(^tonne 
Des formes, des couleurs, de Feclat qu'on lui domic. 
Quo vois-je? leur albatre a deti6 ton sein! 

L'or le plus pur ajoute aux graces du dessin ; 

A mes regards surpris la cimpe enclianteresse 
Offre les traits du dieu qu’adore ta jeunesse. 

En vain de la raison j'invoque le retour, 

Le breuvage se change en un philtre d'amour... 

Adieu, Comus, adieu, noble fils de Semple; 
Pardonnez si ma Muse a mal servi mon zele. 

Eloigne du Parnasse, inconnu des neuf Sceurs, 

J'ai chante faiblement vos divines faveui's. 

Que ne puis-je fermer la bouche a mes critiques! 
lls iFapprouveront pas mes conseils didactiques. 
Messieurs, je vous entends, je sais vous deviner ; 

Un poeme jamais ne valid iin diner. 


FIN 1)K LA GASTHONOMIE. 



NOTES DU CHANT PREMIER. 


* On sent Wen quo cc dernier h^mistiche est trop beau pour qu’il puisae 
m’appartenir ; aussi I’ai- jc derobe tout entier k Auguste, qui dit positivement 
dans la tragedie de Cinna ; Je suis maitre de moi comme de Vunivers. J’ai 
commis une grande faute : un b6mi8tiche dewait ^tre unepropritHe aussi sacr^e 
qu’une maison patrimouiale : nmis la litt^rature cn est aujourd’hui a ce point, 
qu’on y est r6duit a s'arracher les morcemx. 

* Ce trait est rapports par Cic^roii, dans les Questions tusculanes. 

■' Yoici ce qui est dit d’Archestrnte, d’apres Athenee, liv. 5 ; 

a II est I’auteur d’un pocme intitule la gastro.vomie. Get auteur fut I’ami 
d’uiides fils de Pericles. 11 avail parcouru les terres et les raers pour counaitre 
par lul-m4mc ce qu’ellcs produisent de meilleur. 11 s’instruisait dans ses 
voyages, non des moeurs des peoples, dont il est inutile do s’instruire, puis- 
qu’il est impossible de les changer, mai^ il entrait dans les laboraloires ou sc 
preparent les ddlices de la table, ct il n’eut de commerce qu’avec les hommes 
utiles a scs plaisirs. Son poeme est un tr^sordc lumifere, et ne contient pas un 
vers qui ne soit un pr^cepte. C’est dans cette ecolc que plusicurs cuisiniers ont 
puis6 les principes d’un art qui les a rendus iramortcls. # 

C’est un grand malheur que la oAstronomib d’Archestratc ne soit pas ve- 
nue jusqu’a nous. Je ne sais si la mienne pourra reparer cette perte. 

^ Anciennement, dit Plutarque, on cr6ait un chef, mi legislateur, un roi de 
la table. Ce roi donnait cn effet des lois, et prescrivait, sous certaines peincs, 
ce que chacun devait faire, soit de boirc, de manger, de chanter, de harau- 
guer ou de r6jouir la corapagnie par quclque talent. Ciedron dit que Verres, 
qui avail foule au\ pieds toutes les lois du peuple romain, obdissait ponctuelle- 
ment au\ lois de la table. 

^ On sail que Luculhis avait plusieurs salons, A chacun desquels il donna le 
nom d’une divinild, et ce nom dtail pour son maitre d’hdtel le signal dela dd- 
pense qu’il voulait faire. Ciedron ct Pompde I’ayant surpris un jour, il dit seu- 
lement qu’il souperait dans le salon d’ Apollon, et on Icur servit un repas qui 
couta vingt-cinq mille livres. On faisait aussi trds-grande chere dans le salon de 
Diane. 

® Void ce que I’histolre rapporte d’Apicius : 

« Apicius, qui vivait du temps de Trajan, avail trouvd le secret de conserver 
les huitres fraiches, Il cn envoya d’ltalie a ce prince, pendant qu’il dtait au 
pays des Parthes, et elles dlaient encore trds-saines quand elles arriverent. 
Aussi le nom d’Apicius, longtemps afleetd a plusieurs ragouts, fit une especc 
de secte parrai les gourmands de Rome. 11 depensa k composer de ses sauces un 
million cinq cent mille livres ; et trouvant, par la rdvision de ses comptes, qu’il 
ne lui festait plus que soiicante mille dcus, il s’empoisonna, dans la crainte de 
mourir de faim. 
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^ he ebmtl de Cdigvl*, Bomnid Ineitatue, tM traits aomms tes grands 
nofnoKS IMtiueDt da temps de la rdpobUqae. C&Ugula le nomma pen^, et 
vottUiii te foire consul. II lui fit faire juiie <^curte de marbre^ ttoe aiige dHvoire, 
ujae qOa^erUtre de pourpre et us collier de peiies. Ce cbeval, digoe cobvWp de 
Caligula, nmogeait I sa table. Uempercur lui-mSme lot servait de ^l*orge 
dor^, et lui pr^sentalt du vin dans use eoupe d*or ou it avait bu le pre- 
mier. 

*La aattce piquante eat ici use fictlos podtique. Voici comment cela a'esl 
paasd : 

X DomHiCa eontoqua un jour te sdnat pour savoir en quel irase cuirait Ain 
turbot nKmatroeux dont on lui arait fait present. Les s^oateurs -examin^rent 
grat«iM9tttlsette aflbire. Ccmmieil ne se trouva point de rase assez grand, on pro- 
poaa de oouper te poisson par morceaux : cet avis fut rejet^. Apres bien des de* 
liberations, on d^da qu'il fallait construire un vase expr^s. 11 fut r4g1d que, 
qoand Tonpereur irait It la guerre, il aurait toujours k sa suite un grand nom- 
bre de pOtiers de terre. Ce qu'll 7 a de plus plaisant, c^est qu^un s^nateur 
aveogk parat extasid it la vue du turbot, et ne cessa d'en faire I'dloge, eii 
fixant les yeux du ebU o<i le poisson n" 6 tait pas. 


NOTES DU CHANT DEUXIEME. 


Voyes le Uvre intttule : De la tUliratwre cotuidirie dant tet rapports 
aeec ie$ intHtutiom todalet, par madame de Stael-Holstein. On y >oit que 
kn anoiens n'avaient pas encore atteinl, Vdge de la milancoHe^ laquclle 
e$t une source de perfectibili^, 

** Un plaisant a dit que les Parisiens, k fovee de retarder i’heure do leor di- 
ner, finiraient par se diner que le lendemain. 

“ DelUie, en avril 1786, 6tant h diner chex Marmontel, son confrere, ra- 
conta ce qu*on va lire au sujet des usages qui s’observaient & table dans la bonne 
compagnie. Off parlait de la multitude de p^tites choses qu*un bonnMe homme 
est oblige de savoir dans le monde pour ne pas conrir le risque d'y ^tre be- 
foul. xEUes sont innombrables, dit Delille; et ce qu'il y a de f&ebeux, o'est 
que toot Pesprit du monde ne suffirait pas pour faire deviner ces importantes 
vdtfUeg. Demi^remeojtt ajoutait-il, Pabbd Cosson, professeur de belles-lettres 
au eondge ^bezarin, me parla d'un d^oer ou il s'djtait trouvd quelques joprs au- 
pamant, ayee des gens de la cour, des cordons blent, des mar^chaux de 
Prance, ebez Pabbj6 de EadonviUiers, k Versailles, je parie, lui dis-je* que 
vous y avez fait cent incongruites. — CoihmeUt done? reprit vivement Pabbd 
Cosson, fort iuquiet. Il me semble que j^ai fait la m^me chose que tout le 
monde — Quelle prdsomption 1 H gage que vous n’avez ricn fait comme per* 
sonne. Mats voyons, je me bornerai au diner; et d*abord que fites-vous de 
voire serviette en vous meitant & table? *— De ma serviette? Je fis comme 
toot ie monde; je la d^loyaif je Petendis sur moi, et Pattachai k ma bouton- 
niere. — £b bien, mon cber, vous btes le seut qui ayez fait eela: on n'dtale 
point sa serviette, mi la Uisse sur sea griloux. Et comment fites-votis pout 
manger votre soupe? — Comme tout le monde, je pesse. Je pris ma ouiJler 
d’uae main cl ma fourcbette de Paulre... — Votre fourobeUe, bon Picu J Per- 
soune ne prend sa fouroheite pour manger sa soupe ; mais poursuivons. ApriiS 
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ir«lrei lOttiM, <|«e tnangeHes-^mift? ^ Uv M Mb. 43 ^ ftt^vous de la 
coctdHIeT Gonraie twrt b ixioiMb; je la fatsaiai anflaif^s^^ we ^rtaH. — 
Sant la eatser? Sana la oatser. — Eh bien^ won oh«r, on te m^e |ainaig 
un ORif tana briaer la coqnlltc. Et apr^a yotte oeof? — H debkandai du 
douUUp — 'Dn bouiUi! Peraonne no se aert de oette etpreasioii; (»i’'deinande 
dn bawf, et point* du bonilU. Et apr^ eet aliment? Je priai Pabbd de M-* 
donvUliers de na'envoyer d’une t^a-belle volaille. — Malheureux J de la vo- 
laUlel Qa demande du poulet, du ohapon, de la poulard^; on ne parle de -vo* 
lailie qu'a ki baase-eour. Maig voua ne ditea rien de -votre mani^re de dewander 
a boire. — J'ai, comme tout le monde, demande du ebampagnet du bordeaux, 
aim peraonnes qui en avaient devani ellea, Sachez done qu'on domaude du 
vin de Champ<tgne, du vin de Bordemx* Hais ditesHoaol quelque chote de la 
mexukre dopt voua mangeites votre pain. Certai'nement de la wanidre de 
tout le roonde : je le coupai proprement avec mon oouteau. *-> £h I on ne le 
coupe pas... Avan^ona. Le cafe, comtnent le prltes-vous? — £h ! pour le coup 
comme tout le monde; il ^tait brillant, je le versa! par petiteg parties de ma 
tasse dans ma soucoupe. — Eh bkn, vous Cites comme ne fit sdrement per* 
sonne : tout le monde boit son caC4 dana sa tasse, et jamais dans &a soucoupe. 
Vous voyea done, mon cher Cosson, que vous n’ave* pas dit un mot, pas fait 
un mouvement qui nc f6t contre Tusage. L*abb6 Cosson 6tait confondu, conti- 
nua Delille. Pendant six semaines , il sMnformait & toutes les personues 
qu’ii renoontrait de quelques-uns des usages sur lesquels je Pavais critiqud. » 
Delille lui-m6me av^it ^t^ longtemps k se trouver ridicule dans le monde, ou il 
lie savait comment s'y prendre pour boire et manger conform^ent k Pusage. 

L^abbd Cosson, qui manquait d’usage a table, ne manquait point de pre- 
sence d'esprlt. 11 avait d^jeun^ un jour ebes M. Cbanvean-Lagarde, qui Pa 
connu particuU^ement, et de qui je liens cc trait. On lui avait servt un pite 
dont il avait kik fort content ; le lendemain, il se le rappela : il vint retrouver 
son ami do grand matin, ct Id! dit tres-sdrieusement : • Mon cher, j'ai au- 
jourd’hui du monde a dejeuner chez moi, je ne ro^y attendais point : faites-moi 
ie plaiair de me pisftter votre pAt^.» 

Boileau a dit dans PAut poiTtQUB : 

Gxrdez qu'une vojelle 4 counr trap hAtce 
N ^ soit en <on otaemin par une autre heurlee. 

Parmi les modemes, on peut citer Montmaur, le plus fameux parasite de 
ton tempt. 11 naquHen Limottsin, en 1 576, et mourut k Paris en 1 648. C^^tait 
un homme riche, mais avare, TI disalt k ses amis •. Ftmmmez la viande et le 
vin, et je fournxrai le sbl. ]^nt on jour t table aveo un grand nombre de 
scs amis qui ehanlaient, parlaient et riaient tons k la fois : Ak! Meuiexin, 
dit-il, un peu de silence f on ne sait ee qu*on mange, FureUtre fit contre 
lui pipigramme qui suit ; 

lUentinaur nc Irotm dan3 la Bibte 
Rjen d’mrro^able ou d^impossiblo, 

Smon quund il vit quo rinq pauiH 
RasdMicrcnt lant d’hii inai n * , 

El quo, pour ronible de nfi<*ivdHc<<, 

Il an re»ta tWuia «orbed)a«. 

Bon Dieu , dd-il, pardunnc-moi, 
tc miracle aicino ma foi , 

Sans doulo lo toxte en ajaula ; 

Oue B’etaja-jc lA pour la voir? 

Je nc rrois pan quo ton pouvob* 

En eat fait raster one erbetr. 
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il cst important de rappelerici les diffdrentcs significations qii’a cues le mot 
paroiite dans i'anticpiit^ et chez les modernes. Le litre dc paroBite etait autre- 
fois tr6s-honorable; il a eu Ic m^me sort que ce\ni dephilosophe. Les Romains 
nommaient les parasites epulonei; iU 6taient pr^posis dans les temples a re- 
ceroir I’ofTrandc dcs premiers fruits ; ils 6taient charges de les distribuer au 
peuple, et d’en conserver pour les festins consacres aux divinit^s. Presque tous 
lesdieux avaienl leuvs parasUes^ lesquels, disent les bistoriens, fais 'ent aussi 
certains sacrifices avec les femmes qui n*avaient cu qu'un mari. Ces hommes, 
qui mangeaient k la table des dieux, qui etaient convives de Jupiter, de Bac- 
chus, d’ApoUon, jouireiit d’ahord d’une grande considdration chez les peoples ; 
mais on s’apergut bientbt qu’Us avaient un gros app6tit, et qu’ils mangeaient 
la part de leurs diving botes. Us finirent par s’avilir, eu so m^nageant, sous le 
pr6texte du service des dieux, I’entr^e des grandes maisons. Us s’y conduisi- 
rent comme dans les temples, et tout eu louant la maison, comme ils avaient 
lou6 Jupiter ct Herculc, ils devoraient les mets reserves a la famille. Alors on 
uomma parasites les flatteurs ct les complaisants qui, pour se procurer un bon 
diner, sacrifiaient toule probitc ct d^Ucatessc. Les Komains, cn les recevant a 
leur table, usaient du droit dc les ridiculiser, de les bafouer et m^me de les 
battre, usage qui iie s’est pas conserve jusqu’a nos jours; car un parasite est 
aujourd’hui I’amt dc la maisun et les louanges qu’il donne sont prises pour 
de la bonne monnaie. On les trouve fort amusants, et beaucoup de gens, qui 
mangent leur fortune sans appetit , sont enchantes d’avoir a leur table ces 
sortes de complaisants, qui dissipent quelqucfois I’ennui qu’entrainent les ri- 
chesses ct la satiete. 

Imitation dc Martial. Faunius-Cepion, complice d'une conspiration contre 
Auguste, qui fut dccouvcrte, se donna lui-m6me la mort. C'cst sur ce sujet que 
Martial a fait le distique suivant : 

Hoetem cum fugoriU Faunim ipseperemit. 

Hie rogo, non furor e$t, ne n or" irc mori? 
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11 y ici une petite iufidclite. Dentatus ne faisait point cuire dcs pois, mais 
bicn positivement des raves. 

Macrobc dit qu’au temps de la loi famia, qu’on avail pubH6e pour ropri- 
nier la dcbauche du peuplc, plusicurs seuatcurs vinreiit ivres opincr au senat 
sur le salut de la r^publique. Cette loi, entre autres choses, ne permettait pas 
de depenser plus de cent as a un repas, cenlenvs osris ; ce qui revenait envi- 
ron a cinquante sous dc notre monnaie. La loi orchia r^glait le nombre des 
convives qu’en pouvait invitcr. 

On attribue ce trait k Mulcasse, roi de Tunis ; et cela se passa k Naples. 

Lisez, pour vous orner I’csprit ct vous mettre en ktat dc parler savam- 
ment en gnstrouomie, la description que Petrone fait des festins de Trimalclou, 
r*esjt-a-dire de Ncron ; lisez les CEuvres morales dc Plutarqiio, ses Propos de 
table, etc.; les cpigrammes de Martial; Julius Cwsar BtUlenf/crtts juliodu* 
nensis, i soc. Jesu, de Conviviis: — Guidomi PanciroH Rerum perdila* 
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runty etc , : tUulum de cihi capiendi modo veteribus milato; — le petit 
Tolume in-ll que Je fairieux ^crivain dc la Vie des papet a d6di6 au cardinal 
Rovcrella, sous ce litre ; Bap. Platinm Cremonemis de Boneslaie, Volup- 
late et Valeludine, libri decern. Dans cet ouvragc, Tlatlna d^crit Tart do 
preparer les mets d’unc mani^rc qu’il dit agreable et utile pour la sante. 

Void les exeraples les plus saillants qu’on puisse citer : Maiimin man- 
geait soixante livres dc viande par jour; Albinus engloutit dans une matinee 
cinq cents Agues, cent p^ches, dix melons, \ingt IWres de muscat, cent bec- 
Ggues et quarante douzaines d’huitres; Phagon d6vora devaut Aurelius uu 
sanglier, un coclion, un moutou et cent pains ; il but une piece de vin. Domi- 
tius, Africain, ct Audebonte, loi d’Angletcrre, perirent a table de trop man- 
ger. L’histoire romaine nous fournit plusieurs cxemples de buveurs extraordi- 
naires, quMl est bon de citer k table. Les femmes m6mcs se livraient au \in; et 
on cn a vu qui, a toutes les santes qu’elles portaient, buvaient autant de coups 
quMl y avail de letlres en leur nom. Plsou fut fait prdteur par Tibere pour 
avoir bu pendant trois iiuits. Flacus eut la province de Syrie pour un pareil 
exploit. Novellus avala trois grandes mcsurcs de vin d’une haleine, en presence 
du m6me cmpercur. 

Lo Journal dee defenseurs, en rendant comptc dc la Gastronomib avec 
bcaucoup d’ indulgence, m’a inJique I’anecdotc suivante : 

« Le marechalde Villars avaitun suissc qui mangcait 6normement. Lc mar6- 
chal un jour lo fit venir : Combien mangcrais-tu d’aloyaux? lui dit-U. — Ah 1 
monseigneur, pour moi falloir pas beaucoup, cinq ou six lout au plus. — Et 
combien de gigots? — De gigols! pas beaucoup, sept a huit,— Et de poulardes? 
— Oh ! pour les poulardes, pas beaucoup, une duuzaine. — Et dc pigeons? — 
Oh ! pour ce qui est de pigeons, mouselgneur, pas beaucoup, quarante, peut- 
fetre ciuquaute, scion I’appetit. — Et des aloueltes ! — Des alouettes ! monsei- 
gueur, toujours. » 

^ Le bailli de Suffren etant a Achem, dans I’Inde, une deputation de la ville 
vint lui deraaiider audience au moment ou il etait a tabic. Comme il etait 
gourmand, ct n’aimait point afitre trouble dans scs repas, il imagina plaisam- 
ineut, pour se debarrassor de la depution, de lui faire dire qu'un article de ia 
religion chr^tienue defendait exprcss6mcut a tout chr6tieu a table de s’occuper 
d’autre chose que de manger, cette fouction 6taut d’uue grande importance. 
La deputation se rctira tres-rcspectueusemeut, en admirant I’extr^me devotiou 
du general fran^ais. 

Ce r^cit a 6t6 coniposd d’apr^s une lettre de madame de Sevign^. 
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^ Un Allemand, nomm6 Martin Schookius, a fait un livre sur cette aorte 
de fromage, intituld De Aversione casei (de I’Aversion du fromage) ; jc n’ai 
jamais pu me procurer cet ouvrage, qui aurait ete d’un grand prix pour inoi. 
On peut, au reste, cousultcr sur ce savant ^article assez curieux qui lui a etc 
cousucre dans la Biographic universellc, Celame fait souvenir d’avoir lu quel- 
que part qu'un autre Allemand avuit fait uu gros livre sur un zest de citron ; 
e'est le comble de Partet du talent. 
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^ Mignou, cuisinier, vivait du tempa de Boileau. Celui*ci le traita, comme 
on sait^ d^empoisonneur, dans sa satire du Rcpas* Le cuisinier oflens^ porta sa 
plainte au magiatratf qui le renvoya^ en lui disaut que IMnjure dont il se plai* 
gnait n*6tait qu'une plaisanterie dont il devait rire tout le premier. Cette raison, 
bien loin d*apaiser le traiteur, ne fit qu'irriter sa colere ; il r^solut de se faire 
justice lui-mlme. Il s’a\i8a d’un expedient tout nouveau. Il avait la reputation 
lie faire d'excellents biscuits, et tout Paris en envoyait chercher chez lui. 11 
sut que Pabbe Cottin avait fait une satire centre Boileau, leur ennemi commun : 
Mignot la fit imprimer a ses depens ; ct quand on venait demandcr dcs bis- 
cuits, il les enveloppait dans la feuille qui contenait la satire imprim^e, afin de ^ 
la r6pandre dans le public, associant ainsi ses talents a ceux de Pabbe Cottin. 
Quand Boileau voulait se r6jouir avec ses amis, il envoyait chercher des bis- 
cuits chez Mignot, pour avoir la satire de Cottin. Cependant la colere de Mi- 
gnot s’apaisa quand il vit que la satire ou Boileau le traitait d’empoisonneur, 
loin de le d^crier, Pavait rendu cel^bre. En elfet, depuis ce temps-la, tout 
le moude voulait aller chez lui. Mignot 8*est enrichi dans sa profession, et il 
faisait gloire d'avouer qu'il devait sa fortune k Boileau. 
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PAR COLNET 


NOTICE SUR COLNET 


Colnet du Ravel (Charles-Joseph-Auguste-Maxlmllien de) naquit 
le 7 decembre 17 68 , Mondrepny , cn Picardie. Sa famille, d’ancienne 
noblesse, le destinait a la carri^redes armes, et il fut place au college 
militaire de Paris et k celui de La Fleche. Cc fut ly qu’il terinina 
ses dtudes, mats dejA la revolution marchait k grands pas, et, pour 
dchapper ^la requisition . il se mit k etudier la medecine. Tin decrcl 
de 1793 ayant expulse tous les nobles de la capitale , il no ref’ugia 
Chez iin pharmacien de Chauny, et y resla jusqu’en 1797, epnqno 
k laquelle il revint a Paris ouvrir une boutiqiK} dc librair(5 sur Ic 
quai, au coin de la rue du Bac. Les affaires de son commerce no 
roccup6rent point tout entier, ct en 1799 il debuta dans la litte- 
rature par une satire intitulec : la Fin (In dix-hultlhne sidcle, qui 
fut bientot suivie d'une satire nouvellc : Mon Apolog'te. Ces deux 
pieces, publiees sous le voile de ranonyme, sc distinguent par 
leur verve, el ellcs eurent, lors de leur apparition, un grand relen- 
tissement, surtout k cause de leur incisive causticite. Les Etrennes 
de (1799-1800); — \c% M^moires secrets de la r^publiqtie 

(les lettreSy ou Journal d'opposition lHteraire\ — la Guerre des 
petiis Dieux, poeriie heroico-burlesqne , et la Correspondance 
iurque, dingee contre La Harpe, obtinrent un dgal succ^s. En 
18 10, Colnet, qui appartint toujours sous le consulal et sous I'em- 
pire k I’opposition royaliste la plus avancee, entreprit avec plusieurs 
autres collaborateurs la redaction du Journal des artSy ct depuis 
lors il ne cessa de travailler activemenl au Journal de Paris y au 
Journal gMral , ^ la Gazette de France. Arrete inomentane- 
ment dans les cent-jours comme pr6venu d(3 correspondance avee 
Gand , il reprit k la seconde restauration sa plume dc journaliste 
et publia dans la Gazette de France une serie de feuilletons , 
tr^s exag^,re« sous le rapport des opinions politiques, mais toujours 
spirituels, ct surtout toujours mordants, Devoue depuis sa pre- 
miere Jeuncsse a la braiichc ainee des Bourbons, dont il avail 
toujours servi la cause , Colnet vit avec un ddplaisir extreme la 
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revolution de 1830, ct s'en vengea cn publiant dans la Gn:ifUo 
de Frame, on collaboration avec M. tie HoauregarU „ leo Uttrcs 
signees la Voistnc, Ce fut \ii sa derniere ccuvre , ot peut-etrO aussi 
Tceuvre la plus brillaiite de sa longue carri^re dans la presse quo- 
tidienne. 

Prive par suite des evenements de juillet de deux pensions de 
1,200 francs chacune, I’une sur la cassette du roi Charles X, I’autre 
sur les fonds du ministere de Pinterieur, Colnet perdit en outre, vers 
le meme temps , une somme assez considerable qu'il avail placee 
dans une maison de commerce , et qui formait I’eparcne de sa vie 
entiere. II ne lui resta plus alors quo le prix de la collaboration 
i la Gazette de France, 5,200 francs par an ; mais comme il etait 
modeste dans ses godts, il se tronvait riche encore, et ii vivait 
paisiblement dans une petite maison de campagne qu'il avait fait 
construire k Belleville, lorsqu*il fut enleve le 29 mai 1832 par 
une attaque de cholera. 

Comme la plupart des hommes voues aux riides labeurs du Jour- 
nalisme quotidien , Colnet a depense sa verve au jour le jour. Ses 
fcuilletons , qul apparlicnnent plutot au pami)hlet politique qu’& la 
critique litteraire, ont perdu leurinteret cn perdantleur ^i>proposj 
mais du moins il a laisse, pour assurer sa reputation d’homme d'es- 
prit, quelques pages qui se rattacbent la verve l^gere , railleuse 
ct toute fran(:ai8e de Boileau dans le Lutrin, de Cresset dans Vert- 
Vert , et de Brillat-Savarin dans la Physiologic du goUt, Nous 
avons nomme VArt de diner en ville. Quelques-uns des travers 
que I’auteur y fustige avec une si vive ironie appartiennent 
jrlutot it Thistoire de I’ancienne society frangaise qu’aux rnteurs 
memo de notre temps; mais dans I’ensemhlc , ce poeme plaira 
toujours, parce qu’il est dirige surtout centre les intrigants ct les 
sol.'', qui sont de toutes les epoques, et qul fourmlllqnt dans cos 
classes oisives de la societe qu’on appelle, souvent hien k tort, le 
beau monde. Il plaira , parce quMl est vrai comme observation cl 
comme satire, sobre dans la forme, vif dans le style, ct tout 
renipli de ces vers heureux , que la sagesse des nations adoptc et 
pojmlarise en les faisant passer k I’dtat de proverbes. 
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CHANT PREMIER. 

J'ens6igne dans mes vers comment un pauvre auteur 
Pout des banquets du riche atteindre la hauteur. 

Je dirai par quels soins, par quel heureux manege, 

11 saiira conserver un si beau privilege, 

Et, .sans prendre jamais un verre dVau chez lui, 

S'asscoir, un siecle eiitier, a la table d'autrui. 

Toi qui laisses a jeun tes favoris fidcles. 

Savant regiilateur du chceur Tics neuf pucelles, 

Apollon, dieu des vers, viens inspirer mes chants; 

Ma Muse engraissera tes malheureux enfants. 

Ilelns! sur lo Parnasse ils font maigre cuisine; 

On y dine fort nial, si pourtant on y dine. 

Quoil n"est-ce done, grand dieu, n’est-ce que pour Ics sots 
Quo le ciel bienfaisant cr(!*a les bons morceaux? 

Mais si Phebus est sourd a mon humble priere, 

Jette sur mon sujet quelques traits de luinii^re, 

Toi qui dans un scul jour dinais souvent trois fois, 

0 mon maitre! 0 Moiitmaur, daigne ecouter ma voix! 
Descends de ton donjon ; communique a ma Muse 
Les secrets iinportants qu "Apollon lui refuse; 

Ouvre-moi tes tresors ; dis comment d"un bon mot 
A ceux qui te traitaient tu payais ton ecot. 

Age lieureux, siecle d"or, ou le poete a table 
N'avait d'autre souci que celui d’etre aimable ! 

Ah! cc bon temps n"est plus. D"insensibles traiteurs 
Oseiit, leur carte cn main, poursuivre les auti'urs. 


La premiav odiiton de cc poeme eat ie 1810^ Paris, i vol. in>18. 
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11 faut Tester au lit : tant il est difficile. 

Dans ce siecle de fer, dialler diner en ville ! 

Jamais jusqu'a Techine un poete erotic 
A d'illustres banquets ne sera pr^sente. 

De ces mets savoureux qu'un art brillant enfante 
II ne connaitra point Todeur app^tissante. 

C"en est fait; qu'il renonce a ces vins que Bordeaux 
Voit naitre tous les ans sur ses brfilants coteaux. 

Non; ce n'est pas pour lui qu'une liqueur mousseuse, 
Et de sa liberte foilement amoureuse, 

Fremit dans sa prison, s^indigne de ses fers, 

Et lance en petillant son bouclion dans les airs. 

Vous qui, le nez au vent et la mine affamte, 

D"une bonne cuisine epiez la fumee, 

Vous a qui, dans ses dons, ie ciel ne departit 
Que I'ardeur de rimer et beaucoup d'appetit, 

Sachez que dans ce siecle, ou r^gne la sottise, 

Mieux vaut Pradon convert qu'Homere sans chemise. 
Un sot mis a la mode est toujours fort bien vu. 

Le merite n'est rien; on rit de la vertu, 

Et riionneur tant vant6, Fhonneur est peu de chose; 
Mais, aux yeux du vulgaire, un habit en impose. 

J"ai vu de vils laquais, ^chappes du Perron, 

Recevoir sans rougir les honneurs du salon; 

Tandis que, condamn^ sur sa mauvaise mine, 
L^interprete des dieux mangeait a la cuisine. 

Ainsi done, de la mode ^tudiant les lois, 

11 faut vous habiller pour la premiere fois. 

Rejetez loin de vous ces ^toffes grossi^res 
Que Beauvais pr^para pour le dos de vos p6res; 
J'aime ce drap inoelleux que Sedan a tissu 
Pour embellir Mondor, jadis si mal vetu ; 

J’aime ce drap legcr, dont la Tamise est fierc, 

Ce casimir soyeux, honneur de FAnglelerre, 

Que chacun veut porter depuis qu’il est proscrit... 
Mais commengons d'abord par trouver un habit. 
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0 toi, dont Tart a su r^unir nos suffrages, 

Toi qui fis d'Alembert et d'autres bons ouvrages, 
Bienfaisarite Tencin** ! tu n’es plus; ta bonte 
Jadis de nos auteurs voilait la imdite; 

Tes chausses de velours^ ^ chores a leur m^moire, 

Non moins que tes romans dternisent ta gloire. 

D’un riche et doux tissu nos poetes converts 
Affrontaient, gr^ce k toi, la rigueur des hivcrs, 

Tu n'es plus. Ah ! permets qu'en ce burlesque ouvrage 
D'un tendre souvenir je consacre Thommage : 

Les lettres et Tamour te pleureront longteraps. 

11 suffit; poursuivons nos travaux importants. 

Suivez-moi. Voyez-vous cet ouvrier qu'on vante 
Pour sa dexterite, pour sa coupe savante? 

D'un salut amical chatouillez son orgueil ; 

Des gens de cet aloi c'est le fatal 4cueil. 

Approcliez; dites-lui que tous les arts sont freres, 

Et doivent all(^ger leurs communes miseres; 

Ibtes-lui, sTl le faut, pour attendrir son coeur, 

Dites-lui qu'autrefois Apollon fut tailleur. 

Les artistes du jour ont beaucoup de g6nie, 

Mais ne sont pas tres-forts sur la mythologie. 

Enlin, vous publiez un livre merveilleux, 

Un poeme en vingt chants; faites luire a ses yeu\ 

Son nom pompeusement cM dans la pri^face ; 

Un bon habit, je crois, vaut une dedicace. 

Victoire! il est coupe! — Quoi? — Parbleu, votre habit. 
Allcz-vous inarchander? on le donne a credit. 

Mais comment le payer? Question inutile! 

II est de s'acquitter un moyen tr^s-facile, 

Infaillible, et pourtant qui n'est pas tres-nouvcau. 

Ce soir, a Montansier, le spe€taqj[e est fort beau : 

La piece qu'on y joue est de vous tout entii^re : 

Donnez a ce tailleur deux billets de parterre ; 

Qu'il admire le plan, le sujet et les vers, 

Et que pour son paiement il fredonne vos airs. 
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Peut-etre des huissiers la sinistra cohorte 
Viendra-t-elle un matin assi^ger votve porlo. 

Que craignez-vous? Riez de leur vairie furcMir; 

A-t-on jamais saisi les meubles d'un auteur? 

Ne redoutez done pas la justice importune : 
i"ai trouv6 votre habit; j'ai fait votre fortune. 

Quittez cet air timide; il n'est plus de saison, 

Et venez sur mes pas chercher Pampliitryon. 
Archivisle fameux des meilleures cuisines, 
Conduis-nous, cher Grimod, aux tables les plus tines, 
Dans des temps plus heureux, on trouvait a THiris* 
Des cercles renommes, ou tous les beaux esprits, 
Chassant les noirs chagrins, la sombre inquietude, 

De plaire et de manger faisaient leur seule ^tude, 
Geoffrin les accueiilait**... Cette bonne Geoffrin 
Qui voulut r^unir les biles de Tencin®, 

Geoffrin que Marmontel pieusement honore, 

Que cel6brait Thomas, qu'un autre pleure encore. 
Mais, quand, malgrt^ les cris des auteurs gemissants. 
La Parque osa couper la trame de ses ans, 

Une autre deite, la tendre Lespinasse 
Les recueillit encor, non loin de Bellechasso; 

Son heureux abandon et ses douces langueurs, 

Son air melaiicolique, atljraient tous les coeurs. 

Pres d'elle on eprouvait un charihe irresistible ; 

Plus jeune que Geoffrin, elle fut plus sensible, 

Et sut, reine adoree en sa nombreuse cour, 

CuUiver a la fois les lettres et Tamour. 

Pourtant, jusqu'/i sa mort on crut qu^elle etait SMge. 
Je me tais; mais Guibert en dirait davantage. 

Bien d'autres, desirant vous entendre et vous voir, 
Se disputaient entre eux Tbonneur de vous avoir. 

Les repas se pressaient pour la semaine entiere ; 

Vous diniez aujourd'hui chez La Popeliniere^, 

Et demain chez Beaujon... jamais choz le tratiteur. 
Fatigue de ses pairs, souvent un g^’and seigneur. 
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Tr?s-connu par sa tabic ct pcu par ses ouvrages, 
Pour le fauteuil vacant demandant vr'*? suffrages, 
Vous invilait en corps a diner avec lui. 

De sa sombre grandeur vous dissipiez Pennui; 

Vos bons mots reveillaierit sa langueur ennemie, 

Car vous ^tes fort gais... hors de PAcad(5mie. 

Quelle {^poque pour vous, 6 fortunes auteurs! 

Vous etiez a la mode, autant que les vapeurs. 

Pari^, dans ses beaux jours graves en ma memoire, 
Paris etait pour vous un vaste r4fectoire. 

Vous souvient-il enfin que, dans un certain lieu, 

On dinait Men, pour peu qu’on ne crut pas en Dieut 
Agreables banquets! tables hospitalieres ! 

Gbarmants amphitryons! aimables douairieres! 

Vous avez disparu... Chez qui dincroiib-nous? 

Uu auteur ne doit pas, facile au rendez-vous, 

D'un bourgeois econome, amphitr^on vulgaire, 
Paitager tristement le trcs-mincc ordinaire. 
Hegardons en pitie des mets si peu couteux. 

Celui qui dans TOlympe, a la table des dieux, 
S’eiiivre tous les jours d'une liqueur choisie, 

Ne boit que le nectar, ne vit que d'ambroisie, 
Pourrait-il, sur la terre, ignoble dans ses goilts, 
Deroger en mangeant d'insipides ragouts? 

Un diner sans fagon et sans cMmome, 

On Pa dit avant moi, n’est qu*une perfidie, 

Mais surtout evitons la soupe des rentiers, 

Et tendons nos filets cliez de gros financiers. 

Dans celte classe encore il est un choix a fairc : 

L’un est mesquin, avarc, et fait tr^s-maigre chere; 
L'autre tient table ouverte et vit avec honneur. 

Celui qui se ruine est toujours le meilleur. 

Aiusi done, chez Mondor faites-vous introduire; 

Le hasard, un ami pourra vous y conduire. 

Mondor, ancien laquais, aujourd'hui financier, 

De Podeur de sa table embaume son quartier. 
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Jadis, quand il quitta son toit et son village, 

Un modeste baton formait son equipage. 

A Pans debarquant, sans argent, sans amis, 

Parmi la valetaille empresse d'etre admis, 

11 brigna chez un grand I'honneur de la livree; 

Tant son ame a la honte etait bien prt^pari^e! 

Bientot la sc^ne change ; audacieux fripon, 

(Conduit par la fortune, il s'dlance au Perron; 

Au fond d'une tavemc y fixe sa demeurc, 

Et gagne, sans bougcr, deux mille 4cus par heiir(\ 

Ce n'est pas tout; son front d'un honteux bonnet veil, 
Au m^pris de nos lois, s'^tant trois fois convert, 

De I'aveugle Fortune il dirige la roue, 

Releve un nom fli^tri qui trainait dans la boue ; 

A defaut de I'estime, usurpc la faveur, 

Et d'une (Sponge d'or lave son deshonneur. 

Dans un palais superbe, embelli par ses maitres, 
Oubliant I'humble cbaume ou vivaient ses anc^tres, 

11 couchait sur la paille, il dort sur lY'dredon, 

Sur le crin ^lastique il jette a I'abandon 
C' s membres vigoureux qui remuaient la terre 
Et maniaient le soc fabrique par son p6re. 

La, berc6 dans les bras de son oisivete. 

La douce illusion fiatte sa vanity. 

Bientdt a son reveil un brillant Equipage 
De son faste insolent fait voler I'etalage, 

Ebranle tout Paris, &labousse les gens. 

Met en feu les paves, renverse les passants; 

L'un tombe; Tautre crie et la foule murmure : 

Noble delassement d'un faquin en voiture. 

Son gout n'est pas tres-put; inais ses vins sent exquis, 
Sa table est tous les jours ouvcrte aux beaux esprils; 
Parasites lettres. errant eJiez Topulenet'. 

Et \('*rilable inip6t sur les gens de linance. 

On reroute et jamais on no !e coniredit; 

Plus il est ennuyciix, plu> cliacun Papplaudit, 
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3u"il prononce a son gr<^ sur la pi^e nouvello, 

Du couple debutant qu'il juge la querelle, 

Son arr^t, sans appel, est celui d'Apollon; 

Quand on donne a diner, on a toujoiirs raison. 

Au defaut du savoir, il a cette impudence 
Que donne am maltdtiers leiir subite opulence. 

Entendez-le : « Messieurs, je vous Eai deja dil, 

« Ce Voltaire, entre nous, n*^tait pas sans espril, 

« Je le voyais sou vent et le trouvais aimaWe ; 
tv II m'a lu son lr6ne; elle est fort agri^able. 

« Sa Lettre a Tarchev^ue est un joli morceau. 

« Je n'en disconviens pas, je fais cas de Rousseau. 

« Son Emile a du bon ; sa M^rope esl fort belle : 

« Mais pourquoi publier cette horrible Pncelle? 

« Je vous le dis encore : a tons nos grands auteuis 
vv Je pref^re Piron... 11 respecte les moeurs. 

(V Estimable toivainl Sa bidon, ses cantiques 
v‘ Ne peuvent offenser les oreilles pudiques. 

Eh! messieurs, sans les moeurs, les moeurs du l)on vieux teinp'^j 
« Que deviendrait la Bourse? un affreux guet-apens, 

« Et des sp^culateurs la ruine commune : 

« 11 faudrait quatre mois pour y faire fortune. 

« Le sucre et le caf4 sc vendraient bien moins chtM*. 

(V Les rentes sur I’Etat s'61^veraient au pair : 
tt Di'ga pour en avoir voyez corome on se presse; 

« Alors tout est perdu, car je joue a la baisse. 

« Les moeurs! messieurs, les moeurs! repetons-lc cent fois, 

« Ainsi qu’Helv<^tius dans son Esprit... des lois. >> 

Tel est Mondor : j'ai peiut ses travers, ses caprices, 

Mes i)inceaux indulgents n'eflleurent pas ses vice^. 

Je vous vois a ces traits sourire de pilie; 

Ah! si vous coimaissiez sa bizarre moiti^l 
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0 mes amis! fuyez, fuyez mariage : 

C'estom 6tat fort triste et peu fait pour le sage. 
Que (le troubles secrets, que de soins, que d'ennui, 
Sombre tyran dee cceurs, il ^traine apres lui ! 

A son joug odieui eachez dolu: vous soustraire ; 
Laissez faire les rots, ib peupkront la terrc. 

Mais si tous les d^csioiie, eoQti^ vous dt^haim s, 
Vous ont dans leui' fiireusr k Ilnymen condamn^^ 
M^tiez-vous du moins d"une femme savaute : 

Mieux vaudrait mille fois une femme galante. 

All ! le nouveau ph^nix, le plus rare tr^sor, 

La femme qui pour vous vaudrait son pesaut d'or, 
C/est celle dont Tesprit, sans art et sans culture, 
Est tel qu’il est sorti des mains de la nature; 

Qui, bomant son savoir a nourrir ses enfants, 

Les couve avec orgueil de ses yeux triomtrfaants, 
Qui, jamais en public, Philaminte nouvelle, 

Ne declaraant les vers qu'un autre a faits pour elle, 
Des bravos que prodigue un cercle adulateur 
Repousse avec orgueil le fl^trissant honneur. 

Du financier Mondor telle n'est pas la femme; 

A de plus nobles soins elle a livre son ame. 

Son cceur cosmopolite et de bont^ pi^tri 
Aime tous les humains, excepts son mari. 

Loin d'elle les devoirs et le titre de mere ; 

Ce sont des prejuges r^serv^s au vuJgairc. 

Que d'autres a sa place el6vent ses enfants; 

Elle 4claire son si^le... elle fait des romans, 
Enibrasse d’un coup d'oeil toute la politique, 

Spnde le? profondeurs de la metapbysique. 
Analyse notre toe et ses ailections, 

Dans ieurs dtours obscurs poursuit nos passions, 
Et prouve, d'apr^ soi, que la melancolie 
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Est Ic type certain d'lin subliine g^nie. 

EHe a pris pour devise : h Vimmortaht^; 

Sur son voile est ^crit : p^fecUUUt^. 

Elle r^sout d'un mot, en placant sa fontange, 

Ces grandes questions qui terrassent Lagrange ; 

On voit sur sa toilette un Euler ^ un Pascal 
Salis et barbouillis de rouge vfig^tal. 

Elle trouve en Newton je ne sais quoi d'aimable, 

Et Talg^bre a pour elle un charme inexprimable. 

Le soir, dans un donjon , d'un regard curieux, 

Au bout d'un astrolabe interrogeant les cieux, 

Son ceil observateur y poursuit la com^te; 

Lalande tous les ans lui vole une planete 
A cette femme auteur, sophiste en cotillon, 

Sachez plaire, on bientdt, chass^ de sa maison, 

II vous faudra sans bruit, presse par la famine, 

Porter votre app^tit a quelque autre cuisine. 

Vantez done son m^rite, et, menteur effront^, 

D’^loges imposteurs flattez sa vanite. 
tt Du cercle d' Apollon c'6st la dixieme Muse; 
tt Elle efface Tencin, La Fayette et La Susc ; 
tt S^vign6 n'eut jamais ce talent enchanteur, 

« Ce style dont la force enl^ve le lecteur. 

« On dirait que V^nus, d6s qu'elle veut 4crire, 
tt Aime a guider sa plume, el que Pallas Tinspire. 

« Tout cede a son g^nie, et son roman nouveau 
tt De Genlis palissante ^teindra le flambeau. » 

Courage, mon ami! courage! le scrupule, 

Quand on ii'a pas din6, devient un ridicule. 

C616brez ses appas et m^me ses vertus; 

Vantez tous ses romans que vous n'avez pas lus, 

Et les vers qu'elle emprunte, et les vers qu'elle adiete. 
Qui mentira, morbleu! si ce n"est un poSte, 

Un poete affarn^?... Mais d^j^t dans son coBur 
Le poison par degr6 s'insinue en vainqueur. 

Elle emit prendre place au temple de M^moire, 
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Mod^rec la fiiroiir po«r mieiit la satisftiiro. 

Allonsj pr4pare*-TiN>w8. 1’aper^ais tes laqoam 
Charges de mets Buceombant bous le fait. 

Mais que vois-je, bon f>iea! ^om diriee qde la terre, 
Des plaisirs de Mondoi* esclave tfibutaire, 

Pour r^veiller les sots dc ce nouveau Broussin, 

A double les tr^sors qui naissent dang son sein. 

Quelle profusion! mais ses goCits etotiques 
D^daignent ce qui platt a nos palais rustiques : 

Pour se le procurer il faut trop peu de soin ; 

Rien ne lui semble bon que ce qui vient de Io n ; 

Kt sa table, adtnirant sa parure ^trang?»re, 

Se couvre des presents d*un nouvel h^misph^re. 

En vain la politique, habile en ses ressorts, 

D^une chaine d’airain veut enceindre nos porls ; 
I/int^r^t se les ouvre, et, traversant les ondes, 
Rapporte chez Mondor les produits des deux mondeg. 
Ah! que fais-je, insense! par un vers importun 
rirrite Papp^tit de quelque auteur k jeun. 

Olympis, au teint bWme, a la gueule alfamee, 

Du haut d"un galetas home cette fum(5e, 

Dont Tagr^able odeur, parfumant le quartier, 

Monte et va le trouver au fond de son grenier. 

De ces mets inconnus la saveur nourrissante ' 
Semble avoir ranim£ sa Terve languissante. 

11 invoque sa Muse ; il prend un tdch^let : 

Ses traits sont alt6r^; son d^lire est complet. 

Sur une chaise us^e il tr^igne, il s'agite ; 

On dirait qu'Apoll(m et le presse et Tirrite : 

Telle sur son tripled, pleine d'un saint transport, 

Une vieille sibylle interroge le sort. 

11 compose... Messieurs, craignons de le distraire, 
Mais plaignons ses leeteurs et surtout sen libraire. 
Quel bruit vient me fraftp^r? entendez-vous sa voiv 
Exhaler tristemeiit ces plabites sur les toitst 
ft Quoi ! cei obscur Mondor^ Turcaret nw^prisable. 
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tt Siivourant sous rpes yeuT leg douceurg de sa tabte^ 
(c Tranquille, jouissant de son heureux destin, > 
n Sang cesse irritera mes d^irs et ma faim 2 
« Et moi^ fils d'ApoUon^ moi qui^ sur le Pamasse^ 

« Suis rdgal de Delille et marche auprfes d’Hcwace; 

(t Moi, dont la verve heureuse, et qui ne peut tarir, 
tt Embellit le papier qu'elle fait rencherir; 

<< Pour prix de tant de vers, pour taut de renoimnt'e, 
ct Je vivrai tristement de gloire et de fumee! 

« J'irai dans Pantre obscur d'un sale gargc^ier 
K Prendre uii maigre diner, qu^encore il faut payor! 
« Oois-je done le souflrir? Non... Par cet Ath^n^e 
« Ou, douze fois par an, ma t§te couronni^e 
« Au-dessus du public s'dl^ve avec orgueil ; 

(( Par rinstitut enfin qui me tend un fauteuii, 

(( Je jure que, bravant la fortune contraire, 
a Je cesse dfes ce jour un jeune trop austere. 
si Qu'a sa table Mondor se prepare a me voir; 

<( Sans crainte, k ses c6tes, je vais, je vais m'asseoir; 
« Et, devorant ces mets dont Todeur m'importuno, 
a J’aiderai ce traitant a manger sa fortune. » 

11 dit, et, rev^tu d'un habit tout poudreux, 

(Jue les vers acharnes se disputent entre eux, 

Aussi prompt que Teclair, il traverse la rue ; 

La porte de Mondor deja s'offre a sa vue. 

Cependant Pappetit lui servant d' Apollon, 

11 a, chemin faisant, de son amphitryon, 

Dans un sonnet pompeux improvise Peloge. 

Il frappe... Le portier, qui ronfle dans sa logo, 

Se reveille en sursaut et tire le cordon. 

Le poete s'olance... — Arr^tez! votre nom? 

— Olympis;... un avis d'une importance extreme 
Exige qu'a Mondor je paiie a llnstant mfime. 

11 y va de ses jours. — Montez; e’est au premier; 
L'on vous introduira. Le vigilant portier 
A ens mots se rendort; mais sa femme iiidiscri te 
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Par un coup de sifflet annonce Ic polite. 

Malheureux Olympis! tu palis de frayeur. 

Ce fatal instrument a dechir6 ton cceur; 

0 triste souvenir! Tu crois que le parteiTe, 

Qui toiijours a tes voeux s'est montr^ si contraire, 
Au son de ses sifflets te poursuit en ces Ueux ! 

Mais un nuage obscur d^ja coiivre ses yeux! 

11 chancelle; bientdt ses membres s'engourdisseid, 
Sa force Tabandonne et ses genoux flechissent; 

Au pied de Tescalier, sans chaleur ot sans voix^ 

11 tomI)e.., II toinbe, h^las! pour la deriiiere fois. 
Plaignons son sort; mais vous que le ciel secourahle 
Vent bien initier aux douceurs de la table, 
Prolongez par vos soins un plaisir incertain ; 

Je vous le dis encor; songez au lendemain. 

De tons les aniraaux que Tuppetit irrite, 

Les auteurs, on le sail, dig^rent le plus vite. 

Ouoi ! dans leur estomac le ciel a-t-il dor.c mis 
Cette active chaleur qui manque h leurs ecrits^ 

On d'un pylore etroit Tindulgente nature 
A-t-ellc pour eux seuls ^largi Touverture? 

Je I’ignore. BufTon, qui n*etait pas un sot, 

Dans ses savants ^rits iCen a pas dit un mot. 

Qui pourrail u nos yeux devoiler ce mystere? . 
Lacepede lui seul... mais il a mieux a faire. 
(.ardons-nous de trailer un si grave sujet. 

Nous connaissons le raal; pr^venons-en TelTet. 
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ing^nieux enfants des bords de la Garonne, 

Venez, que sur vos fronts je tresse me couronne, 
\otre gloire, il est vrai, remplissant Timivers, 
N'attend pas, pour brilier, le secours de mes vers. 



n^s longtemps voiis savez, sur la sc^ne comique, 
Faire rire aux eclats le plus ra^lancolique. 

Vos mensonges fameux, vos combats, vos bons mots, 
Ft surtout vos boiis tours, impdt mis sur les sots, 
Remplissent vingt recueils, oeuvres r^creatives, 

De la gait4 gasconne immortelles archives. 

En quoi pourraient mes vers accroitre un tel renom? 
Chers nmis, je le sais; mais de votre beau nom 
Puis-je ne pas omer les pages d'un poeme 
Ou, pour nos ^crivains, raoderne Triptolfeme, 
J'enseigne le grand art de diner chez autrui? 

Jamais Gascon ne prit un verrc d'eau chez lui. 
Parasites que Rome et la Grece ont vus naitre, 
Tombez a ses genoux, connaissez votre maitre ; 

Et toi, poete a jeun, dont le ventre affam^ 

Attend pour bien diner ce poeme imprim^, 

Pour le mettre bient6t au nombre des adeptes, 

Son exemple vaudra micux que tous mes prfceptos* 
A de nobles festins veux-tu to maintenir ; 

Le premier des talents est celui de mentir. 

D un rustre, d'un faquin encense les sottises; 

Comme des traits d'esprit vante ses balourdiscs; 

A ses lades bons mots, a ses grossiers lazzis, 
Accorde, pour lui plaire, un aimable souris. 

Dfe qu1l ouvre la bouche, applaudis-le d'avance, 

Et, s'il ne parle pas, admire son silence. 

De ce manege adroit le succ^ est certain; 

Mondor, se rengorgeant, Finvite pour demain. 

Mais si des prejug^s la voix se fait entendre, 

Au r6le de flatteur si tu crains de descendre, 
Retourne, philosophe, en ton sale grenier; 

Avec les rats voisins partage un mets grossier, 

Et, pour le juste prix de ton noble courage. 

Mange avec dignity ton pain et ton fromage. 

Tu reviens; je poursuis mes utiles lemons. 

Tous ces veins pr6jugfs sont de vieilles chansons; 
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D'un chtm^Tique honneut ne fais point 4talage; 
L'honneur, tyran des 80ta> esi \e jon^t d« sage. 

A quoi bon conserver une sotte pudeur? 

L'usage a d^cid^ ; tout po^te est menleur, 

Horace le premier... Sai&-tu pourquoi^ dans Rome, 
M^c^ne obtint jadis un brevet de grand homrae, 

Et plac6 pr^ d'Auguste, au sitele des beaux vers, 
Partageait avec lui Tencens de runivers; ^ 

Pourquoi les beaux esprits, lui consacrant leurs veilles, 
D"un rfaythme aduialeur ehatouillaient ses oreilles, 
C^ldbraient ses talents, vantaient tous ses aieux, 

Et le faisaient monter au rang des demi-dieux? - 
Sais-tu pourquoi son nom, 41oge magnilique, 

Aux protecteurs des arts m^me aujourd'hui s'appliqiie? 
C’est que Mec^nO avait un fort bon cuisinier, 

Un cuisinier artiste, expert en son metier. 

Des mets les plus friands sa table 4tait fournie; 

Horace bien repu s^toiait : Quel g6nie! 

Ce que chez lui surtout il trouvait de divin, 

Crois-moi, ce n'^tait pas ses aieux, mais son vin. 

Sans cet heureux nectar qu’a grands flots il fit boHV, 
M^c^ne aurait perdu tous ses droits k la gloire; 

Des poetes a jeun les Muses aux abois, 

Alors pour le chanter n'auraient plus eu de voix ; 

Plus de vers, plus d'encens ; a des tables nouvelles 
Horace eut r&it6 ses odes immortelles. 

Au-Klessus de Mte^ne ^leve ce traitant 
Dont le rare m^rite est en argent comptant. 

Tu peux m^me au besoin le proclamer Auguste, 

Et la comparaison lui paraftra fort juste ! 

Que ton esprit fertile en prose comme en vers 
C^^bre ses vertus et ses talents divers. 

Que de son nom grave les lettres majuscules 
D^un brillant frontispice ornent tes opuscuk's, 

Et qu’un pompeux 61oge olfre a sa vanite 
L'a\’ant-goflt savoureux de rimmortalHe. 
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Peut-^tre voudra-t-il enlever cette ci’asse 
Qui d'une croi^te ^.paisse enveloi^ sa rac€. 

Caresse cette id4e, et, d'Hozier k la main, 

D&iature a Tingtant quelque vieux parchemtn. 

A ses yeux eWouis exhume avec adresse, 

Ecrits en xieux gaulois, ses titres de noblesse, 

Et, nourrissant Porgueil d'un rustre ambitieux, 

Pour prix de ses diners donne-lui des aieux.. 

Its lenaiest autrefois un rang considerable, 

L'un d"eux par Pharamond fut nomm4 connetable; 

A la chambre des pairs ils etaient tous assis 
Aupr^s des Mortemars et des Montmorencis. 

Dans mille endroits divers, nos plus vieilles chroniques 
Racontent leurs exploits en termes magnifiques; 

Mais, sous Philippe-Auguste, une intrigue de cour 
Les formant de quitter ce periide s^jour, 

Ces nobles exiles, amis de la nature, 

>ll^rent de leurs champs contempler la verdure, 

Et, depuis, renongant a de tristes honneurs, 

Nouveaux Cincinnatus, d(!^goute8 des grandeurs, 

Ils ont laisse dormir leur gloire h^reditaire, 

Et, par philosophic, ont labour^ la terre. 

Le sot! il croira tout; mais, pour mieux rc^ussir, 

11 est d'heureux instants qu'il faut savoir choisk. 

Ne va point dte Tabord, en entrant sur la setoe, 

Crier k ce nigaud : Vous etes un MJc^nc. 

Attends que, des buveurs mena^ant la raison, 

Le p^tillant A*i bouillonne en sa prison, 

Et, prompt a terminer ses folatres conquetes, 

Fasse, avec son bouchon, sauter toutes les t^les. 

Alors tu peux tout dire ; alors tout est souffert . 

Tel doute a Fentremets, qui croit tout au dessert. 

II est entin venu le moment favorable 
De payer ton teot par uu couplet aimable ; 

Que notre financifere en suit Tunique objet : 

Ou pourrais-lu frouver on plus digne sujet? 
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Dirai-je par quel art tes vers eauront lui platre? 
Ton inter^t Texige; il fautle satisfaire. 

De Boileau surann^ dedaigne ks avts; 

Des pr^ceptes nouveaux de nos jours sent suivis. 

Ne dis rien comme un autre..* Offres-tu cette rose 
Qui toujours, pour la rime, est fraichement Mosc, 
Dans un couplet galant ^lale ce Jargon 
Qui charme, qui ravit nos femmes du bon ton : 

« Madame, diras-tu, ie rmds d mvLs-m&me, » 
Ce qui ne s'eiilend pas, voila ce que Ton aime. 

Un style entortilk cause certain plaisir 
Qu’on ne (kfinit pas, qu'on ne peut quc senlir. 

Ah ! que le nature! est une horrible chose I 
Je le h«ais a Texc^s. Je veux que sur la rose 
Ton esprit bieii tendu fasse cent calembours 
Qu'on n'entendra jamais, qu"on redira toujours ; 
Qu'entin ton nom fameux, jusqu'au rivage sombic*, 
D un ceicbre marquis aille importuner Tombre. 

0 de Bievre! 6 mon mattre! incomparable auteur! 
Pourquoi sur ton d^clin fis-tu le S^dxicteurl 
Ainsi done, que ta plume, a Tenigme exerc^c, 

Ne nous laisse jamais deviner ta pensee. 

Que tes petits couplets, a force d'etre obscui’s, 
Deviennent le tourinent des OEdipes futurs. . 
S’exprimer claireraent, sans recherche penible, 
D’un esprit conlrefait est le signe infaillibk. 

Que ne puis-jc en ces vers, pour hater tes progivs, 
Du style precieux t'expliquer les secrets ! 

Mais il est dans ce genre un grand module a suivK* 
C'est Demoustier ; ami, medite bien son livre. 

Lui seul peut remplacer ces auteurs trop vanks, 
Ces Grecs et ces Latins a tout propos ciks, 

Qui, dans teurs froids ^lits qu'a dict^s la nature, 
Ne nous mettent jamis Tesprit a la torture, 

Et n’ont requ du ckl, avare en ses jireseiit?', 

Qu'uii sublime genie et beaucoup de bon sens. 
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Que Demoustier soit done ta lecture ordinaire; 

C*est avoir profiU quo de savek' s'q plaire. 

Son talent cependant commen^it k faiblir, 

Parfois au naturel il seinblait revenir. 

11 n'est plus, et la mort propos vint le prendre , 

Car ses lecteurs surpris commen^ient a I’entendrc. 

Mais si, comme ton coeur, ton esprit simple et sur 
N'ose encore aspirer a Phonneur d'etre pbscur; 

D6goiite des r^bus que tout Paris admire, 

Si pour etre compris tu crois qu'il faille ecrire, 

11 cst des lieux communs, et cependant fort beaux, 

Qui depuis deux mille ans uemblent toujours nouveau \ ; 

Le T'resor des Boudoirs et XAlrmmch des Grdees, 

Vingt autres almanachs qui marchent sur leurs traces, 

A ta Muse novice offrent des vers heureux 
Dont tu peux enricliir tes couplets amoureigi. 

Dans ces recueils ou Tart embellit toute chose, 

Cliaque objet s'applaudit de sa metamorphose. 

Le plus hideux visage et le plus rebutant 
S'y transforme soudain en un astre eclatant. 

Uii poete, oubliant qu'elle est borgne et boiteuse, 

Sous le nom de PhilLs ehante sa ravaudeuse ; 

Ses yeux vifs et percants lancent des traits vaiiiqueurs 
yui commandent Tatnour et captivent les cceurs. 

Seduisante sans art et belle sans parure, 

Elle a de Venus ineme emprunte la ceinture. 

Auv chaleurs de Pete, sous un soleil brulaul, 

Va-t-elie pour cinq sous, dans un bain dt^outiiid, 

Laver un corps crasseux et des appas iinmondes, 

(/est encor Venus sortant du sein des ondes. 

Mais, quoil de mes Je^ns je te vois revolte’ 

Diviniser des sots outrage ta liert^ ! 

Je n’ajoute qu'uti mot, mais co mot en vaut indie : 

Flatter est le seul art d'aller diner en viUe. 

Fli! n’livons-aous pas vu des poett's {leuseuis, 

De iiKi (riste patrie ardenls refurnuileurs, 
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De ces grands qulls trouvaieat si Yains, si aiepnsables> 
Philosophes gourmands, enviroimer les tables? 

Aux abus du pouvoir Us voulaient mettre un frein; 

La dignity de Phomme 4tait lour seal refrain. 
Cependant, a raffilt des meilleures cuisines, 
ils savaient adoucir leurs farotiehes doctrines, 

Et, pour de boss diners vendant leur Apollon, 

11s denigraient les roit^, mais iis chontaieiit Beaujofi. 
Marche done sur leurs p^... Dans ce metier facile, 

Le plus sot est souvent un bomme fort habile ; 

La plus fade louange e^ toujours de saison. 

D^ja je vois en toi Tami de la maison. 

Mais rendons ta Tictoire encor plus assuree : 

Les maitres sent a nous; eonquerons la livree. 
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Par d'insolents laquais, au regard effronte, 

L^honndte parasite est sourent insult^. 

On dirait que le ciel tout expr^s les fit naltre 
Pour tourmenter les gens qui dinent chez leur niailre. 
Mais surtout d’un auteur la mine leur d^plait ; 

Chaque morceau qu'il mange est un vol qiil! leur fait. 
Aussi cette canaille k I'envi le brocarde : 

Frontia, d’uii air moqueur, en passant, le regaide ; 

Les autres de le voir paraissent 4tonn^; 

Jusqu^au petit jockei qui vient iui lire au nez; 

Eiifin le cbien griffon, insfe-uit par leur malice, 

Aboic a son aiq>roehe et ie mord ^ la cuisse. 
Vainement sous les yeux d'un maltre respecte, 

Tu te crois k Pabfi de leur maiignif^ : 

Ge valet, a ton air, qui te Juge pofte, 

D’un ris mal^touffS pouffe sous sa serviette; 

Servir un pauvre auteur r§voite sa fiert^, 



CHANT IV. 

11 insulte tout has k ta voracity. 

Demande-tu d'un plat, il fait la gourde oreitte; 

En place de gigot t'apporte de Toseille; 

Ou bien, lorsqu’un morceau, noa sans peine obtenu, 
Flatte ton app^iit trop longtetnps retenu, 
foartant avec art ton avide fourchette, 

Le traltre Tescamote en te changeant d'assiette : 
^ranglea-tu de soif, il te donne du pain ; 

C'est du pain quil te faut, il te verse du vin. 

Heureux, si quelquefois, pour combler ta d4tresse, 

Le drdle, adroitement feignant la maladresse, 

Sur ton unique habit, passe^port chez les sots, 

D'un jus gras et brulant n*epanche pas les Acts, 
fitouffe, quoi qu'il fasse, une rage impuissante; 

Manage des valets la race malfaisante; 

Il faut songer a tout : qui sait si, quelque jour, 

Ce laquaig, devenu maitre et riche a son tour, 

De rhdtel de Mondor faisant mSme Teinplettc, 

Ne voudra pas encor heriter du poete, 

Et, pour prix d'un affront patierament souffcrt, 

Ne viendra pas t'offrir k sa table un convert! 

Dig6re, en attendant, ses gentilles malices; 

Fais plus : avec douceur of!re-lui tes services. 

Il ne sait pas 6crire : a Tinstant que ta main 
Trace sous sa dict^e une ^pitre a Germain, 

Un poulet a Narine, un 6tat des emplettes 
Qu^avec uii fort grand gain pour son maitre il a feites 
Pour Martori, s'il 4e faut, fais*lui quelques couplets. 

Je te Tai d^ja dit, manage les valets. 

Il en est dn surtout qui, par son ministdre, 

Peut ^tre a tes desseins favorable ou contraire; 

C'est celui qui, gardant le seuil de la maison, 

Attentif au marteau, tient en main le cordon, 

Voit quiconque entre ou sort, en passant Tinterroge, 
Et pour les visitants tient registre en sa loge. 

Ah! Grains de lui d^plafire; il te dirait toujours : 
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« lls sont a la campagne all^s passer deux jours; » 

Ou bieii : « lls sont en ville; » cm : « L^on n'est pas visible. 
Gagne done de Thotel ce cerb^re inflexible : 

Ses enfants sont hideiix, sales et contrefaits; 

Vante leur proprete> leur bon air, leur teint frais : 

Badine avec son chien ; sur le dos de sa chatte 
Passe de temps en temps une main delicate ; 

Pour sa femme surtout de respect sois p^tri : 

Elle regne a la porle et mene son mari. 

Elle est vainc, meebante et communicative ; 
yu'en apparence au moins son babil te captive; 

Ecoute sans ennui ses 6lernels caquets 
Sur elle et son (^poux, le frotteur, les laquais; 

Sur monsieur, sur madame et sur leur demoisvlle; 

Sur ranoienne soubrette ou bien sur la nouvelle, 

Sur les voisins entin. La loge d'un portier 
Est le vrai tribunal oil se juge un quartier. 

Mais, plus puissant encore, un autre personnage 
Demande tes respects, a droit a ton hommage ; 
eVst Marton : la livree ob/‘it a sa voix; 

Souvent Ic maitre meme est soumis a ses lois. 

Be tes soins delicats qu'elle soit la conqu^te; 

Aclrcsse-lui tes voeux... Tu detournes la tele! 

Jnsens^! de Marton tu d^daignes Ic cceur! 

Tant d'orgueil entre-t-il dans Pame d'un auteur, 

Et d'un auteur a jeun qui veut diner en ville? 

Vraiment, il to sied bien d'etre aussi diflieile ! 

Moins altier, et plus sage, un poete® autrt^foi , 

Jssu du meine sang que celui de nos rois, 

Oiibliant ii propos son auguste lignage, 

I'ar un utile hymen payait son blanchissage ; 

Et toi, tu rougirais de faire un doigt de cour... 

Ah! (piau moins Papp^tit te donne de Pamour. 

Tu ne connais done pas Pimportant ministerc 
Que Marton sait remplir dans Pombre du mysti rr'? 
Soubrette n'eut jamais d'aussi rares talents; 
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C’eet elle qui remet les poulets au\ gaiaiHs, 

Et, leur ouvrant le soir une porte secrete, 

Leur fait voir sa maitresse ailleurs qu'a sa toilette. 
Enfin, goutant le fruit de mes sages avis, 

Tous les jours chez Mondor je vois ton couvert mis : 
Tu regnes en ces lieux; sa table est ton empire. 
Present, il te caresse ; absent, il te desire. 

Admirant ton esprit, sa femme, chaque soir, 

Pour te lire ses vers t'appelle en son boudoir, 

Te soumet ses romans, efiroi de son libraire. 

Et meme avec bonte te permet do les faire. 

Tout change : le jockei, moins vif et moins bouffon, 
Daigne parfois repondre a ton salut profond; 

D"un regard dedaigiieux, rantichambre en silence, 
Moins prodigue d'aflronls, adoucit i’lnsolence. 

Tu parais : aussitdt Ton t’annonce ; et Frontin, 

Ce superbe laquais, si tier et si hautain, 

Devenu tout a coup facile et debonnaire, 

S'abaisse jusqu'a toi, te permet de lui pluire.- 
La maison tout entiere est prise en tes lilets ; 

Ta souplesse a conquis le maitre et les valets. 

Mais, quand on croit toucher au faite de sa roue, 

De notre illusion la Fortune se Joue. 

Elle a frappe Mondor d'un coup inattendu : 

Ses projets sont detruits; son credit est perdu, 

Que dois-tii faire alors? rester? prendre la fuite? 
Dans le r^cit suivant tn liras ta conduite. 

Nagu^re dans Paris le traitant Floridor, 

Dont tant de creanciers se souviennent encor, 

Avait, en s'amusant, soil bonheur, soit adresse, 
tlagn6 des millions a la hausse, a la baisse, 

De ce profit honteux il usait noblement, 

Mangeait comme un glouton et pensait sobrement. 
("et heureux linancier, entant de k nature, 

Etait fort Stranger a k litterature; 

11 viokit la langue en tous ses pkk discours, 
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Et dans nos bo()s joumaux ne lisait que le cours; 
Mais, la Bour o ferm^^ il ne savait que faire ; 
k sa table du moins il Toulait se distraire^ 

Et, pour chasser Tennui qui galope les sols, 

A nos mauvais^ auteurs servait de bonsmoroeaux. 

11 invitait, sans choix, ce fretin du Pamasse, 

Qui, pour un bon diner, offre une d^dicace, 

Ces 6crivains fdconds que Pon n'a jamais lus, 

Ces enfants d' Apollon a leur pere inconniis. 

A leur tete, Damon, gourmand insatiable, 

Tenait chez Floridor un rang fort honorable ; 

11 avail, le premier, dans des couplets charmants, 
Chante Pamphitryon, sa femme et ses enfants. 

Son immense crMit, ses talents en finance, 
l]t de tous ses calculs Pheureuse pr^voyance. 

M^me, le vin aidant, unc fois au dessert, 

Il Pappela tout bas successeur de Colbert. 

Aussi, d^s qu'il avail depli6 sa serviette, 

Les mets les plus exquis assiegeaient son assiette. 

On lui gardait toujours ce morceau de gigot 
Qu"en un savant journal a c61^br^ Grimod, 

Ce morceau qu'un gourmand d'un ceil avide observe, 
Que Padroit D**"* avec soin se reserve, 

Ce morceau savoureux, si cher aux amateurs, 

Mais que ne connait pas ie peuple des mangeurs. 

Le champagne pour lui recommen^it sa ronde, 

Et Bordeaux Pabreuvait de sa liqueur f^conde. 

Helas! ces jours heureux, et trop t6l Eclipses, 

Par des Jours de douleur se virent remplaces. 

A peine sur la place un sinistre murmure 
Eut-il de Floridor HAtri la signature, 

Et, du fatal bilan lugubre avant-coureur, 

Aux pales cr^anciers annonc^ leur malheuf, 

Que Pen vit k Pinstant les muses mercenaires 
£n foule se pretsser aux tables ^aag^res, 

Et/Odeles a Por, et non pas k PhofUieur, 
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A de nouveaux traitants se vendre sans pud^ur. 

Tels ces oiseaux frileux, sitdt que la nature 
Par de tristes apprets annonce la froidurc, 
S'assemblent a la hate, et, fuyant nos frimas, 

Passent par escadrons en de plus doux climats : 

Tels on vit nos auteurs, parasites volages, 

Fuir ct porter ailleurs leurs vers et leurs hommagos. 
Ou courez-vous? De grace, arr^tez, imprudents! 
Observez la cuisine et ses fourneaux ardents : 

De votre amphitryon le sort est deplorable ; 

Mais a-t-il annonce qu’il reformat sa table? 

Damon n'imite pas ces faux amis du jour, 

Qu'un desastre subit eioigne sans retour. 

Fidele a ses devoirs, a Famitie lidele, 

Des Pylades futurs il sera le modele. 

« Ne quittons pas, dit-il, un ami malheureux. 

« L'infortune a des droits sur un coeur genereux. 

« Moi seul adoucirai ses peines, ses alarmes; 

« Aux larmes qu'il repand je mfilerai mes larmes ; 

« Les pleurs que Fon confond paraissent moins amers. 
« J"ai joui de ses biens, partageons ses revers. 
a Fuyez, amis trompeurs; allez, troupe importune, 
a D'un traitant plus heureux adorer la fortune, 
u L'interet vous prescrit cette infideiite; 
u Moi, je suis le conseil que Fhonneur m'a dicte, 

« Et, tant que Floridor conservera sa table, 

« 11 verra qu'il lui reste un ami veritable, 

(( Un de ces amis surs, si rares aujourd^hui : 

« Oui, jusqu'au dernier jour, je dinerai chez lui. » 
Pideie a ce serment, Damon eut le courage 
D'y manger plus souvent, d'y manger davantage. 

On vanta son bon coeur, sa sensibilite,* 

Le trait etait nouveau, partout il fut cite. 

11 devint le sujet d'un drame sans malice 
Qui balance deux jours le succes de Jocrisse; 

Deux jours entiers la pike attira tout Paris, 
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Et m^me les banquiers en furent Ettendris. 

Du sensible Damon I'dme compatissante 
Se livra tout entifere a Tamiti^ soutTrante * 

Le matin il volait rhei son cher Floridor, 
i: ie soir, a souper, on Fy trouvait encor. 

Tendre consolateur, convive in^branlablc, 

J1 partagea toujours ses mallieurs et sa table. 

Mais quand des creanciers Tinsolente clameur, 

Jiisque sur la cuisine 6tendant sa fureur, 

De vingt fourneaux bnilants vint ^teindre la flamme : 

« Ah ! ce dernier malheur doit accabler mon fime ; 

« Fuyons, dit-il, fuyons; mes soins sont superflus : 

« Comment vivre en ces lieux, puisqu'on n'y dine plus? « 
11 dit, et decampa... Banquiers, gens de finance. 

Courtiers el cordons bleus de la banque de France, 
Chacun voulut Tavoir... Mais, par Fhonneur guide, 

II sou tint constamment son noble precede. 

Toujours de Floridor il vantait le m^rite; 

Soupirant, Tceil humide, excusait sa faillite. 

Centre ses faux amis il s'indignait encor, 

Sans cesse il Tappelait ; Ce pauvre Floridor ; 

Et, par un de ces traits qu^un cocur sensible inspire, 

Une fois a sa porte il vint se faire 4crire, 

C'est ainsi que ma Muse ^gayait ses loisirs, 

Lorsque deux Champenois consultant nos plaisirs, 
Dementaient leur pays par des Lettrcs aimables. 

Des drames couronn^ critiques ^quitables, 

Jls condamnaient le plan, le sujet et les vers, 

Et, jugeant ITnstitut qui juge de leavers, 

Des poetes assis sur leur char de victoire 
D^chiraient le laurier et fl^trissaient la gloire. 

Quelle audace!... Pour moi, je crus, tant j'avais pour, 

Que les dieux irrit^s, signalant leur fureur, 

Vengeraient cette injure, et qu'arm^s de leur foudre 
Ils rMuiraient soudain les Champenois en poudre. 

Mais non; nous avons vu triompher le bon gofil ; 



Ainsi que Tlnstitut, la Champagne est debout. 

Je Tavoue : die aftaque iin Iribinial auguste; 

Mais que iaire, messieurs? Si k critique est juste, 

Et si, sacbant uiiir la grace a la raison, 

Nos Champenois du del ont recu i'heureux don 
D'amuser, de convaincre, et de plaire et d'instruirc, 
l.e parti le plus sagO estcelui de les lire. 
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NOTES. 


' Celebre parasite d^jl mentions^ par Berchoui. Voir la rote 13 de la 
Gaslronomie. 

^ D’Alembert etait fils de madame de Tencin et du chevalier Destouches; 
il fut expose sur Ics marches de I’eglise de Saint-Jeaa-le-Rond , et recueilli 
par unc pauvre vitri^re , qui lut donna tons les soins d’une m^re tendre. 

Madame de Tencin donnait pour ^trennes aut bommes de lettres admig 
chez cllc deux aunes de velours ; lis s’en faisaient faire des culottes. 

Madame de Lambert donnait a diner aux gens de lettres tous Jess mardh, 
Ces mardts sont devenus celebres par les lettres de Lamothe et de madame 
la ducbessedu Maine. 

Outre le mardi, madame de Lambert avait encore un mercrediy ou v«- 
naient quelques autres gens de lettres , mais moins celebres. 

Apr^s la mort de madame dc Lambert, les convives se r^unirent chez ma* 
dame de Tencin. 

^ Du vivant dc madame de Tencin , madame Geofirin allait souvent la voir. 
La vieillc rusee p^nStrait si bien le motif de ces visiles , qu'elle disait & ses 
convives : Sovcz-vow# ce que la Geoffrin vient faire id ? Elk ment voir 
ce qu’elle porirra recueillir de mon inventaire. En effet , a sa mort , dit 
Marmontel, une partic de sa societd passa dans la socidte nouvelle. Ma- 
dame Geoffrin avait fonde chez elle deux diners : i’un , le lundi , pour les 
artistes ; I’autre , le mercredi , pour les gens de lettres. 

Madame de Tencin oppelait ses hHes les gens de lettres de sa soci^td. 

^ ■ L’amie de d’Alembert , dit Marmpntel , mademoiselle Lespinasse , etoo- 
c uant compost de biens^ance , dc raison , de sagessc , avait la t^tc la plus 
« vive, Time la plus ardente. » 

^ M. de La Popeliniere n’^tait pas le plus riche financier de son temps , mais 
!i en etait le plus gendreux. Mannontel, admis dans sa soci^tCi y rencontra les 
artistes les plus celebres, Rameau, Latour, Carle Vanloo, etc. C’etait avec 
de tels hdtes quc M. de La Popeliniere aimait a se distraire de ses chagrins 
domestiques. Peu de maris en ont ^prouvd d’aussi cuisantg. 

^ Dufresny, qui passait pour petit-fils de Henri lY. 

Dans I’origine , nous ne eounaissions qu’un senl Champenois ; mais, 
apres de p^nibles recherches , nous sommes parvenu & ddcouvrir qu’il eu 
existait iin second. 
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LE CAFfi, PAU DELILLE. 

|] est une liqueur au poete bieti chdre, 

Qui manquait a Virgile et qu'adorait Voltaire : 

C'est toi, divin caf6, dont Taimable liqueur, 

Sans alterer la tfite, epanouit le coeur! 

Ain^i, quand mon palais est 6mouss6 par Tage, 

Avec plaisir encor je goilte ton breuvagc. 

Que j'aime a preparer ton nectar pr^cieux ! 

Nul n'usurpe chez moi ce soin delicieux : 

Sur le r6chaud brulant, moi seul, tournant la graiue, 

A Tor de ta couleur fais succMer Tebfene; 

Moi seul, centre la noix qu'arment ses dents de Ter, 

Je fais, en le broyant, crier ton fruit amer. 

Charm6 de ton parfum, e’est moi seul qui, dans Tonde, 
Infuse a mon foyer ta poussiere feconde; 

Qui, tour a tour calmant, excitant tes bouillons, 

Suis d'un ceil attentif tes lagers tourbillons. 

Enfin, de ta liqueur, lentement reposee, 

Dans le vase fumant la lie est d^posee; 

Ma coupe, ton nectar, le miel americairi 
Que du sue dcs roscaux exprima TAfricaiu, 

Tout est prfit; du Japon lemail regoit tes undes, 

Et seul tu reunis les tributs des deux mondes. 

Viens done, divin nectar, viens done, inspire-moi : 

Je ne veux qu un desert, mon Antigone, et toi! 

A peine J'ai senti ta vapeur odorante, 

Soudain de ton climat la chaleur pdnetrante 
Reveille tous mes sens; sans trouble, sans caliols, 

Mes pensers plus nombreux accourent a grands Dots : 
Mon id^e etait triste, aride, depouill^e ; 

Kile rit, elle sort, richement habillee, 

Et je crois, du genie ^prouvant le reveil, 

Boire dans chaque goutte un rayon de soleil. 


FIN. 



TABLE DES MATIERES 


Avig SUP fiette Edition v 

Brillat-Savarin vii 

Apharismes du professeur I 

Dial<jgue entre Tauleur et son atui 

Preface 9 


PHYS10L061E D17 GOUT. 


MfclMTlTfOlV 

J. Dee Scab 17 

II. Uu Gout 24 

III. De la Gastronomic 40 

IV. De I’Appetit 46 

V. DCS Aliments. — 1 54 

VI. Des Aliments. — II 63 

VII. Thdorie de la Friture. . . 112 

VIII. De Id Soif 117 

IX. Des Boissoiis 124 

X. Sur ia fin du tnonde 126 

XI. De la Gourmandise 130 

XII. Des Gourmands 140 

XIII. ^prouvettes g#trono- 

iniques 155 

XIV. Du Plaisirde la tabic, 160 

XV. Des Haltes de chassc, . 173 

XVI. De la Digestion 178 

XVII. Du Repos 186 


VlBIKTKS 


HKDlTAtiON 

XVIII. Du Somnieil 190 

XIX. DesMves 192 

XX. De I’infiuence de la Diete 
sur le Repos, le Sommeil 

et leg SongcB 204 

XXI. De rObesite 208 

XXII. Traitement preservalif 

oil curatif de Vobesite.. 220 
XXIII. De la Maigreur. . . 231 

XXIV. Du Jciinc 236 

XXV. De riSpuisciiient 241 

XXVI. De la Mort 245 

XXVII. Histoire philosophi- 

que de la Cuisine 248 

XXVIII. Des Restaurateurs. 276 

XXIX. La Gourmandise clas- 

sique mise en action 2^ 

XXX. Bouquet 298 


307 


APPENDICE. 


1 . TR^lTli DES EXCITANTS MODERNES, par H. ue Bh.zac >393 

U. ANECDOTES KT FRAGMENTS D’HISTOIRE ET DE BIOGRAPHIE 

CULINAIRES 418 

III. PKNSto ET PHECKPTES 437 

IV. KECETTES et FORMULES 44H 

\. J.A GASTRONOMIE, poeine en ijuatre cliaiits, par Bkrcuoux. . 45* 

A 1. L’ART DE DINER EN VILLE, po^ine en quatre cliantb, par i . . 497 
VII LE CAFE, par Dslillk 527 


Ft?( l)i: LA TABI.a OKS MATimu: 

V - 




